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INFORMACION DE LA FUNDACION DE LA SEACV

Programa de acciones cientificas y formativas. Fundacién SEACV

Program of scientific and teaching activities. SEACV Foundation
(Spanish Society of Angiology and Vascular Surgery)

Bases de la convocatoria 2018
Preambulo

Entre los objetivos de la Fundacion de la Sociedad Espaiola
de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV) esta el desarro-
llo de la investigacion y la docencia de su competencia
(Art. 3). En este sentido, la actividad benéfica de la Fun-
dacidn se ejercera mediante la concesion de becas, premios
y ayudas (Art. 4).

El siguiente programa forma parte del Plan de Actuacion
2018 de la FSEACV.

La convocatoria se hara con suficiente antelacion y
publicidad (revista ancioLocia y Web de la SEACV), con espe-
cificacion de las condiciones y requisitos tanto para su
concesion como para el posterior control de cumplimiento.

En estas acciones no se incluyen los premios y becas con-
vocados directamente por la SEACV

Categorias

1. Programa de ayudas a proyectos de investigacion.
2. Ayudas para la organizacion de cursos de Formacion
Médica Continuada (FMC).

Dotacion econdémica

16.000 €
16.000 €

1. Proyectos de investigacion
2. Organizacion de cursos de FMC

Programa de ayudas a proyectos de
investigacion

Objetivo

Incentivar, mediante financiacion total o parcial, la inves-

tigacion sobre ACV y su difusion a través del drgano de
expresion de la Sociedad: revista ANGIOLOGIA.

https://doi.org/10.1016/j.angio.2017.11.001
0003-3170/

Dotacion anual del programa: 16.000 €

-Maximo por ayuda: 8.000 €
Tipos de proyectos y solicitudes:

1. Proyectos individuales (con un/a investigador/a principal
responsable).

2. Proyectos coordinados (constituidos por 2 o mas subpro-
yectos de distintos grupos).

3. Proyectos multicéntricos (constituidos por un proyecto
realizado, de acuerdo con un protocolo Unico, en mas de
un centro).

En todos los casos el investigador/a principal o coordi-
nador/a debe ser miembro numerario de la SEACV con al
menos un ano de antigiiedad. En casos especiales, el investi-
gador/a o coordinador/a del proyecto puede ser un socio no
numerario, pero igualmente debe ser miembro de la SEACV
(en cualquiera de las otras modalidades contempladas en
los estatutos de la sociedad). Tanto el investigador princi-
pal como el resto de los miembros del equipo investigador
miembros de la SEACV deberan estar al corriente de sus
obligaciones con la Sociedad.

Duracion

Tendran una duracion de un afo.
De forma excepcional, 2 anos.

Temas

Abierta a cualquier tipo de investigacion (basica, experi-
mental, epidemioldgica, clinica, etc.) relacionada con el
conocimiento, prevencion, diagnostico o tratamiento de las
enfermedades arteriales, venosas y linfatica exceptuando
las cardiacas e intracerebrales.
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Forma de presentacién

No existen modelos normalizados, pero debe aportarse por
triplicado (a excepcion de la solicitud) la siguiente docu-
mentacion:

1. Solicitud convencional.

2. Compromiso del investigador/a principal con las normas
de la convocatoria.

3. Memoria: especificando objetivos, metodologia pro-
puesta, plan de trabajo, equipo investigador y presu-
puesto solicitado.

4. Solicitud de financiacion total o parcial. En el segundo
caso, indicar las otras fuentes de financiacion y su
cuantia.

5. Informe/s de las comision/s ética/s del centro solicitante
(si procede).

6. Curriculum vitae (resumido) del investigador/a principal
y su equipo.

7. Entidad, persona fisica o juridica de la ayuda, indicando
los datos de la cuenta bancaria donde ingresar la ayuda.
Si la documentacion aportada fuera incompleta o no reu-
niera los requisitos que se exigen para concurrir a este
programa, se requerira al solicitante para que, en el
plazo de 10 dias, complete la documentacion o subsane la
falta, con advertencia de que si no o hiciese, su solicitud
sera desestimada.

Plazos y lugar de presentacion de la
documentacion

- Plazos: abierta todo el ano.

- Lugar: mediante correo ordinario, fax o e-mail a la sede de
la Fundacion de la SEACV. Calle Alcantara, 4, entresuelo.
28006 Madrid.

Telf.:+ 664 574 902
E-mail: secretaria@seacv.es

Gastos financiables

1. Gastos de contratacion de personal técnico (solo de
forma excepcional).

2. Gastos de ejecucion: material fungible y demas gastos

complementarios, como colaboraciones externas, asis-

tencia técnica, y servicios relacionados con los proyectos
debidamente justificados, y necesarios para el buen fin
del proyecto.

No se financia material inventariable.

4. Gastos para la difusion de los resultados en revistas
cientificas. Es obligatoria una publicacion en la revista
ANGIOLOGIA, al menos con datos parciales.

5. No se financian gastos a congresos (inscripciones, viajes,
etc.) para la presentacion de los resultados obtenidos.

w

Evaluacion y seleccion

El procedimiento de evaluacion y seleccion se llevara a cabo
por los patronos de la Fundacion de la SEACV, asesorado
(Art. 80 de los estatutos de la SEACV) por el Comité Cientifico
de la SEACV.

Se realizara una evaluacion cientifico-técnica de la soli-
citud basada en: 1) valoracion cientifica (interés, rigor
metodologico, aspectos éticos), 2) adecuacion econdmica
del proyecto y 3) valoracion del equipo de investigacion. Se
tendra muy en cuenta la existencia de un plan de difusion
y divulgacion de los resultados dentro del marco de la Fun-
dacion y la SEACV, especialmente en los que se refiere a la
revista ANGIOLOGIA.

La Comision de Seleccion, que se reunira en junio y
noviembre, teniendo en cuenta el resultado de la evalua-
cion y las disponibilidades presupuestarias, seleccionara a
los candidatos de acuerdo a los criterios establecidos en la
convocatoria. Su decision se realizara por mayoria simple y
sera inapelable.

La Direccion del Patronato dictara resolucion de conce-
sion o denegacion que seran objeto de publicacion en la Web
(www.seacv.es) y notificacion individual al solicitante.

En el caso de que el importe total del nimero de solici-
tudes aceptadas por el Comité Cientifico sea superior a la
dotacion ofertada, se distribuira de forma equitativa entre
todas ellas.

Seguimiento

El pago se librara: el 10% sin necesidad de constituir garantia
previa en el momento de la aprobacion. Cada 6 meses otro
10%, si el patronato de la Fundacion aprueba la memoria
cientifica y econémica de seguimiento, que el investigador
debe presentar con esa periodicidad; y el resto tras la acep-
tacion del trabajo para su publicacion en la revista aNGIOLOGIA.

La Fundacion SEACV no queda obligada a reclamar los
citados informes semestrales. Si el investigador o equipo no
envian estos informes por propia iniciativa, cada 6 meses,
se procedera a la suspension automatica de la ayuda y se
actuara conforme a las garantias legales recogidas en el
capitulo de obligaciones del investigador principal.

La SEACV se reserva la facultad de realizar controles de
la evolucion de los proyectos financiados, mediante reque-
rimiento de datos al investigador, inspecciones o cualquier
otro método que se considere oportuno.

Obligaciones del investigador principal

1) Presentar una memoria cientifica y econdémica, tanto
semestral como final. Debera enviar dichas memorias
semestrales a la secretaria de la Fundacion SEACV
(seacv.secretaria@gmail.com) y la final a la misma direc-
cion, como fecha tope 27 meses desde que se concedio
la ayuda (es decir 3 meses adicionales desde el final del
proyecto).

La memoria econdmica debera adjuntar la justificacion
de la utilizacion del dinero concedido.

2) Publicacion de los resultados (totales o parciales) en la
revista ancioLocia. Debera presentar, al menos, copia de
carta de aceptacion por parte del director de la revista,
como fecha tope 30 meses desde que se concedio la
ayuda (es decir 6 meses adicionales desde el final del
proyecto).

Garantias legales: caso de no cumplir con ambos requisi-
tos (puntos 1y 2), debera rembolsar la totalidad de la ayuda
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economica obtenida a la Fundacion, con deduccion de los
gastos que pueda justificar.

Cualquier modificacion de objetivos, metodologia, plan
de trabajo o equipo investigador, debera ser obligatoria-
mente comunicada y aprobada por el patronato de la
Fundacion SEACV.

El incumplimiento de las bases de la convocatoria, o la
no justificacion del proyecto, en los plazos referidos, inha-
bilitaran al investigador y equipo para recibir nuevas ayudas
de la SEACV por un periodo de 5 afos.

Cada I.P. podra mantener abierto como maximo un estu-
dio patrocinado.

Ayudas para la organizacion de cursos de
formacion médica continuada (FMC)

Objetivo

Financiar parcialmente el coste de cursos sobre FMC de la
especialidad. Este programa no contempla la ayuda a con-
gresos o reuniones cientificas.

Dotacion anual del programa: 16.000 €, con un maximo
de 8.000 € por curso. Si el nimero total de solicitudes
supera la cantidad ofertada, se repartira de forma propor-
cional entre todas ellas.

Solicitantes

Responsables de los cursos, que ademas deben ser:

- Miembro numerario de la SEACVY, con una antigliedad
minima de 5 afos.

- Debera estar al corriente de sus obligaciones con la
Sociedad.

Formalizacién de solicitudes

No existen modelos normalizados, pero debe aportar por
triplicado (a excepcion de la solicitud) la siguiente docu-
mentacion:

- Solicitud convencional.

- Compromiso con las normas de la convocatoria.

- Memoria cientifica.

- Presupuesto solicitado.

- Otras fuentes de ingresos econdmicos.

Si la documentacion aportada fuera incompleta o no reu-
niera los requisitos que se exigen para concurrir a este
programa, se requerira al solicitante para que, en el plazo
de 10 dias, complete la documentacion o subsane la falta,
con advertencia de que si no lo hiciese, su solicitud sera
desestimada.

Plazos y lugar de presentacion de la
documentacion

- Plazos: abierta todo el ano.

- Lugar: mediante correo ordinario, fax o e-mail a la sede de
la Fundacion de la SEACV. Calle Alcantara, 4 Entresuelo.
28006 Madrid.

Tel.:+ 664 574 902
E-mail: secretaria@seacv.es

Evaluacion y seleccion

El procedimiento de evaluacion y seleccion se llevara a cabo
por los patronos de la Fundacion de la SEACV y en casos
necesarios, por asesoria, mediante revisores externos.

Se tendran en cuenta los siguientes extremos:
Interés formativo para los miembros de la SEACV: objetivos
y destinatarios del curso.
Solicitud econdmica.
Otras fuentes de financiacion.
Participacion en el curso de miembros de la SEACV.
Obtencion de ayuda en anos precedentes.
Plan de difusion (publicaciones sobre investigacion
docente) y divulgacion de los resultados del curso, espe-
cialmente en la revista ancioLocia y Web de la sociedad.

La Comision de Seleccion, que se reunira en junio y
noviembre, teniendo en cuenta el resultado de la evalua-
cién y las disponibilidades presupuestarias, seleccionara a
los candidatos de acuerdo a los criterios establecidos en la
convocatoria. Su decision se realizara por mayoria simple y
serd inapelable.

La Direccion del Patronato dictara resolucion de conce-

sion o denegacion que seran objeto de publicacion en la Web
(www.seacv.es) y notificacion individual al solicitante.

Seguimiento

El pago de la anualidad se librara por anticipado, sin nece-
sidad de constituir garantia previa.

Obligaciones del solicitante

1. Presentar una memoria cientifica y econémica final.
2. Difusion de los resultados en la revista y Web de la SEACV.

Debera enviar dichas memorias a la secretaria de la Fun-
dacion SEACV vy justificacion de la difusion de los resultados
del curso, como fecha tope 3 meses desde el final del
curso.

Garantias legales: caso de no cumplir con ambos requi-
sitos, debera rembolsar la totalidad de la ayuda economica
obtenida.

El incumplimiento de las bases de la convocatoria, o la
no justificacion del curso financiado, en los plazos referidos,
inhabilitaran al director del curso para recibir nuevas ayudas
de la SEACV por un periodo de 5 afios.

Premios

PREMIO NACIONAL DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

a) Objetivo: premiar la mejor contribucion sobre Angiologia
y Cirugia Vascular.

b) Convoca: fundacién de la Sociedad Espanola de Angiologia
y Cirugia Vascular.

c) Patrocina: sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia
Vascular.
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d)

e)
f)

Ambito de aplicacion: personas, instituciones o eventos
cientificos relacionados.

Convocatoria del premio: anual.

Presentacion de candidaturas: remitir la propuesta y
avales del mismo, a la secretaria de la SEACV (secre-
taria@seacv.es) antes del 31 de octubre. Caso de no
existir propuestas, los miembros patronos de la Fun-
dacion podrian presentar candidaturas, si lo estimasen
oportuno.

Dotacion: no existe dotacion econémica para este pre-
mio. La distincion consistira en la nominacion del
premiado como Socio Honorario de la Sociedad mas Meda-
lla de la Sociedad, en su variedad de plata, y Certificado
acreditativo.

Jurado: los patronos de la Fundacion de la SEACV. El can-
didato debera obtener la aprobacion de los 2/3 de los
patronos. Finalmente necesita la aprobacion por mayoria
simple de la JD de la Sociedad y la aquiescencia de la
Asamblea General de Socios (Art. 29 de los estatutos).
Notificacion de la resolucion y entrega del premio: la
resolucion del jurado se hara publica en el curso de la

Valentin Fernandez
Valenzuela
Presidente

Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Espanola de
Angiologia y Cirugia Vascular y el premio sera entregado
en el curso del Congreso Nacional de la especialidad.

Este Programa de Actuaciones de la Fundacién SEACV ha

sido aprobado por el Patronato con fecha 3 de noviembre de
2017, e informado a la Junta Directiva de la SEACV con fecha
3 de noviembre de 2017, para su conocimiento y ratificacion.

Madrid, 3 noviembre 2017

)//;/'/
José Manuel Dominguez

Gonzalez
Secretario
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Bases premios y Becas 2018
Awards and Grants 2018

Beca de la Fundacion Sociedad Espafiola de Angiologia
y Cirugia Vascular para estancias formativas en centros
nacionales/extranjeros

a) Objetivo:

La formacion docente de los médicos en periodo de for-
macion en Angiologia y Cirugia Vascular en una institucion
nacional o extranjera de la especialidad.

b) Convoca:

La Sociedad Espafnola de Angiologia y Cirugia Vascular
(SEACV).

c) Esponsoriza:

Fundacién de la SEACV.

d) Objeto del premio:

Médicos residentes (MIR) que en el momento de soli-
citar la beca se hallen en el 3.°, 4.° o 5.° ano de
formacion.

e) Convocatoria del premio:

La fecha de convocatoria es el 1.° de enero de cada afo.

f) Documentacion requerida y plazo de presentacion:

1) Certificacion del afio de formacion en que se encuen-
tren, firmada por el tutor de docencia o por el director del
servicio.

2) Curriculum vitae.

3) Acreditacion de ser miembro agregado de la SEACV.

4) Carta de aceptacion del director del servicio en el que
vayan a realizar la formacion.

El plazo de presentacion de esta documentacion fina-
liza el 1.° de marzo inmediato posterior a la fecha de la
convocatoria.

E-mail: secretaria@seacv.es

g) Dotacion*:

Una beca de 2.400 € destinada a periodo de formacion
en una institucion en el extranjero.

Dos becas de 1.200 € cada una destinadas a periodo de
formacion en una institucion en Espana.

h) Jurado:

Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion sera
inapelable.

https://doi.org/10.1016/j.angio.2017.12.001
0003-3170/

i) Notificacion de la resolucion del jurado:

La resolucion del jurado se hara publica en el curso de
la asamblea general ordinaria de la SEACV inmediatamente
posterior a la fecha de convocatoria.

Sera condicion inexcusable, para recibir la dotacion eco-
nomica asociada a esta beca, la presencia del premiado en
el acto oficial de entrega de galardones. En el caso de no
asistir al citado acto, recibira exclusivamente el diploma
acreditativo.

j) Criterios de exclusion:

- Que el solicitante no pueda acreditar su condicion de
socio agregado de la Sociedad Espaiiola de Angiologia y Ciru-
gia Vascular.

- Que el solicitante no esté al corriente de pago de la
cuota anual de socio.

* El importe de este premio estd sujeto a la fiscali-
dad vigente que disponga la Agencia Tributaria del Estado
espanol.

Ayuda a la financiacion de matricula del examen Fellow
of the European Board of Vascular Surgery (FEBVS)

a) Objetivo:

Potenciar la realizacion del examen FEBVS entre los
socios de la SEACV.

b) Convoca:

Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular.

c) Esponsoriza:

Pendiente de definir

d) Objeto de la ayuda:

Estimular la preparacion del examen FEBVS en los socios
de la SEACV.

e) Convocatoria de la ayuda:

Tras la realizacién del examen FEBVS (habitualmente
durante el congreso de la ESVS).

f) Plazo de presentacion:

Los aspirantes deben remitir a la secretaria de la SEACV
la notificacion de haber superado el examen FEBVS, asi como
el justificante de que han abonado la matricula, sin partici-
pacion de la industria en dicho pago.
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g) Dotacion:

EL 50% de la matricula del examen FEBVS para cada una de
las solicitudes presentadas que justifiquen haber aprobado
el examen y haber abonado la matricula sin participacion de
la industria.

El limite maximo de ayudas en global para todos los pre-
sentados sera de 4.000 €. Se seguira estrictamente el orden
de presentacion de solicitudes.

h) Criterios de exclusién:

- Que el solicitante no sea miembro numerario de la
SEACV.

- Que el miembro de la SEACV no esté al corriente de
pago de la cuota anual de la sociedad.

Premio SEACV a la mejor tesis doctoral

a) Objetivo:

Potenciar la realizacion de tesis doctorales en Angiologia
y Cirugia Vascular.

b) Convoca:

La Sociedad Espaiola de Angiologia y Cirugia Vascular.

c) Esponsoriza:

Abbott Vascular.

d) Objeto del premio:

La mejor tesis doctoral presentada sobre un tema en el
ambito de la Angiologia y Cirugia Vascular, leida en el ano
natural anterior a la fecha de convocatoria del premio.

e) Convocatoria del premio:

La fecha de convocatoria es el 1.° de enero de cada ano.

f) Plazo de presentacion:

Los aspirantes deben remitir a la Secretaria del Comité
Cientifico un ejemplar encuadernado, una copia en for-
mato electroénico y una copia de la certificacion académica
de su lectura en el ano natural anterior a la convocato-
ria, antes del dia 31 de enero del ano en que se convoca.
Los documentos electronicos deben remitirse a secreta-
ria@seacv.es y la documentacion en papel a la siguiente
direccion:

Secretaria Técnica de la SEACV Vifor Pharma Espafa,
SL. A/A Belén Jiménez (coordinadora de delegaciones) Avda.
Diagonal, 611-613, planta 10, 08028 Barcelona.

g) Dotacion:

Premio Unico: 2.000 €*.

h) Jurado:

Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion sera ina-
pelable**.

i) Notificacion de la resolucion del jurado:

La resolucion del jurado se hara publica en el curso de
la asamblea general ordinaria de la SEACV inmediatamente
posterior a la fecha de la convocatoria.

Sera condicion inexcusable, para recibir la dotacion eco-
nomica asociada a este premio, la presencia del interesado
en el acto oficial de entrega de galardones. En el caso de
no asistir al citado acto, recibira exclusivamente el diploma
acreditativo de la obtencion del premio.

j) Criterios de exclusién:

- Que el primer firmante de la tesis doctoral no sea miem-
bro numerario o agregado de la SEACV.

- Que el miembro de la SEACV, numerario o agregado, no
esté al corriente de pago de la cuota anual de la sociedad.

* Una quinta parte de este importe se entregara de
forma inmediata a la resolucion del jurado y las 4/5

partes restantes, en el momento en que el autor de la
tesis acredite la publicacion del resumen en la revista
ancioLocia. EL importe de este premio esta sujeto a la fisca-
lidad vigente que disponga la Agencia Tributaria del Estado
espanol.

** El premio no podra quedar desierto, salvo en caso de
inexistencia de candidatos.

Premio FSEACV en convenio con la Societa Italiana di
Chirurgia Vascolare ed Endovascolare (SICVE)

a) Objetivo:

Fomentar la relacion entre los asociados y la colaboracion
con la Societa Italiana di Chirurgia Vascolare ed Endovasco-
lare.

b) Convoca:

La Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular.

c) Esponsoriza:

Fundacion de la SEACV.

d) Objeto del premio:

El mejor caso clinico enviado a la Secretaria de la SEACV
(secretaria@seacv.es) durante el plazo fijado en la convoca-
toria y elaborado conforme al formato determinado por la
revista ANGIOLOGIA.

El primer firmante debera ser residente de Angiologia y
Cirugia Vascular, miembro agregado de la SEACV y estar al
corriente del abono de la cuota correspondiente.

e) Convocatoria del premio:

La fecha de convocatoria es el 1.° de enero de cada ano.

f) Plazo de presentacion:

Se consideran incluidos en la convocatoria y, en conse-
cuencia, sujetos a evaluacion por el jurado, todos los casos
clinicos enviados dentro del plazo fijado, que finaliza el 1 de
marzo de cada ano.

g) Dotacion*:

1) Un premio de 3.000 € para financiar la estancia del
premiado (alojamiento y traslados) durante un mes, en un
servicio de cirugia vascular italiano, a elegir entre los que
oferte la SICVE.

2) Se financiara al premiado la asistencia al congreso
nacional de la SICVE inmediato a la concesion del premio,
durante el que se procedera a presentar el caso clinico con
el que ha obtenido el premio.

3) El caso clinico ganador se publicara en la revista oficial
de la SICVE.

h) Jurado:

Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion sera ina-
pelable.

i) Notificacion de la resolucion del jurado:

La resolucion del jurado se hara publica en el curso de
la asamblea general ordinaria de la SEACV inmediatamente
posterior a la convocatoria del premio.

j) Criterios de exclusion:

- Que el primer firmante del caso clinico no sea miembro
agregado de la SEACV.

- Que el miembro de la SEACV no esté al corriente de
pago de la cuota anual de la sociedad.

- Que el caso clinico haya sido distinguido con otros pre-
mios en el ambito de la SEACV en el periodo de los 2 afios
naturales anteriores.

* El importe de este premio estd sujeto a la fiscali-
dad vigente que disponga la Agencia Tributaria del Estado
espafol.
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Premio FSEACYV en convenio con Sociedade Portuguesa
Angiologia e Cirurgia Vascular (SPACV)

a) Objetivo:

Fomentar la relacion entre los asociados y la colaboracion
con la Sociedade Portuguesa Angiologia e Cirurgia Vascular.

b) Convoca:

La Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular.

c) Esponsoriza:

Fundacion de la SEACV.

d) Objeto del premio:

El mejor caso clinico enviado a la Secretaria de la SEACV
(secretaria@seacv.es) durante el plazo fijado en la convoca-
toria y elaborado conforme al formato determinado por la
revista ANGIOLOGIA.

El primer firmante debera ser residente de Angiologia y
Cirugia Vascular, miembro agregado de la SEACV y estar al
corriente del abono de la cuota correspondiente.

e) Convocatoria del premio:

La fecha de convocatoria es el 1.° de enero de cada ano.

f) Plazo de presentacion:

Se consideran incluidos en la convocatoria y, en conse-
cuencia, sujetos a evaluacion por el jurado, todos los casos
clinicos enviados dentro del plazo fijado, que finaliza el 1.°
de marzo de cada afo.

g) Dotacion*:

1) Un premio de 3.000 € para financiar la estancia del
premiado (alojamiento y traslados), durante un mes, en un
servicio de cirugia vascular portugués, a elegir entre los que
oferte la SPACV.

2) Se financiara al premiado la asistencia al congreso
nacional de la SPACV inmediato a la concesion del premio,
durante el que procedera a presentar el caso clinico con el
que ha obtenido el premio.

3) El caso clinico ganador se publicara en la revista oficial
de la SPACV.

h) Jurado:

Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion sera ina-
pelable.

i) Notificacion de la resolucion del jurado:

La resolucion del jurado se hara publica en el curso de
la asamblea general ordinaria de la Sociedad Espanola de
Angiologia y Cirugia Vascular inmediata posterior a la con-
vocatoria del premio.

j) Criterios de exclusién:

- Que el primer firmante del caso clinico no sea miembro
agregado de la SEACV.

- Que el miembro de la SEACV no esté al corriente de
pago de la cuota anual de la sociedad.

- Que el caso clinico haya sido distinguido con otros pre-
mios en el ambito de la SEACV en el periodo de los 2 afos
naturales anteriores.

* El importe de este premio estd sujeto a la fiscali-
dad vigente que disponga la Agencia Tributaria del Estado
espafiol.

Premio Fernando Martorell

a) Objetivo:

Incentivar el nimero y calidad cientifica de las comu-
nicaciones presentadas al Congreso Nacional y Jornadas
Angiologicas de la SEACV.

b) Convoca:

La Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular.

c) Esponsoriza:

Fundacién de la SEACV.

d) Objeto del premio:

La mejor comunicacion oral presentada en el Congreso
Nacional y Jornadas Angiologicas de la SEACV.

e) Convocatoria del premio:

La fecha de convocatoria es el 1.° de enero del aho de
la celebracion del congreso al que se presenta la comunica-
cion.

f) Plazo de presentacion:

El autor que opte al Premio Martorell debe remitir a la
Secretaria del Comité Cientifico (secretaria@seacv.es), en
los 30dias naturales posteriores a recibir la resolucion
sobre la aceptacion del resumen de la comunicacion, el
trabajo o articulo completo en el que se basa.

En la edicion de dicho articulo deben seguirse las normas
de redaccion vigentes publicadas en la revista ANGIOLOGIA.

g) Dotacién:

Premio Unico: 3.000 €*.

h) Jurado:

Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion sera ina-
pelable.

i) Notificacion de la resolucion del jurado:

La resolucion del jurado se hara publica en el curso de la
asamblea general ordinaria de la SEACV inmediata posterior
a la presentacion de la comunicacion.

Sera condicion inexcusable, para recibir la dotacion
economica asociada a este premio, la presencia del inte-
resado en el acto oficial de entrega de galardones, asi
como que no haya resultado premiada esta comunica-
cion en ningln otro evento. En el caso de no asistir al
citado acto o de haber recibido otro premio, recibira exclu-
sivamente el diploma acreditativo de la obtencion del
premio.

j) Criterios de exclusion:

- Que el primer firmante de la comunicacion oral no sea
miembro numerario o agregado de la SEACV.

- Que el miembro de la SEACV, numerario o agregado,
no esté al corriente de pago de la cuota anual de la
sociedad.

Una quinta parte de la dotacion sera entregada de forma
inmediata tras la notificacion de la resolucion del jurado y
las 4/5 partes restantes en el momento en que el primer
autor acredite:

a) La publicacion del articulo que sustenta la comunica-
cidn en la revista ANGIOLOGIA.

b) Su publicacion en otra revista cientifica en el plazo de
los 5 meses posteriores a su lectura.

k) Addendum:

Asimismo, se convocan 2 accésit al Premio Martorell, con
una dotacion de 1.500 € el primero y de 1.000 € el segundo,
a las 2mejores comunicaciones orales presentadas en el
congreso nacional sin soporte de articulo escrito. Seran deci-
didos por el Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion
sera inapelable. Su notificacion se hara publica tras la Gltima
sesion de comunicaciones orales. La normativa sera la misma
que la del Premio Martorell, a excepcion de la presentacion
de articulo escrito.

* El importe de este premio estd sujeto a la fiscali-
dad vigente que disponga la Agencia Tributaria del Estado
espanol.
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Premio SEACV al mejor panel

a) Objetivo:

Incentivar la presentacion de paneles en el congreso
nacional de la SEACV.

b) Convoca:

La Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular.

c) Esponsoriza:

Fundacién de la SEACV.

d) Objeto del premio:

El mejor panel presentado en el Congreso Nacional y Jor-
nadas Angioldgicas de la SEACV.

e) Convocatoria del premio:

La fecha de convocatoria es el 1.° de enero del aho de
la celebracion del congreso al que se presenta la comunica-
cion.

f) Dotacion:

Premio Unico: 1.000 €*.

g) Jurado:

Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion sera ina-
pelable.

h) Condiciones:

1) El primer firmante debera ser miembro de la SEACY,
bien como socio numerario o agregado, y estar al corriente
del pago de la cuota anual.

2) El autor debera publicar en ancioLociael articulo corres-
pondiente al péster premiado en forma de caso clinico o
articulo original, seglin proceda.

3) El autor agraciado con este premio recibira en la
cena de clausura del congreso nacional una quinta parte del
importe y el diploma acreditativo. El resto de la dotacion
economica se hara efectiva después de la publicacion en
ANGIOLOGIA.

4) Sera condicion inexcusable, para recibir la dota-
cion econdmica asociada a este premio, la presencia del
interesado en el acto oficial de entrega de galardones,
asi como que el articulo no haya resultado premiado en
ningin otro evento. En el caso de no asistir al citado
acto o de haber resultado premiado, recibira exclusi-
vamente el diploma acreditativo de la obtencion del
premio.

* El importe de este premio estd sujeto a la fiscali-
dad vigente que disponga la Agencia Tributaria del Estado
espanol.

Premio SEACV al trabajo original y nota clinica publi-
cados en ANGIOLOGIA

a) Objetivo:

Incentivar la publicacion de articulos originales y casos
clinicos en la revista ANGIOLOGIA.

b) Convoca:

La Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular.

c) Esponsoriza:

Fundacion de la SEACV.

d) Objeto del premio:

El mejor articulo original y el mejor caso clinico publica-
dos en la revista ancioLocia entre el primero y el tltimo dia del
ano natural anterior a la fecha de convocatoria del premio.

El primer firmante debera ser miembro de la SEACV, bien
como socio numerario o agregado, y estar al corriente del
abono de la cuota correspondiente.

e) Convocatoria del premio:

La fecha de convocatoria es el 1.° de enero de cada ano.

f) Plazo de presentacion:

Se consideran incluidos en la convocatoria y, en con-
secuencia, sujetos a evaluacion por el jurado, todos los
articulos originales y casos clinicos publicados en la revista
ANGIoLoGia en el periodo de referencia.

g) Dotacion*:

1) Articulo original:

Premio de 2.000 €.

2) Casos clinicos:

Premio de 1.000 €.

h) Jurado:

Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion sera ina-
pelable.

i) Notificacion de la resolucion del jurado:

La resolucion del jurado se hara publica en el curso de
la asamblea general ordinaria de la SEACV inmediatamente
posterior a la convocatoria del premio.

Sera condicion inexcusable, para recibir la dotacion
economica asociada a este premio, la presencia del inte-
resado en el acto oficial de entrega de galardones. En
el caso de no asistir al citado acto, recibira exclusi-
vamente el diploma acreditativo de la obtencion del
premio.

j) Criterios de exclusion:

- Que el primer firmante del articulo original o del
caso clinico no sea miembro numerario o agregado de la
SEACV.

- Que el miembro de la SEACV, numerario o agregado,
no esté al corriente de pago de la cuota anual de la
sociedad.

- Que el articulo original o el caso clinico hayan sido dis-
tinguidos con otros premios en el ambito de la SEACV en el
periodo de los 2 anos naturales anteriores.

* El importe de este premio estd sujeto a la fiscali-
dad vigente que disponga la Agencia Tributaria del Estado
espafiol.

Premio SEACV al mejor articulo publicado en revista
indexada

a) Objetivo:

Potenciar la investigacion y publicacion en el ambito de
la Angiologia y Cirugia Vascular.

b) Convoca:

Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular.

c) Esponsoriza:

Fundacion de la SEACV.

d) Objeto del premio:

El mejor trabajo original de investigacion basica o clinica
publicado sobre un tema en el ambito de la Angiologia y
Cirugia Vascular en el aio natural anterior a la fecha de
convocatoria del premio en revista indexada.

e) Convocatoria del premio:

La fecha de convocatoria es el 1.° de enero de cada ano.

f) Plazo de presentacion:

Los aspirantes al premio SEACV al mejor articulo publi-
cado en revista indexada deben remitir a la Secretaria
del Comité Cientifico un ejemplar del trabajo publicado,
acompanado de una declaracion firmada de que dicho
trabajo no ha sido premiado con anterioridad por otras insti-
tuciones, antes del 31 de enero del afo en que se convoca.

g) Dotacion:

Premio Unico: 1.500 €*.
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h) Jurado:

Comité Cientifico de la SEACV, cuya resolucion sera ina-
pelable**.

i) Notificacion de la resolucion del jurado:

La resolucion del jurado se hara publica en el curso de
la asamblea general ordinaria de la SEACV inmediatamente
posterior a la fecha de convocatoria.

Sera condicion inexcusable, para recibir la dotacion eco-
noémica asociada a este premio, la presencia del interesado
en el acto oficial de entrega de galardones. En el caso de
no asistir al citado acto, recibira exclusivamente el diploma
acreditativo de la obtencion del premio.

j) Criterios de exclusion:

- Que su autor no pueda acreditar su condicion de socio
numerario o agregado de la SEACV.

- Que el autor no esté al corriente de pago de la cuota
anual de socio.

* El importe de este premio estd sujeto a la fiscali-
dad vigente que disponga la Agencia Tributaria del Estado
espanol.

** El premio puede quedar desierto, a criterio del jurado
evaluador.
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A lo largo de mi vida profesional me he encontrado con
numerosas anécdotas, situaciones y problemas derivados de
la practica clinica. A menudo, en las consultas externas acu-
den pacientes con «sintomatologia» y términos confusos,
que derivados de otros colegas médicos traducen el poco o
nulo conocimiento que sobre enfermedad vascular se tiene.
En este recopilatorio voy a nombrar aquellos mas comunes
con la esperanza de que estas anotaciones sirvan para cla-
rificar y evitar tantas afirmaciones sin sentido que muchas
veces aplicamos a nuestros enfermos y la utilizacion que de
ellas se hacen. Ello conlleva en ocasiones a insatisfacciones
por parte del paciente (al no ver cumplidas sus expectativas)
y, por otro lado, del especialista vascular, que no termina de
transmitir claridad en su diagnodstico, dado que el paciente
tiene unos prejuicios que hacen dificil convencer, explicar
y tratar estas dolencias. Todas estas situaciones, y muchas
mas, son consecuencia del empleo de esta terminologia ina-
decuada.

Sindrome de la mala circulacion

Segln el diccionario de la RAE «mala», en su acepcion rela-
cionada con la medicina, es «estar enferma» y «circulacion»,
referido al campo de la fisiologia humana, es el «<movimiento
continuo de la sangre por las venas y arterias del orga-
nismo para llevar oxigeno y otras sustancias a las células,

Correo electrénico: santiagocarrerad@yahoo.es

https://doi.org/10.1016/j.angio.2017.11.002

recogiendo anhidrido carbonico y particulas destinadas a su
eliminacion».

Si revisamos algunos compendios de la Angiologia y Ciru-
gia Vascular'=, no se menciona ningun capitulo dedicado a
la «mala circulacion», salvo si nos introducimos en Internet
que habla de «mala circulacion» en el entorno de multi-
ples sindromes vasculares referidos a las extremidades y que
corresponden a diferentes diagnosticos.

Después de este preambulo, si aplicamos el término
de circulacion a los liquidos en movimiento en el cuerpo
humano, tenemos que hablar de la circulacion arterial,
venosa, linfatica, liquido cefalorraquideo, orina, humor
acuoso, liquido intersticial, tubo digestivo, biliar, cana-
les semicirculares, etc., por lo que el término «mala
circulacion» se puede aplicar a todas las partes de la anato-
mia humana.

Segun esta descripcion, el posible tratamiento tiene que
ser muy variado. No hay una medicacion especifica para tra-
tar la «mala circulacion» y este comentario viene a colacion
al mal uso que se realiza de este «diagnostico» tan inde-
terminado por parte de la clase médica y la sintonia de
los pacientes hacia esta enfermedad crénica, muchas veces
«incurable». Dicha utilizacion se emplea, en ocasiones, para
derivar a los pacientes desde otras especialidades o desde
otros niveles asistenciales a Angiologia y Cirugia Vascular, lo
que repercute en tiempos y listas de espera innecesarios en
las consultas externas del sistema puUblico de salud. Otras
veces, en el ambito privado, para tratar de cronificarlos
movidos por intereses espurios,
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En conclusion, hago un llamamiento a los especialistas de
Medicina de Familia y otras especialidades a que no utilicen
este término tan impreciso que conlleva una inquietud a los
pacientes. En caso de no resolver el cuadro clinico, deberian
ser remitidos a Angiologia y Cirugia Vascular con una orien-
tacion basica, donde se completara el estudio diagnostico
preciso de la enfermedad de las extremidades (arteriales,
venosas o linfaticas) causante de sus molestias y que nece-
sita un tratamiento especifico.

Varices internas

Este diagndstico es ampliamente utilizado para describir
enfermedades relacionadas con los edemas ortostaticos,
pesadez, cansancio y a veces impotencia funcional de la
extremidad inferior. Revisando la literatura en los tratados
antes mencionados tampoco aparece este sindrome.

Los cuadros de varices estan tipificados en la clasifica-
cion de la CEAP y no se contempla el concepto de interno o
externo, sino un sistema venoso superficial que ha perdido
la contencion venosa en la posicion erecta por la disfuncion
de las valvulas permitiendo el reflujo descendente, provo-
cando las dilataciones varicosas que en algunos pacientes
son visibles y en otros casos no desarrollan varices exteriori-
zadas por el paniculo adiposo exuberante, pero si favorece
la aparicion de los fendmenos de pesadez, cansancio, etc.,
y los trastornos troficos en las piernas por la congestion
venosa superficial. Se puede incluir en este apartado los
sindromes posflebiticos o la insuficiencia venosa croénica, ya
sea por sindromes postrombadticos o hipertensiones venosas
que afectan al sistema venoso profundo de las extremidades
inferiores.

Otra situacion que puede describirse como varices inter-
nas es el motivado por la disfuncion de la bomba venosa
muscular de las piernas que puede desencadenar una con-
gestion venosa y la aparicion del edema y la pesadez.

En conclusion, este término impreciso no existe y solo
sirve para transmitir al paciente un supuesto diagnostico que
justifique la pesadez, el cansancio, los dolores y la impo-
tencia funcional que padece sin matizar la causa real de la
dolencia.

Flebitis cronica

El término flebitis esta en relacion con un proceso inflamato-
rio agudo del sistema venoso superficial de las extremidades
(superiores o inferiores) que aparece en areas determinadas
con los signos tipicos de la inflamacion (dolor, rubor, enroje-
cimiento y tumor) y que con un tratamiento especifico cede
entre 15 a 30 dias. Realmente, deberia llamarse trombo-
flebitis, dado que son consecuencia de la formacion de un
trombo.

Segln esta descripcion, toda flebitis es aguda por defini-
ciony, consecuentemente, aplicar el término crénico no esta
justificado. Este cuadro, que precisa la mayoria de las oca-
siones de una simple valoracion clinica o ecografica, suele
estar en relacion con focos de inflamacion cronica en areas
como la carainterna de la rodilla (debido a la sobrecarga del
ligamento lateral interno por un genu valgo), sobrecarga de
peso, etc.

Otras veces, este término de flebitis cronica se aplica
a areas de lipodermatoesclerosis en el tercio inferior de la
pierna en su cara interna, donde la inflamacion crénica de
esta placa y el color de la zona no estan en relacion con la
vena safena, sino con la propia evolucion de la lesion y los
edemas ortostaticos de repeticion.

Venas dolorosas

Una vena, como colector de sangre venosa de retorno en las
extremidades inferiores, no tiene capacidad para desenca-
denar dolor por si misma, salvo que desarrolle un foco de
flebitis agudo y cede con la desaparicion de la inflamacion.

Por lo tanto, no hay «venas dolorosas» ni se puede diag-
nosticar que los dolores de las piernas y muslo tengan
relacion. Hay un punto clave en este vago diagnostico y
es cuando el paciente menciona que también le molesta
en la cama (reposo horizontal), posicion en la que suelen
ceder todos los procesos flebologicos de las extremidades
inferiores por la disminucion-desaparicion de la hipertension
venosa de las extremidades inferiores.

Estos diagndsticos, habitualmente, suelen estar en rela-
cion con casos de roturas fibrilares mal curadas o ciatalgias.

Varices por herencia genética

Sobre este punto hay muchas teorias. Si aplicamos la
maxima, en el mundo occidental, toda la poblacion seria
varicosa, ya que en todas las familias hay alguien varicoso y
que genéticamente transmitiria la enfermedad.

En contra de esta descripcion, hay familias que solo lo
desarrollan uno o 2 miembros y en otras (por el contrario)
todos, lo que me hace pensar que la causa hay que buscarla
en la transmision genética de la disfuncion valvular (valvulas
de retencion), que aunque pueden ser muy resistentes a las
presiones venosas tronculares, pueden llegar a ser flacidas
si el paciente rebasa el nivel de tolerancia a esta presion, lo
que desencadenara una sobrecarga capaz de alterar la inte-
gridad de la valvula y convertirla en insuficiente, iniciandose
asi un proceso varicoso.

Esta sobrecarga estara en relacion con los factores clasi-
cos, como el sedentarismo, el ortostatismo, la obesidad, el
embarazo, los esfuerzos fisicos violentos, el estrefiimiento,
las cardiopatias, etc., y esta es la causa que en familias de
varicosos no todos la presenten.

Retencion de liquidos

La aparicion de un edema en las extremidades inferiores es
motivo de una causa que altera el normal retorno venoso y
la «retencion de liquidos» es el sintoma de este proceso. Por
lo tanto, diagnosticar de «retencién de liquidos» no deberia
ser una respuesta médica a un paciente, sino que habria que
averiguar cual es la causa de este edema.

Es muy frecuente que el paciente describa su «retencion
de liquidos» como un proceso que se inicia por la manana y
se desarrolla a lo largo de la tarde-noche, desapareciendo
con el reposo horizontal. Generalmente, estos cuadros (si
son bilaterales, de causa sistémica, y si son locales, linfe-
demas o trombosis venosa profunda) pueden estar también
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en relacion con sobrecargas en el aparato ligamentario de
los tobillos, ya sea por esguinces mal curados, pies valgos y,
a veces, planos, y durante el reposo horizontal; al desapa-
recer el peso corporal, la anatomia de esta zona vuelve a
la normalidad, obligando al paciente a micciones nocturnas
para evacuar la sobrecarga hidrica de esta zona.

Hay otros procesos que desencadenan estos edemas como
las situaciones posturales (sentados, profesiones con ortos-
tatismo mantenido, etc.) y en este caso el edema de la
pierna se debe a una disminucion de la actividad de la bomba
venosa gemelar, a veces por un bajo desarrollo muscular,
lo que dificulta el retorno venoso y condiciona la estasis.
Esta congestion venosa traspasa las fascias musculares y
llega a acumularse en la grasa subdérmica. El edema resul-
tante distiende la piel, lo que supone un riesgo de aparicion
de Ulceras ante un minimo traumatismo y que pueden
agravarse con la aparicion de focos de linforragia.

Hay cuadros generales, como enfermedades renales,
insuficiencia cardiaca, insuficiencia hepatica, hipoalbumi-
nemias, que igualmente desarrollan edemas bilaterales y
que son consecuencia de la evolucion de estos sindromes
sistémicos.

No he querido mencionar en este capitulo los procesos
de origen linfatico, linfedemas o sindromes paraneoplasicos
porque requeriria de otros comentarios mas extensos.

Tobillos hinchados

Los «tobillos hinchados» es un término inadecuado y su inter-
pretacion hay que enmarcarla en la «retencion de liquidos»,

que como hemos dicho corresponde a un edema maleolar
cronificado por la reiteracion de los episodios diarios de la
posicion erecta o el sedentarismo. Un simple eco-Doppler
descarta procesos trombéticos y una buena exploracion des-
carta otras enfermedades sistémicas que lo justifiquen.

Pueden también corresponder a linfedemas de las
extremidades inferiores son habitualmente generalizados y
ascendentes. Es muy dificil pensar que un linfedema se des-
arrolle en los tobillos respetando el dorso del pie y los dedos,
y no continte por la pierna o muslo. Por lo que este término
esta fuera de lugar.

En conclusion, estos y otros muchos términos que son
imprecisos e inapropiados, y que cada uno de nosotros hemos
podido oir, contribuyen a esa insatisfaccion que a veces se
instaura en algunos pacientes. Todos ellos necesitan de un
diagnostico preciso que ayude a su correcto tratamiento.
Con este comentario tan solo he pretendido transmitir algu-
nos de los mas comunes que me encontré durante mis afnos
de ejercicio con el objeto de que los evitemos.
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PALABRAS CLAVE Resumen

miR; Introduccion: Los microRNA (miR) son RNA de pequefo tamano involucrados en la regulacion

Aneurisma; de numerosos procesos biologicos. Debido a su estabilidad y a su capacidad para detectarse

Biomarcadores en fluidos, se han convertido en objeto de estudio como posibles biomarcadores de diferentes
patologias.

Objetivo: Seleccionar un nimero reducido de miR candidatos a ser biomarcadores de aneurisma
de aorta abdominal (AAA).

Material y métodos: Se determiné la expresion de 179 miR en el plasma de 7 pacientes y
7 voluntarios sanos, mediante paneles predisefiados, basados en la tecnologia de RT-qPCR.
Resultados: Hemos seleccionado 10 miR disregulados en pacientes como buenos candidatos
para su estudio como biomarcadores debido a su implicacion en diversos procesos bioldgicos
relacionados con el desarrollo y evolucion de AAA.

Conclusiones: Aunque son necesarios estudios adicionales y de validacion, algunos de estos miR
podrian ser biomarcadores no invasivos de AAA.

© 2017 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Biomarkers Introduction: MicroRNAs (miRs) are small RNA molecules that are involved in several biological

processes. Due to their stability and their presence in biological fluids, several studies over
the last few years have focused on the use of miRs as biomarkers of different pathologies.
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Objective: Selection of a group of miRs candidates to be validated as potential biomarkers of
abdominal aortic aneurysm (AAA).

Material and methods: A total of 179 miRs were quantified in 7 patients with AAA and in
7 healthy donors, using predesigned panels based on RT-qPCR technology.

Results: A total of 10 miRs, dysregulated in patients, were selected as good candidates for
studying them as biomarkers. It has been observed that most of these miRs participate in
several biological processes related to the formation and development of AAAs.

Conclusion: Additional, as well as validation, studies are needed, but some of these miRs could
be non-invasive AAA biomarkers.

© 2017 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El aneurisma de aorta abdominal (AAA) es una patologia
comun y potencialmente letal. Los mecanismos moleculares
que subyacen a dicha patologia alin permanecen inciertos y,
como consecuencia, en los Ultimos afos multiples estudios
han ido encaminados a la investigacion de nuevas molé-
culas relacionadas con la formacion y progresion del AAA.
Recientemente se ha relacionado una nueva clase de RNA
de pequeno tamano, conocidos como microRNA (miR), con
diferentes patologias cardiovasculares'.

Los miR constituyen un conjunto de pequenos RNA (19-
24nt) de cadena sencilla, endogenos, no codificantes y
altamente conservados, que regulan la expresion génica al
unirse, principalmente, a la region 3’ UTR de un mRNA
diana?.

Estudios recientes han demostrado la utilidad de los miR
presentes en plasma o suero como marcadores de diagnds-
tico y pronéstico de diversas patologias®. Tanto la facilidad
de obtencion de los fluidos como la estabilidad de estos miR
circulantes los han convertido en objeto de interés, aun-
que su uso como biomarcadores también presenta ciertos
inconvenientes. Por un lado, la baja concentracion de este
tipo de moléculas en fluidos dificulta su determinacion y, por
otro, debido a que los estudios con miR son relativamente
recientes, todavia no existe un consenso claro sobre la meto-
dologia, la normalizacion de los resultados y la especificidad
de estos.

Los trabajos publicados hasta la fecha sobre miR como
biomarcadores de AAA son escasos y los resultados son poco
reproducibles o contradictorios entre los distintos grupos.
Por ello es necesario ampliar los estudios al respecto®.

Objetivo

En este estudio se pretende identificar un grupo de miR pre-
sentes en plasma que puedan ser potenciales biomarcadores
de AAA en humanos.

Material y métodos
Disefo

Se trata de un estudio preliminar experimental caso control.

Pacientes

Se obtuvo sangre periférica de 7 pacientes con AAA (grupo
AAA) que iban a ser sometidos a cirugia abierta o endo-
protesis y de 7 voluntarios sanos (grupo control). En el
grupo control se descartd la presencia de AAA mediante
eco-doppler abdominal.

No se incluyeron pacientes con efermedades graves sis-
témicas como cancer, VIH o hepatitis c ni pacientes con AAA
sindromicos asociados a Marfan o Ehlers-Danlos.

El estudio contd con la aprobacion del comité ético del
Instituto de Investigacion sanitaria La Fe y cumple con los
principios de la declaracion de Helsinki de 1975. Todos los
pacientes firmaron el consentimiento informado correspon-
diente y aceptaron su participacion en el estudio.

Métodos

De cada individuo, se recogieron 3 ml de sangre venosa en un
tubo con 5,4 mg de K2EDTA como anticoagulante. Las mues-
tras se procesaron durante las dos primeras horas desde la
extraccion. Los tubos se centrifugaron durante 30 min a 4°C
y 1.811g y el plasma obtenido se distribuyd en alicuotas de
250 ul que se almacenaron a —80°C hasta su utilizacion.

De cada alicuota, se extrajo el RNA total mediante
el miRNeasy mini-kit (Qiagen, Alemania), que permite la
extraccion de RNA de pequefo tamano. A partir de 5 ul de
RNA se realizé la sintesis de cDNA empleando el kit Univer-
sal cDNA synthesis kit® (Exiqon, Dinamarca) que genera un
Unico cDNA a partir del cual pueden cuantificarse multiples
miR mediante el empleo de cebadores especificos.

El estudio de expresion de miR se realizé por RT-gPCR
mediante el empleo de paneles predisenados Serum/Plasma
Focus miRNA PCR 384 pocillos (Exigon, Dinamarca) siguiendo
las indicaciones del fabricante. Los paneles contienen son-
das para cuantificar 179 miR habitualmente presentes en
suero y plasma, junto con varios miR candidatos a emplearse
como miR de referencia, y 5 controles internos (spike in)
que permiten evaluar la calidad de las distintas etapas de
la cuantificacion de expresion. Las reacciones de PCR y las
lecturas de fluorescencia se realizaron en un termociclador
Lightcycler 480 (Roche, Alemania).
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Analisis de datos

Mediante la base de datos RefFinder® se determiné el miR
de referencia, que se utilizd como normalizador para esti-
mar los niveles de los miR candidatos, calculados mediante
el método del 2-AACT. Las veces de cambio se calcula-
ron tomando como referencia los valores medios del grupo
control.

Los miR candidatos para validacion se determinaron
estadisticamente mediante el algoritmo de clasificacion
de Random Forest® con el software estadistico R (ver-
sion 3.3.2).

Finalmente, se realizd una blUsqueda bibliografica
exhaustiva para determinar los genes diana que podrian
estar regulados por estos miR y en qué rutas conocidas
podrian estar involucrados los miR candidatos, con el fin de
establecer prioridades de validacion.

Resultados

En la tabla 1 se muestra un resumen de los factores de
riesgo de los participantes (n=14). Todos los sujetos eran
varones, lo cual esta en concordancia con la elevada pre-
valencia de esta patologia en los hombres. La edad media
en el grupo AAA era de 72+7 anos y del grupo con-
trol de 62 £+ 3 afos, p<0,05 (media + desviacion estandar).
El 100% de los pacientes AAA y el 71% de los controles
habian sido diagnosticados en algin momento como hiper-
tensos. El porcentaje de sujetos diabéticos fue del 29% en
ambos grupos. El 86% y el 71% de pacientes AAA y con-
troles, respectivamente, se consideraron hiperlipémicos o
hipercolesterolémicos. El 29% de los pacientes y el 57% de
los controles eran fumadores activos o lo habian sido en los
altimos 5 afos.

Como candidatos a miR de referencia se estudiaron 5 miR
de elevada estabilidad en plasma (miR-423-5p, miR-425-5p,
miR-93-5p, miR-103a-3p y miR-191-5p), siendo este dltimo
el mas adecuado segin RefFinder.

Se descartaron 39 miR con un nivel de expresion-CT
medio mayor de 36, ya que se considero fuera del umbral
de deteccion. Finalmente, se normalizo el nivel de expre-
sion de los miR en cada una de las muestras estudiadas
mediante el método 2-AACT, con respecto a la expresion
del miR-191-5p.

Aplicando el algoritmo de clasificacion de Random Forest
a los valores de 2-AACT de 140 miRs se obtuvo una lista de
29 miR como posibles candidatos a validacion, ordenados
por relevancia segun el indice de Gini (fig. 1). Este método

Tabla 1 Caracteristicas clinicas de los sujetos de estudio
incluidos en la etapa de cribado. Las diferencias de las varia-
bles entre los grupos se analizaron mediante t-test y tablas
de contingencias x?

Variable Control (n=7) (%) AAA(n=7) (%) p
Edad 62+3 72+7 <0,05
Hipertension 5 71 7 100 0,213
Diabetes 2 29 2 29 1
Dislipemia 5 71 6 86 0,515
Tabaquismo 4 57 2 29 0,280

Random forest

Edad
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Figura 1  Resultados del Random Forest. miR ordenados por
relevancia segln el indice de Gini.

establecio la diferencia de edad entre los dos grupos de
estudio como el factor mas importante a tener en cuenta.

Las diferencias de expresion entre los miR mas relevantes
oscilo entre 0,44 (infraexpresion en pacientes) y 3,44 veces
(sobreexpresion en pacientes) (tabla 2).

La busqueda bibliografica de las posibles vias de actua-
cion de cada uno de los miR candidatos revelo que algunos
de estos miR participan en vias de regulacion relacionadas
con procesos vasculares, como inflamacion o metabolismo
lipidico, lo que los convierte en buenos candidatos para
su estudio como posibles biomarcadores de AAA. Teniendo
en cuenta los resultados del Random Forest, los niveles
de expresion, las veces de cambio y la revision bibliogra-
fica, se han seleccionado 10 miR (miR-27b-3p, miR-152-3p,
miR-7-1-3p, miR-375, miR-103a-3p, miR-144-3p, miR-146a-
5p, miR-1260a, miR-221-3p y miR-99a-5p) como posibles
candidatos para ser validados en una muestra de mayor
tamano.

Discusion

Algunos de los miR seleccionados como posibles candida-
tos se han visto previamente relacionados con mecanismos
moleculares relacionados con patologias vasculares.

El miR mas destacado por el algoritmo de clasificacion
fue el miR-27b-3p. Muchos estudios indican que la familia
de miR-27 (a/b) esta implicada en procesos relacionados con
aterosclerosis, incluyendo angiogénesis, adipogénesis, infa-
macion, metabolismo lipidico, estrés oxidativo, resistencia
a la insulina y diabetes tipo2’. Entre sus dianas se encuen-
tran proteinas involucradas en el metabolismo lipidico y
remodelado de lipoproteinas, como los receptores acti-
vados por proliferadores de peroxisomas gamma (PPARG),
la proteina similar a la angiopoyetina tipo3 (ANGPTL3) o la
N-deacetilasa/N-sulfotransferasa (NDST1)%. También podria
estar implicado en la homeostasis del colesterol en macro-
fagos, actuando a través de dianas como la acetil-CoA C
acetiltransferasa 1 (ACAT1), lipoproteinas de baja densidad
(LDL) o el casete de unidn a ATP (ABCA1)°. Su relacion con la
respuesta inmune e inflamatoria podria estar mediada por
RXRa (receptor a del retinoide X) o nuevamente por PPARG.
Una de sus dianas validadas mas importantes es SPROUTY2,
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Tabla 2 Veces de cambio de los miR seleccionados tras el Random Forest. Las veces de cambio corresponden al cociente de

las medias de 2-AACT (pacientes) frente a 2-AACT (controles)

Nombre Veces de cambio Nombre Veces de cambio Nombre Veces de cambio
miR-27b-3p 1,39 miR-362-3p 0,73 miR-766-3p 1,73
miR-339-3p 1,92 miR-140-3p 1,45 miR-125a-5p 1,42
let-7g-5p 1,10 miR-144-3p 0,47 miR-142-5p 1,23
miR-152-3p 2,52 miR-146a-5p 1,66 miR-22-3p 1,96
miR-7-1-3p 0,44 miR-130b-3p 1,51 miR-221-3p 1,50
miR-375 2,45 miR-1260a 2,06 miR-99a-5p 2,71
miR-103a-3p 0,72 miR-29a-3p 1,34 miR-30e-3p 1,81
miR-193a-5p 3,44 miR-144-5p 1,23 let-7b-3p 3,24
miR-154-5p 1,01 miR-100-5p 1,65 miR-125b-5p 1,34
miR-326 2,59 miR-106b-5p 0,79

cuya regulacion afecta a la inflamacion y a la angiogénesis,
por su relacion con la via de sefalizacion MAPK y VEGFR2'?;
ademas, su participacion en estos procesos podria estar,
también, mediada por la metaloproteasa (MMP) 13, ya que
se ha visto que un aumento de esta proteina se relaciona
con una disminucion de la expresion de miR-27b-3p'". Su
capacidad para regular estos procesos relacionados con la
aterosclerosis lo ha convertido en un miR de gran inte-
rés para la patologia. De hecho, sus niveles en suero se
han relacionado con la aterosclerosis obliterante'?. Tanto
la importancia de la aterosclerosis en el desarrollo del AAA
como la presencia de mecanismos comunes entre ambas
patologias hacen pensar que este miR podria estar también
implicado en el desarrollo del AAA.

Por su parte, el miR-152-3p es un miR implicado en la
regulacién de las interleucinas2 y 6 o el factor de necrosis
tumoral-a (TNF-a) a través de su diana, la proteina cinasa-
lI-a dependiente de calcio/calmodulina (CAMKII-a)" y, por
tanto, podria estar involucrado en procesos inflamatorios.
Ademas, se ha visto la capacidad de este miR para regular la
expresion de ADAM 17'%, una desintegrina y metaloproteasa
implicada en el desarrollo de los AAA.

Una de las dianas conocidas de miR-144-3p es ABCA1,
que, como se ha comentado, estd relacionada con la
homeostasis del colesterol. Estudios en animales de expe-
rimentacion confirman que un aumento de miR-144-3p
disminuye la concentracion de ABCA1, mientras que su
silenciamiento produce un aumento de ABCA1 y de HDL
plasmatico’>. Ademas, se ha visto que un incremento de
miR-144-3p produce un aumento de citoquinas inflamatorias
tanto in vivo como in vitro'c.

Estudios in vitro' han demostrado que el miR-1260a
podria estar implicado en la patologia aneurismatica, ya que
se ha visto alteracion de la expresion de este miR en células
vasculares del musculo liso (CVML) procedentes de pacien-
tes con AAA al compararlas con CVYML de donantes sanos.
Algunas de las dianas predichas de este miR estan involu-
cradas en aterosclerosis, en cambios de la pared arterial o
en la rigidez aortica, siendo la diana mas destacada COL1A1,
recientemente validada por Cheuk y Cheng'’.

Por otro lado, aunque no esta claro su mecanismo de
accion, el miR-99a-5p también podria estar implicado en
la formacion de AAA, ya que se ha visto sobreexpresado

en la zona de maxima expansion de la lesidn'®, aunque no
se ha confirmado su utilidad como biomarcador en plasma.

Recientemente se ha publicado un estudio que sugiere
la implicacion del miR-103a-3p en el desarrollo de AAA a
través de la regulacion de ADAM10. En modelos murinos con
AAA, una infraexpresion de dicho miR correlaciona con un
aumento de la proteina'®.

Entre los miR seleccionados, uno de los mas estudiados
es miR-146a-5p, que puede participar en multiples proce-
sos. Se sabe que, en células endoteliales, este miR regula
procesos inflamatorios, de manera citoquina-dependiente.
En respuesta a un estimulo bioquimico, como el TNF-a, se
induce la expresion de miR-146a-5p regulando el receptor
de TNF asociado al factor 6 (TRAF6), la proteina cinasa aso-
ciada al receptor de interleucinas (IRAK 1) o, incluso, actuar
de manera indirecta sobre la expresion de 6xido nitrico sin-
tasa endotelial (eNOS)?°23, Este miR también puede actuar
en macréfagos, por un lado, regulando el cambio feno-
tipico M1/M2%* y, por otro, afectando al transporte de
lipidos y liberacion de citoquinas en macrofagos oxidados
LDL-estimulados®. Curiosamente, se ha encontrado rela-
cion entre un polimorfismo en el locus de miR-146a-5p y
el aumento de riesgo de enfermedad cardiovascular en la
poblacién china?®. Algunos estudios relacionan directamente
el miR-146a-5p con AAA. Asi, al comparar tejido aneurisma-
tico con tejido sano, Kin et al.?’ y Pahl et al.?® observaron la
disregulacion de miR146a-5p mediante arrays de expresion.
De acuerdo con estos resultados, en un ensayo prelimi-
nar con 4 muestras de tejido aneurismatico y 4 muestras
de arteria mesentérica inferior sana de pacientes operados
mediante cirugia abierta, nuestro grupo observo la sobre-
expresion del miR-146a-5p en tejido enfermo comparado
con tejido sano procedente de un mismo paciente, confir-
mando la desregulacion a nivel local de este miR (datos no
mostrados).

Finalmente, el miR-221-3p participa en procesos esen-
ciales de la biologia vascular, como angiogénesis, neoplasia
intimal, reparacion endotelial y envejecimiento vascu-
lar. Ademas, esta involucrado en mecanismos vasculares
patologicos como angiogénesis tumoral, inflamacion ate-
rosclerotica, remodelado vascular, fibrosis, calcificacion
vascular, hipertrofia cardiaca, entre otros?. El mecanismo
de accion de este miR es complicado y acta sobre maltiples
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dianas, tanto en células endoteliales como en células vas-
culares de musculo liso (CYML), afectando a su migracion y
proliferacion. Entre sus dianas en CVML se encuentran p27
(Kip1), p57 (Kip2) o PTEN, involucradas en la diferenciacion
y el establecimiento del fenotipo contractil*>3'. Entre sus
dianas en células endoteliales se encuentran factores infla-
matorios como ICAM, VCAM o MMP, relacionadas, ademas,
con la migracion de este tipo celular, o eNOS (6xido nitrico
sintasa), relacionada con proliferacion celular y disfuncion
endotelial’?33. Algunos autores han relacionado este miR
con la sintomatologia e inestabilidad de la placa de ate-
roma carotidea®*. Ademas, el grupo de Kin et al.?”” observé
una sobreexpresion de este miR en tejido de AAA frente a
tejido sano.

La mayoria de los miR citados se han descrito en estudios
in vitro o en tejido procedente de animales de experimen-
tacion. Sin embargo, en los Ultimos anos se ha demostrado
su presencia en fluidos, y esto, junto con su estabilidad®?,
los ha convertido en objeto de interés como biomarcado-
res diagnostico y pronostico de distintas patologias. En lo
que se refiere a patologias cardiovasculares, la mayoria de
los estudios en humanos son estudios piloto realizados en
un nimero pequeiio de muestras. Aun asi, se han rela-
cionado algunos miR en plasma, suero o sangre total con
patologias como infarto agudo de miocardio, fallo cardiaco,
enfermedad arterial coronaria, diabetes mellitus e infarto
cerebral, entre otras®. Sin embargo, en el caso del AAA exis-
ten muy pocos trabajos publicados?”3¢* y, ademas, hasta el
momento existe gran variabilidad y falta de reproducibilidad
entre grupos, por lo que es necesario ampliar los estudios.

Conclusiones

La combinacion entre el estudio de expresion diferenciada
de miR en plasma de pacientes y voluntarios sanos junto
con una exhaustiva revision bibliografica nos ha permitido
seleccionar 10 miR que podrian estar relacionados con el
AAA.

Algunos de los miR aparentemente disregulados se han
relacionado con procesos vasculares como respuesta infla-
matoria, homeostasis de lipidos y colesterol, o regulacion
fenotipica de CVML. Estos procesos estan relacionados con
el desarrollo de AAA; sin embargo, no son exclusivos de esta
patologia, sino que son comunes a otras patologias que impli-
can lesion vascular. Asi pues, es necesario ampliar estudios
para determinar la especificidad de dichas moléculas y, por
tanto, su potencial uso como biomarcadores no invasivos de
AAA.

Aunque estos resultados no permiten confirmar que los
miR descritos sean biomarcadores de la patologia, si permi-
ten seleccionar un nimero reducido de miR a validar en una
muestra mayor.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Arteria poplitea; Objetivos: Los traumatismos iatrogénicos de arteria poplitea asociados a cirugia ortopédica de
Cirugia ortopédica rodilla son extremadamente raros, pero presentan una alta morbilidad. Se analiza el efecto
de rodilla; de las lesiones ortopédicas y vasculares concomitantes en relacion con la pérdida de miembros
Complicaciones en pacientes con lesiones vasculares de extremidades inferiores y sus factores predictivos.

Material y métodos: Se disend un estudio retrospectivo de los traumatismos de arteria poplitea
asociados a cirugia ortopédica de rodilla en un Unico centro. Para ello se revisaron las historias
clinicas entre octubre de 1979 y octubre del 2016. Se analizaron como variables principales el
mecanismo de produccion, el modo de reparacion y las complicaciones relacionadas.
Resultados: Durante ese periodo se atendieron 74 traumatismos de arteria poplitea, de los que
10 estuvieron asociados a cirugia ortopédica (13,5%). A lo largo de esos 37 aios se realiza-
ron 7.400 intervenciones ortopédicas (10/7.400, 0,1%). Los traumatismos fueron secundarios a
4 protesis total de rodilla, 2 refracturas de fémur, 2 tibia vara, una desepifisiodesis y un osteo-
sarcoma. La clinica fue de isquemia aguda en 5 casos, de hemorragia en 2 y falso aneurisma en
3. La mediana de edad fue 43 afios, con 3 en edad pediatrica. Se realizaron 6 arteriografias y
2 angio tomografias computerizadas (TAC) ya que la sefal Doppler carecié de capacidad diag-
nostica. La reparacion fue inmediata (0-12 h) en 3 pacientes, en uno entre 12-24 h y superior a
24 h en 6 ocasiones. Todas fueron abordadas por via medial, siendo la reparacion mayoritaria
la vena safena (3), interposicion protésica (2), la sutura simple (2) y plastia con parche (1).
Se observaron 3 sindromes compartimentales que precisaron fasciotomias. En 2 ocasiones fue
necesaria una amputacion, ambas en reparacion tardia. La capacidad funcional quedé mani-
fiestamente alterada en 4 pacientes: 2 por amputacion mayor y 2 por lesion de nervio ciatico
popliteo externo.

* Este estudio se present6 en el pasado 63.° Congreso de la SEACV en Gijon, el dia 6 de junio del 2017.
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: armontalban@salud.madrid.org (A.l. Rodriguez Montalban).
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Introduccion

Conclusiones: Las reparaciones tardias y con material protésico estuvieron asociadas a mayor
riesgo de pérdida de la extremidad. Siempre se precisa de una prueba de imagen, ya que la
sefnal Doppler es poco especifica. El éxito de la reparacion se asocia claramente a un diagnostico
y una reparacion precoz. La asociacion de lesiones nerviosas y venosas se acompaina de mayor
discapacidad y complicaciones.

© 2017 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Popliteal artery injury in orthopedic knee surgery

Abstract

Objectives: latrogenic popliteal artery trauma associated with knee orthopedic surgery are
extremely rare, but present high morbidity. The effect of concomitant orthopedic and vascu-
lar lesions in relation to limb loss in patients with lower extremity vascular lesions and their
predictive factors is analyzed.

Material and methods: A retrospective study of popliteal artery trauma associated with ortho-
pedic knee surgery was designed in a single center. For this, the medical records were reviewed
between October-1979 to October-2016. The mechanism of production, mode of repair and
related complications were analyzed as main variables.

Results: During this period, 74 popliteal artery injuries were treated, of which 10 were associa-
ted with orthopedic surgery (13.5%). During those 36 years, 7,400 orthopedic interventions were
performed (10 / 7,400, 0.1%). The injuries were secondary to 4 total knee prosthesis, 2 femur
re-fractures, 2 tibia rod, 1 de-epifisiodesis and 1 osteosarcoma. The clinic was acute ischemia
in 5 cases, hemorrhage in 2 and false aneurysm in 3. The median age was 43 years, with 3 in
pediatric age. Were made 6 arteriographies and 2 angio-CT was required, since Doppler signal
lacked diagnostic capacity. The repair was immediate (0-12 h) in 3 patients, in 1 between 12-
24 hours and over 24 hours in 6 occasions. All were medially treated, the majority of which were
the saphenous vein (3), prosthetic interposition (2), simple suture (2) and plasticity with patch
(1). There were 3 compartmental syndromes that required fasciotomies. On two occasions an
amputation was necessary, both in late repair. The functional capacity was manifestly altered
in 4 patients: 2 for major amputation and 2 for external popliteal sciatic nerve injury.
Conclusions: Late repairs and with prosthetic material were associated with an increased risk
of limb loss. An image test is always required, since the Doppler signal is not very specific. The
success of repair is clearly associated with early diagnosis and repair. The association of nerve
and venous injuries is accompanied by greater disability and complications.

© 2017 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

El objetivo de este trabajo es describir los mecanismos de
lesion de la arteria poplitea asociados a cirugia ortopédica

La cirugia ortopédica de rodilla es una de las cirugias mas  de rodilla en nuestro centro y secundariamente identificar

frecuentes realizadas por los traumatologos'. Pese a ello, la
lesion de la arteria poplitea es casi anecdotica. Sin embargo,
las consecuencias pueden ser devastadoras, obligando en
muchas ocasiones a reparacion vascular o incluso la ampu-
tacion. Las primeras publicaciones de lesion arterial tras
cirugia ortopédica de rodilla comienzan en los afos 70 del
siglo xx’ y se han publicado incidencias que varian entre
el 0,03 y el 0,17%"3>7, encontrando como mecanismos de
lesion mas comunes la trombosis y el traumatismo indi-
recto, aunque también se ha apuntado el uso prolongado del
torniquete. Por su evolucion, se hace prioritario un diagnos-
tico y tratamiento precoz, que minimice la morbilidad de
este accidente, pero sobre todo un correcto entrenamiento
de sus cirujanos, que deben tener en cuenta este posible
evento. Dada la baja frecuencia, los criterios de prevencion,
causalidad y diagnostico no estan bien establecidos.

los factores de riesgo, las posibles estrategias de prevencion
y la morbilidad de esta patologia.

Material y métodos

Para ello se disend un estudio retrospectivo de los trauma-
tismos de arteria poplitea asociados a cirugia ortopédica de
rodilla entre octubre de 1979 y octubre del 2016 en nuestro
centro. Asi se revisaron una base de datos de traumatismos
y las historias clinicas de los pacientes. Se analizaron como
variables principales el mecanismo de produccion, el modo
de reparacion y las complicaciones relacionadas.

Se solicitd autorizacion al comité ético del hospital y se
conservo el anonimato de los pacientes. No fueron necesa-
rios estudios estadisticos.
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Resultados

Entre octubre de 1979 y octubre del 2016 se atendieron
74 traumatismos de arteria poplitea, de los que 10 estu-
vieron relacionados con cirugia ortopédica (13,5%). Durante
ese periodo se realizaron 7.400 intervenciones ortopédicas
(10/7.400), lo que representa un 0,1%. En 4 ocasiones fueron
secundarias a protesis total de rodilla, en 2 a refracturas de
fémur, en 2 a cirugia correctora de tibia vara, uno a desepi-
fisiodesis y uno a cirugia de un osteosarcoma. La clinica fue
de isquemia aguda en 5 casos, hemorragia en 2 casos y falso
aneurisma en 3 casos, asociandose una fistula arteriovenosa
en uno de los casos de fractura (fig. 1) (tabla 1). La mediana
de edad fue 43 afos (fig. 2), con 3 en edad pediatrica, 2
menores 60 anos y 5 entre 60-80 anos. Fueron necesarias 6
arteriografias (figs. 3y 4), y 2 angio-TAC (fig. 5). La repara-
cion fue inmediata (0-12 h) en 3 pacientes, entre 12-24 h en
un paciente y superior a 24 h en 6 ocasiones. Todas fueron
abordadas por via medial, siendo la reparacion mayoritaria
la vena safena (3 ocasiones con injerto venoso) (fig. 6). Otras

Figura 1  Falso aneurisma y fistula arteriovenosa tras refrac-
tura de fémur.

técnicas fueron: la interposicion protésica en 2 pacientes, la
sutura simple en 2 casos y la angioplastia con parche auté-
logo en un paciente. Durante este periodo se observaron
3 sindromes compartimentales secundarios a la iatrogenia
poplitea que precisaron de fasciotomias. En 2 ocasiones fue
necesaria una amputacion, una de ellas en un paciente con
patologia arterial previa y otra directa por lesiones irrever-
sibles. Ambas correspondieron a pacientes con reparacion
tardia. La capacidad funcional quedé manifiestamente alte-
rada en 4 pacientes: 2 por amputacion mayor y 2 por lesion
de nervio ciatico popliteo externo.

Discusion

Aunque la lesion iatrogénica de la arteria poplitea es rara,
las complicaciones pueden ser muy graves. La lesion trauma-
tica de la arteria poplitea se asocia a una tasa de amputacion
de mas del 30%, la mas alta en las lesiones vasculares de
la extremidad®, con tasas publicadas de hasta el 70%°. El
traumatismo de la arteria poplitea puede comenzar como
hemorragia, hematoma, isquemia aguda por trombosis, falso
aneurisma o sindrome compartimental. Puede asociar dano
neurologico y han sido descritas trombosis venosa o su conse-
cuencia, el embolismo pulmonar?. Dada su rareza, aunque se
han publicado muchos estudios de su incidencia tras cirugia
ortopédica de rodilla, casi todos son series cortas o pequenos
estudios multicéntricos, por lo que los resultados en cuanto
a prevencion y reparacion son poco profundos. La incidencia
general se considera que varia entre el 0,03 y el 0,17%"37,
valorando solo la lesion tras la protesis total de rodilla. Si
hablamos de lesion arterial tras osteotomias por tibia vara
o desepifisiodesis por dismetrias, los estudios son todavia
menores. Se debe destacar la baja incidencia de complica-
ciones en nuestra serie, con 10 lesiones iatrogénicas a lo
largo de 30 aios; estariamos ante una lesion cada 3 anos.
La cirugia ortopédica de rodilla como se conoce hoy en
dia se comenz6 a realizar a mediados del siglo xx y ya
desde el principio podemos encontrar en la literatura sus
complicaciones’. Esta cirugia se realiza en general en flexidn
de 90° y durante muchos anos se penso que en esta posicion
el paquete vasculonervioso estaba protegido, gracias a su
desplazamiento posterior. Sin embargo, como demostraron
Ninoyima et al." y Smith et al.'® con resonancias magnéticas
y arteriografias en vivos y en cadaveres, este axioma no es
cierto. Por el contrario, en esta posicion se objetiva la intima
proximidad de la arteria con la flexion y sobre todo la hipe-
rextension de rodilla, realizada en la rehabilitacion precoz
de la cirugia. Algunos autores han sefalado como factor de
riesgo para la lesion de la arteria poplitea la preexistencia de
aterosclerosis; de hecho, un paciente de nuestra serie ter-
miné amputado por patologia distal previa. Ninoyima et al.",
en su estudio en cadaveres con arteriografia, mostraron
como el retractor puede apoyar directamente sobre la arte-
ria poplitea, lesionandola. También parece aceptable que la
isquemia prolongada facilite la trombosis (como ocurri6 en
2 de nuestros casos) o que el uso de acido tranexamico'’,
que disminuye el riesgo alto de hemorragia de esta cirugia,
pueda facilitar su oclusion. De similar manera, Darnis et al.'?
y Bisicchia et al."® realizaron un estudio en cadaveres con
arteriografia y TAC, respectivamente, valorando esta vez la
distancia entre la arteria y los retractores en osteotomias



Tabla 1  Pacientes, caracteristicas clinicas y terapéuticas
Paciente Edad, Tipo de cirugia Clinica Tiempo de  Prueba Tipo de lesion Intervencion Resultado Fasciotomias  Secuela
anos evolucion,  diagndstica
horas
1 13 Tibia vara SIA > 24 Arteriografia Sindrome Fasciotomias Permeabilidad
compartimental
2 13 Tibia vara SIA > 24 Arteriografia Trombosis ASC ASC
3 12 Desepifisiodesis  SIA 12 Arteriografia Trombosis Bypass Permeabilidad Si
-24 popliteo-popliteo
4 17 Osteosarcoma SIA 12 - Seccion Bypass popliteo-TTP  Permeabilidad No -
completa
5 43 Refractura Masa > 24 Arteriografia FA + FAV Bypass Permeabilidad No -
pulsatil popliteo-popliteo
6 56 Refractura Hemorragia <6 - Arrancamiento Sutura T/T Permeabilidad No -
7 66 PTR SIA > 24 Arteriografia Trombosis Bypass Permeabilidad No CPE?
popliteo-popliteo
8 67 PTR Edema > 24 TAC FA Sutura Permeabilidad No CPE?
9 77 PTR Edema > 24 TAC FA Angioplastia con Permeabilidad No -
parche
10 79 PTR SIA <6 Arteriografia Trombosis Bypass Permeabilidad No ASC

femoropopliteo +
ATP

bypass, no
distal

ASC: amputacion supracondilea; ATP: angioplastia transluminal; CPE: ciatico popliteo externo; FA: falso aneurisma; FAV: fistula arteriovenosa; PTR: protesis total de rodilla; SIA: sindrome
de isquemia aguda; TAC: tomografia computerizada; TTP: tronco tibioperoneo.
@ Lesion de nervio CPE.
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Figura 2 Tabla de distribucion por edad.

Figura 3  Arteriografia de trombosis de arteria poplitea tras
desepifisiodesis.

proximales (fémur) y distales (tibia). Sus resultados fueron
parecidos e indicativos de posible lesion arterial secundaria.

Asi las cosas, se aceptan como factores de riesgo la hiper-
flexion y sobre todo la hiperextension forzada de la rodilla,
el uso indiscriminado del retractor en la cirugia, las rein-
tervenciones y la isquemia prolongada del torniquete. La
patologia arterial previa puede ser un mecanismo de lesion,
por lo que se deberia tener en cuenta en los pacientes con
cirugia traumatoldgica de rodilla.

El diagnostico precoz de la lesion demuestra los mejores
resultados, y para ello es prioritario un correcto entre-
namiento y sospecha de los traumatologos, que ante el

Woncom, i !

Figura 4 Falso aneurisma tras protesis total de rodilla.

Figura5 CT de falso aneurisma tras protesis total de rodilla.

mas minimo signo deben avisar al cirujano vascular, Unica
manera de evitar en lo posible la temible amputacion de
la extremidad. Para ello, junto con la exploracion cuida-
dosa, deberemos emplear métodos diagnosticos adecuados.
Obviando la hemorragia intraoperatoria, de diagnostico y
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Figura 6 Control postoperatorio de bypass popliteo-popliteo
tras protesis total de rodilla.

reparacion inmediatos, el eco-Doppler parece no ser la
mejor opcion, y la angio-TAC estara artefactada por el mate-
rial metalico. Por ello creemos que la arteriografia es la
prueba diagndstica de primera opcion.

La reparacion debera ser temprana, obteniendo asi los
mejores resultados. En nuestra serie, el diagnostico y la
reparacion tardios se han asociado con las 2 amputaciones,
las fasciotomias y la mayor discapacidad.

La isquemia de la extremidad en nuestros pacientes se
ha tratado con trombectomia y en 5 ocasiones con una
interposicion de injerto. Si bien hoy en dia contamos con
técnicas endovasculares y ha sido publicado algun caso',
no creemos indicado el uso de stent cubiertos en los falsos
aneurismas localizados en la interlinea articular, con per-
meabilidad a largo plazo insuficiente, muchos de ellos en
pacientes jovenes y donde puede existir un problema de
espacio que comprometa la viabilidad de la extremidad.

No cabe duda de que, en una revision a lo largo de tantos
anos, nuestra actitud frente a este tipo de traumatismo ha
cambiado. Hemos perfeccionado nuestras técnicas quirdrgi-
cas y contamos con el arsenal endovascular de recurso, pero
sobre todo nuestro logro ha sido mejorar la concienciacion
de nuestros traumatdlogos ante esta temible complicacion.
Muy lejos queda ya la situacion irreversible de una de nues-
tras primeras pacientes, que termin6 desgraciadamente en

amputacion, y la eleccion de la arteriografia como técnica
princeps actualmente esta bien establecida.

Conclusion

La lesion iatrogénica de arteria poplitea tras cirugia ortopé-
dica de rodilla, aunque rara, es potencialmente muy grave.
La prevencion comienza con un conocimiento de la patolo-
gia arterial previa, el uso cuidadoso del retractor posterior,
la isquemia con torniquete de menos de 2 h y el cuidado en
la flexion y la extension forzadas. La detencion de la com-
plicacion deberia ser inmediata; el diagnostico, mediante
arteriografia, debe ser precoz y la reparacion quirdrgica con
técnicas convencionales temprana para minimizar la morbi-
lidad y la discapacidad de estas lesiones.
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PALABRAS CLAVE Resumen Los procedimientos endovenosos térmicos son los procedimientos de eleccion en el
Ablacion mecanico tratamiento de las varices por incompetencia de la vena safena. Sin embargo, estas técnicas
quimica; requieren anestesia tumescente, lo que aumenta las molestias y el dolor durante el procedi-
ClariVein®; miento. Asi mismo, el calor produce malestar postoperatorio y conlleva un riesgo de lesion
Tratamiento neuroldgica y de la piel. La ablacién mecanico quimica con el catéter ClariVein®, al no emplear
endoluminal; anestesia tumescente ni calor, se asocia con una baja tasa de dolor durante y después del pro-

Escleroterapia;
Vena safena;

cedimiento, una vuelta rapida a las actividades normales, un menor riesgo de lesion neurologica
y de la piel, con unas tasas de oclusion anatomica y de mejoria en las escalas de severidad y

Varices de calidad de vida similares a las técnicas de ablacion térmica en el corto plazo.
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Sclerotherapy; logical and skin lesions. Mechano-chemical ablation with ClariVein® catheter does not require
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either heat or tumescent anaesthesia. Consequently, it involves a low rate of pain and distur-
bances during and after the procedure, as wells as a fast recovery time to normal activities with
a lower risk of neurological and skin lesions. In addition, the anatomical occlusion rates and
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improvement in severity and quality of life scores are similar to thermal ablation techniques in

the short-term.

© 2017 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion y objetivos

A medida que las técnicas minimamente invasivas han ido
transformado el tratamiento de las varices con excelentes
resultados en cuanto a efectividad, se ha ido poniendo mas
énfasis en los resultados secundarios como el dolor peri y
postoperatorio, el tiempo de recuperacion y la calidad de
vida'™*,

Los procedimientos endovenosos térmicos, como la
radiofrecuencia (RF) y el endolaser (EVLA), son los proce-
dimientos de eleccion en el tratamiento de las varices, con
una oclusion a largo plazo de la vena safena de mas del
90%, con pocas complicaciones, minimas cicatrices y tiem-
pos cortos de recuperacion®~’. Sin embargo, estas técnicas
requieren el uso de anestesia tumescente, lo que aumenta
las molestias y el dolor durante el procedimiento, se asocian
con tasas moderadas de malestar postoperatorio y conllevan
un riesgo de dafo neuroldgico y de la piel®. La escleroterapia
con espuma ecoguiada (EEE) es una alternativa terapéutica
que no requiere anestesia tumescente, pero si de maltiples
tratamientos, y a menudo con resultados inferiores al de
otras modalidades de tratamiento® %2,

En estos ultimos afos la atencion se ha centrado en bus-
car métodos que, siendo igual de efectivos, no tengan todos
estos inconvenientes y sean mejor tolerados por el paciente.

Uno de estos métodos es el dispositivo mecanico qui-
mico ClariVein® (Vascular Insights LLC, Addison, CT, EE. UU.)
desarrollado para minimizar los aspectos negativos de la
ablacion térmica y de la EEE en el tratamiento de la incom-
petencia de la vena safena, incorporando los beneficios de
ambas'?. Las ventajas de este sistema hibrido consisten en
ser un tratamiento endoluminal con acceso percutaneo, que
se realiza con anestesia local y no requiere anestesia tumes-
cente, y la corta duracion del procedimiento. Dado que el
sistema no usa energia térmica el riesgo de lesion nerviosa
o de la piel disminuye.

El objetivo de este articulo es la descripcion del disposi-
tivo, su mecanismo de accion y el procedimiento, de acuerdo
con las instrucciones del fabricante y la técnica empleada
por los investigadores mas relevantes, asi como una revision
de los resultados publicados en la literatura.

Mecanismo de accién

La ablacion mecanico quimica con el catéter ClariVein®
ha sido disefada para la oclusion de los troncos venosos.
Combina el dano endotelial mecanico, usando un cable
rotador, con el dafo quimico de la pared venosa logrado
con la infusion de un liquido esclerosante. Un cable meta-
lico rota en el interior de la vena a 3.500rpm, dana el

Figura 1  Dispositivo mecanico quimico ClariVein® (Vascular
Insights LLC, Adison, CT, USA). Fuente LOGSA.

endotelio, con una mayor eficacia del esclerosante que
penetra mejor en la pared de la vena. Simultanea-
mente, se infunde un liquido esclerosante, polidocanol
(POL) o tetradecil sulfato de sodio (STD), a través
de una apertura situada en el extremo distal del
catéter. Histoldgicamente se observa una completa desa-
paricion del endotelio y una fibrosis de la pared de
la vena®'-">, Estas 2 modalidades, mecéanico y qui-
mica, logran una oclusiéon venosa similar a los métodos
endotérmicos.

El sistema incluye un catéter de infusion, un sistema
de accionamiento por motor, una llave de 3 pasos y una
jeringa (fig. 1). El catéter de infusion es un catéter largo
que permite administrar un liquido esclerosante a través
de un orificio en su parte final. Dentro del catéter se
extiende un cable metalico de hierro que termina en una
parte angulada que sobresale al catéter con una pequeia
bola al final (fig. 2). El catéter y el cable metalico se
ensamblan a una unidad motorizada de mano (pistola),
que es la que hace rotar el cable de metal. El disefo de
la pistola permite apretar con el dedo indice el gatillo
que acciona el motor que hace girar el cable, y al mismo
tiempo, empujar el émbolo de la jeringa e infundir el liquido
esclerosante'? (figs. 3y 4).

El proposito del cable rotador es: 1) promover la acti-
vacion de la coagulacion a través de un dafo mecanico del
endotelio; 2) inducir un vasoespasmo y reducir el calibre de
la vena; 3) aumentar la accion del esclerosante que penetra
en la capa media de la pared venosa tras la denudacion del
endotelio; y 4) asegurar la distribucion del esclerosante en
el endotelio’.
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Figura 2

b

CL

(a) El dispositivo ClariVein® consta de un motor (H) y un catéter de infusion (C). (b) El extremo distal del cable de metal,

elemento dispersador del esclerosante, protruye con una punta angulada (T) fuera del catéter (CL).

Figura 3 Catéter con cable de metal dentro del tronco
safeno. Fuente Logsa.

Figura 4 Rotacion del cable de metal e infusion simultanea
de esclerosante durante la retirada del catéter. Fuente Logsa.

Procedimiento

En nuestro entorno el procedimiento se realiza normal-
mente en quiréfano. Con menor frecuencia se realiza en
hospital de dia quirirgico o consultas destinadas a la realiza-
cion de técnicas que requieren anestesia local y/o sedacion
y/0 monitorizacion anestésica. En lineas generales no se

requiere sedacion, y en su lugar se recomiendan técnicas
estandar de distraccion, como la musica o la distraccion
verbal.

El procedimiento descrito a continuacion sigue las reco-
mendaciones de la guia del fabricante y los protocolos
publicados por centros de referencia®®-'"'¢"7  y queda reco-
gido en la tabla 1.

Los 2 esclerosantes liquidos con los que se puede hacer
la MOCA estan autorizados en Espana: POL (etoxiesclerol al
0,5%, 2%y 3%) y STD (VeinFibro al 0,2%, 0,5%, 1%y 3%). Para
la MOCA se utilizan POL 2% o STD 1% y 1,5%.

El grupo LOGSA facilita una tabla con recomendaciones
generales sobre la dosis de tratamiento y la dosis maxima,
tanto para el POL como para el STD, pero advierte de que se
deben seguir las indicaciones de la ficha técnica del farmaco
(fig. 5). Se pueden utilizar hasta 12ml de POL 1,5% o STD
1,5%.

El fabricante recomienda usar POL 2% para la vena safena
grande (VSG) y vena safena pequena (VSP), o STD 1,5% para
la VSG y STD 1% para VSP (fig. 5). Algunos autores reco-
miendan 2 ml de POL 3% para los primeros 10 a 15cm y POL
1,5% para el resto de la VSG'¢. Otros autores utilizan STD 2%
mezclando STD 1% y 3%>%1°,

El uso del dispositivo ClariVein® con POL 1% en forma de
espuma’® se ha asociado con bajas tasas de oclusion en un
estudio aleatorizado multicéntrico que compara los resulta-
dos empleando POL liquido 3%, POL liquido 1% y POL 1% en
forma de espuma. En este estudio de 87 pacientes con insu-
ficiencia de la VSG se obtuvieron tasas de oclusion a las 6
semanas del 88%, 85,7% y 30,4% respectivamente, con lo que
se concluyo que concentraciones mas elevadas de POL no se
asociaron con una tasa mas alta de oclusion, y que la MOCA
usando POL 1% en forma de espuma era significativamente
menos efectiva y, por lo tanto, no deberia considerarse una
opcién de tratamiento de los troncos venosos insuficientes'®.

Se define como éxito técnico inicial cuando el catéter se
coloca a la distancia de seguridad y se puede tratar la vena
safena sin problemas técnicos'®".

La administracion de heparina de bajo peso molecular
depende de los protocolos locales de prevencion de la enfer-
medad tromboembdlica venosa.

Se aplica una media de compresion hasta el muslo de
20-30mmHg que el paciente llevara dia y noche durante
las primeras 24-48 horas, y solo durante el dia las siguientes
2-4semanas.

Se puede o no realizar flebectomia o escleroterapia con-
comitante. Entre los objetivos de este procedimiento se
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Tabla 1 Procedimiento MOCA con ClariVein®

Revisar la evaluacion clinica preoperatoria (historial clinico del paciente) y resultados de la ecografia

Realizar ecoDoppler venoso con el paciente de pie y evaluar troncos venosos a tratar: identificar y marcar las uniones con el
sistema venoso profundo (union safeno femoral [USF], union safeno poplitea [USP] y perforantes) y colaterales; medir
diametros, diametro maximo, descartando los primeros 2 cm distal a la USF y USP, dilataciones, elongaciones y longitud a
tratar, marcar sitio para el acceso venoso percutaneo

Asegurar que todos los instrumentos necesarios y farmacos estén disponibles y preparados en la sala de procedimientos

Todo el procedimiento se hace con material y técnica estéril

Todo el procedimiento se hace ecoguiado

Determinar la correcta dosificacion, volumen y ratio de infusion del esclerosante (polidocanol o STD) segln el diametro y
longitud de la vena a tratar. Calcular la dosis maxima del esclerosante segun el peso del paciente

Seleccionar la longitud del catéter ClariVein® (45cm o 65cm), abrir el embalaje y dejar el catéter y el resto del contenido en
la zona estéril

Ensamblar el catéter con la valvula antirreflujo

Dejar el sistema de micro puncion de 4-5Fr en la zona estéril

Purgar el catéter con la valvula antirreflujo y el sistema de micropuncion con solucion salina

Colocar al paciente en decubito supino o prono en posicion anti-Trendelemburg para facilitar el acceso a la vena. Asepsia de
la extremidad a tratar y preparacion del campo estéril. Exploracion ecoDoppler de la vena a tratar comprobando uniones con
el sistema venoso profundo, dilataciones, elongaciones, trayectos y el lugar para hacer el acceso venoso percutaneo

Aplicar anestesia local con lidocaina al 1% en la zona del acceso venoso percutaneo

Canular la vena con la aguja y la guia del sistema de micropuncion bajo control ecografico

Insertar el micro introductor de 4-5Fr a través de la guia

Calcular por encima de la piel la longitud del catéter aproximada que vamos a introducir

Introducir y hacer avanzar el catéter a través del micro introductor bajo control ecografico

Puede ser necesario introducir el catéter girandolo un cuarto de vuelta o media vuelta, pero siempre desde la unidad del
mango, nunca girar con el propio cuerpo del catéter, pues podria romperse

Colocar la punta del catéter a 2cm de la USF en la vena safena interna o a 1cm de la USP en la curva de la fascia en la vena
safena externa

Abrir la pistola motorizada, quitar el protector transparente de la pila y dejarla en la zona estéril

Apretar el gatillo y verificar que se enciende la luz verde. Si no se encendiera, habria que descartar el producto y coger otro.
Hay 3 velocidades de rotacion; se recomienda la alta

Ensamblar la unidad de catéter con la unidad de pistola motorizada, de manera que el cable de metal se desenvaine (2.2
posicion)

Colocar la punta del cable de metal (bola de dispersion) a 2cm de la USF en la safena interna o a 1cm de la USP en la curva
de la fascia en la safena externa bajo control ecografico

Informar al paciente de que va a sentir una ligera vibracion. Si el paciente siente dolor o molestias detener el procedimiento
Para venas > 10 mm de diametro aplicar una leve presion manual

Mantener el catéter recto durante todo el procedimiento

Llevar a cabo solo ablacion mecanica durante los 2 primeros segundos sin infundir esclerosante

Empezar la infusion quimica y la ablacion mecanica simultaneamente. Retirar el catéter con un intervalo de 6-7 segundos por
cada centimetro, a la vez que se infunde el esclerosante. La dosificacion del esclerosante depende del diametro y longitud de
la vena a tratar, del tipo de esclerosante y del peso del paciente. Se recomienda repartir el esclerosante entre 2 jeringas, y
tratar con cada una de ellas la mitad de la vena safena a tratar

Retirar el micro introductor hacia la posicion proximal del catéter, cuando quedan 15-20cm para terminar, para evitar que el
cable rote dentro del introductor sin lesionar ese segmento venoso. Se suele extraer el microintroductor tras colocar la
segunda jeringa

Continuar el tratamiento hasta que aparezca el marcador blanco en el catéter (a 7 cm de la punta), continuar con el
tratamiento 1-2cm mas, dependiendo de la distancia desde la vena hasta la piel, y parar el motor soltando el gatillo. El
tratamiento extravascular causa mucho dolor y debe ser evitado

Antes de sacar el dispositivo hay que reenvainar la punta de la guia (de la 2.° a la 1.2 posicion). Compresion local en el sitio
de puncion

Comprobar la permeabilidad del sistema venoso profundo con el ecoDoppler

Comprobar que no haya ninglin trombo extendiéndose hacia la vena femoral comin/vena poplitea desde la USF o USP
Comprobar con el eco-Doppler la oclusion de la vena safena tratada

Aplicar un apdsito simple sobre el sitio de acceso percutaneo

Decir al paciente que haga varias flexiones con el pie

Poner al paciente las medias de compresion

El paciente puede hacer sus actividades diarias en seguida. Recomendar al paciente caminar y llevar puestas las medias de
compresion dia y noche durante las siguientes 24 o 48 horas. Las siguientes 2-4 semanas las tiene que llevar solamente
durante el dia

Realizar seguimiento clinico y con ecoDoppler a las 4 semanas del tratamiento, a los 3 meses y a los 2 aiios
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NOTA IMPORTANTE:

Las concentraciones y volumenes arriba indicados son sugeridos, basados por experiencia. Cantidades reales son enteramente a la discrecion del médico.

La dosis méaxima depende del pais y pueden ser diferentes.

Los volimenes méximos de STS son estimados a 10 ml basados en la informacién americana
Los volimenes méximos de polidocanol son estimados a 2mg/kg. El méximo depende del pais y pueden ser diferentes.
Leer atentamente el prospecto en la caja del medicamento con la droga seleccionada. Nunca exceder la dosis y concentrado indicado en el etiquetado de la droga.

Figura 5

pretende que sea ambulatorio, que se realice sin analgesia
ni sedacion perioperatoria y con una incorporaciéon inme-
diata a la actividad normal. El utilizar dosis elevadas de
esclerosante en forma liquida limita el uso de escleroterapia
concomitante de las ramas.

En el caso de realizar flebectomia asociada al proce-
dimiento se recomienda colocar un vendaje encima de la
media para aumentar la compresion, facilitar la hemostasia
y absorber el sangrado que pueda producirse. El vendaje lo
retirara el propio paciente a los 3 dias dejando solo la media
elastica.

Se recomienda la deambulacion inmediata tras el proce-
dimiento, y que los pacientes vuelvan a su actividad normal
y al trabajo tan pronto como se encuentren preparados para
ello. Se recomienda caminar diariamente por la manana y
por la tarde, y tomar paracetamol o antinflamatorios no
esteroideos en caso de molestias.

Después de 4 semanas las ramas dependientes de la
vena safena generalmente involucionan y se pueden tratar
con escleroterapia, con menos volumen y concentracién de
esclerosante y en un menor nimero de sesiones'® "7,

Se recomienda un seguimiento clinico y con ecoDop-
pler en consultas al mes y a los 2 anos del procedimiento,
evaluando el éxito clinico y anatéomico y la seguridad del
procedimiento.

La valoracion de la eficacia clinica se hace con la escala
CEAP, y si fuera posible con la escala Venous Clinical Severity
Score (VCSS). El éxito anatomico se valora con el ecoDoppler.
Se examina la vena tratada en todo su trayecto evaluando si

Cantidad de esclerosante y velocidad de retirada en funcion de tipo de esclerosante, longitud y diametro de vena.

es compresible. Se define como fallo de tratamiento: tipo 1
(no oclusidon) en el que la vena tratada no se ocluye inicial-
mente ni durante el seguimiento y tipo 2 (recanalizacion)
en el que la vena tratada se ocluye tras el tratamiento,
pero se recanaliza durante el seguimiento, que puede ser
tipo 2a con recanalizacion parcial (<10cm), o tipo 2b con
recanalizacion completa (> 10cm)*.

Las complicaciones postoperatorias se definen como
aquellas complicaciones que ocurren en los primeros 30 dias
tras el tratamiento. Las complicaciones mayores incluyen
trombosis venosa profunda (TVP), embolismo pulmonar (EP)
y lesion nerviosa o en la piel. Las complicaciones menores
incluyen: equimosis, flebitis superficial, hiperpigmentacion,
induracion, infeccion en el punto de puncion, dolor prolon-
gado de mas de una semana y complicaciones relacionadas
con el uso de esclerosantes’®.

Resultados

Se ha confirmado la eficacia y la seguridad del MOCA, con
tasas de oclusion que varian del 94% al 97%"-48-11,16,17,19-25
no solo para la VSG, sino también para la VSP*"%2, sin
observarse complicaciones mayores como TVP, EP o lesion
nerviosa. El tiempo de procedimiento y el dolor durante y
después del procedimiento son significativamente mejores
que para la RF y el EVLA®23,

La seguridad y eficacia de la MOCA se mostro en el primer
estudio humano' en el que 30 pacientes con insuficiencia
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primaria de la VSG fueron tratados usando STD. El éxito
anatomico a los 6 meses fue del 97%. Ningun paciente se
quejo de dolor durante el procedimiento. No hubo TVP, ni
lesion nerviosa o en la piel. El seguimiento medio fue de
260 dias. Hubo un caso (uno de 30) de recanalizacion, con
una tasa de cierre primario de 96,7% a los 260 dias. Hubo
3 casos de equimosis'. Los autores concluyeron que el dis-
positivo ClariVein® era seguro y parecia ser efectivo en el
tratamiento del reflujo del tronco venoso. Después de un
seguimiento de 2 anos 27 de las 28 VSG tratadas estaban
ocluidas con un éxito anatomico del 96%%"°.

Otras publicaciones han mostrado resultados inconsisten-
tes con respecto a la eficacia del dispositivo ClariVein®. Un
estudio retrospectivo en 2 centros de Holanda de 30VSG
incompetentes en 25 pacientes mostrd una tasa de oclusion
del 87% a las 6 semanas?’. La puntuacion media maxima de
dolor fue 4 (rango intercuartil [IQR] 3-6) sobre una escala de
10 puntos y el dolor medio maximo el primer dia postope-
ratorio fue 9 mm de 100 mm en una escala visual analogica
(EVA)?°. No hubo eventos adversos mayores y las complica-
ciones menores incluyeron 9 casos de equimosis local en el
acceso y 4 flebitis. La satisfaccion de los pacientes fue de
8,5 (IQR 8-9) en una escala de 10 puntos, y la puntuacion
media del VCSS disminuyd significativamente desde 3 a 1
(p<0,001)%°,

En el estudio mas grande publicado hasta la fecha®, Van
Eekeren et al. evaluaron 268 extremidades con incompeten-
cia de 210 VSG, 44 VSP y 14 tributarias anterolaterales. La
tasa de oclusion fue 99% a las 6 semanas y 94% a los 6 meses.
Se produjo una tromboflebitis superficial en la vena tratada
y hematoma en el acceso venoso en el 21% y 26% de los casos
respectivamente?.

Estudios con seguimientos mas largos muestran elevadas
tasas de oclusion?*%4. El pequefio estudio de Elias?, con un
seguimiento de 24 meses, obtuvo una tasa de oclusion del
97%. El estudio de cohortes publicado por Van Eekeren” con-
taba con 92 pacientes (106 miembros). Se definié como fallo
de tratamiento un segmento no ocluido o recanalizado en el
seguimiento de >10cm de la GSV tratada. La tasa de oclu-
sion anatomica inmediata fue del 100%, 93,2% a los 6 meses y
88,2% al ano, menor si lo comparamos con las técnicas endo-
térmicas y la cirugia abierta, que fueron al afo del 94,2%
para el EVLA, 95,2% para la RFA y 95% para el stripping, y
mayor que la EEE que fue 83,7% al afo, segun lo publicado
por Rassmunssen®. La puntuacion media del VCSS mejoro
significativamente a los 6 meses y al ano de seguimiento
(p<0,001). Comparado con el valor de partida, la calidad de
vida mejoraé significativamente con una puntuacion media de
AVVQ de 6,6 a los 6 meses (p<0,001)y 2,4 al ano (p <0,001).
El dolor medio postoperatorio a los 14 dias fue de 7,4 mm uti-
lizando una EVA de 0-100. No se observaron complicaciones
mayores, aunque se registraron tromboflebitis, induracio-
nes, hematomas localizados y una leve hiperpigmentacion
en el sitio de puncion®.

Un estudio multicéntrico realizado en 6 centros espe-
cializados en el tratamiento venoso en EE. UU., con un
seguimiento de 24 meses, obtuvo una tasa de oclusion del
92%**. Los resultados obtenidos fueron una mejoria en las
escalas clinicas CEAP y VCSS en todos los intervalos de segui-
miento y una tasa de oclusion de la VSG de 100% a la semana,
98% a los 3 meses, 95% a los 12 meses y 93% a los 24 meses?*.

Hubo un paciente con una recanalizacion completa y 4 con
una recanalizacion parcial, con un rango de 7 a 12 cm (media
9cm de longitud). Se realizé tratamiento concomitante en
el 14% de los pacientes (flebectomia 9%, escleroterapia 5%).
Durante el seguimiento en 6 pacientes se trataron varices
sintomaticas con escleroterapia. Respecto a las complicacio-
nes hubo un 10% de tromboflebitis superficial en el trayecto
de la vena tratada y ninguna complicacion mayor?*.

La VSP es responsable de aproximadamente el 15% de la
incompetencia de tronco venoso en los miembros inferio-
res. El grupo investigador holandés?' evalué 50 pacientes
con incompetencia primaria de la VSP tratados con MOCA
con POL 1,5%, siendo los diametros de la vena entre 2,5mm
y 11 mm. El éxito anatémico se definié como la oclusion de
la vena tratada, y el fallo de tratamiento se defini6 como
la no oclusion de un segmento>10cm. La tasa de oclu-
sion fue del 100% y del 94% a las 6 semanas y al aio de
seguimiento, respectivamente. Es de resenar que se usaron
diferentes concentraciones de esclerosante para tratar la
porcion proximal, con POL 1,5% en los primeros 15 pacientes
y POL 2% en los siguientes 35 pacientes. Hubo 2 recana-
lizaciones en pacientes tratados con la concentracion mas
baja, comparado con solo uno de aquellos que recibieron
POL 2%. La puntuacion media del EVA fue de 2cm (IQR
2-4cm) y la puntuacion media de la encuesta de satisfac-
cion fue de 8 (IQR 8-9). No hubo complicaciones mayores,
incluido lesion nerviosa y TVP. Las complicaciones menores
fueron fundamentalmente equimosis localizadas e indura-
cion, y tromboflebitis superficial en un 14%%'.

Se puede tratar mas de un tronco safeno en el mismo
procedimiento, tal y como demuestran Tang et al. en su
estudio?. En este estudio, realizado con 300 pacientes (371
piernas), se trataron 184 VSG, 62 VSG de forma bilateral,
23 VSP, 6 VSP bilaterales y 25 casos de VSG y VSP. Los pro-
cedimientos se realizaron con éxito con una oclusion inicial
de 100% de todas las venas tratadas y de 94% a los 2 meses.
Se realizaron de forma ambulatoria con anestesia local, con
muy buena tolerancia, con una puntuacién media de dolor
de 0,8 sobre una escala de 10 durante el procedimiento.
A los 2 meses 13 de las 393 venas tratadas estaban oclui-
das parcialmente, requiriendo un retratamiento con espuma
ecoguiada®.

La ablacion mecanico-quimica se ha asociado con un
menor dolor postoperatorio y una recuperacion mas rapida
al compararla con las técnicas endovenosas térmicas. Se han
realizado estudios comparando el dispositivo ClariVein® con
la RFA en cuanto a mejoria de la calidad de vida y el dolor
experimentado durante y después del procedimiento, siendo
los resultados mejores para la MOCA®%23,

Van Eekeren et al.> compararon el dolor postoperato-
rio a los 14 dias y la calidad de vida evaluada de forma
temprana entre la MOCA y la RFA en un estudio observacio-
nal prospectivo de 68 pacientes consecutivos tratados por
reflujo sintomatico de VSG unilateral sintomatica, siendo el
dolor postoperatorio significativamente menor en el grupo
MOCA (4,8 mm en el MOCA versus 18,6 mm en la RFA en la
EVA, p<0,001). Esto se correlacion6 con una vuelta antes al
trabajo y a la actividad normal. No hubo diferencias signifi-
cativas en las caracteristicas de los pacientes. La puntuacion
media del dolor durante el procedimiento fue similar en
ambos grupos (p<0,16). Los pacientes operados con MOCA
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tuvieron menos dolor comparado con la RFA durante los 3
primeros dias (6,2 mm vs. 20,5mm; p <0,004) y durante los
primeros 14 dias tras el tratamiento (4,8 mm vs. 18,6 mm;
p<0,001)3. También necesitaron menos analgesia compara-
dos con el grupo de la RFA. Los pacientes de ambos grupos
que desarrollaron tromboflebitis e induracion tuvieron unas
puntuaciones de dolor mas altas. Los tiempos de procedi-
miento fueron mas cortos en el grupo MOCA (p<0,02). El
tiempo de vuelta a la actividad normal y al trabajo fue sig-
nificativamente mas corto en el grupo MOCA. Los autores
concluyeron que el dolor postoperatorio fue significativa-
mente mas bajo tras la MOCA comparado con RFA, y que
MOCA se asociaba con una vuelta mas rapida a la activi-
dad normal y al trabajo. Este fue el primer estudio que
mostré evidencia directa sobre un menor malestar y una
recuperacion mas rapida con MOCA, pero se trataba de un
estudio no aleatorizado y no quedaban claros los criterios
para seleccionar los pacientes. Mas aun, no hubo diferen-
cias en la puntuacion del dolor durante el procedimiento en
ambos grupos, aunque los autores achacan este hecho a que
la muestra era muy pequena para detectar las diferencias y
sugirieron realizar un estudio aleatorizado®.

Bootun et al. realizaron un ensayo clinico aleatorizado
multicéntrico que comparaba la MOCA con RFA en el tra-
tamiento de la GSV o SSV evaluando el dolor durante el
procedimiento y la mejoria de la calidad de vida al mes y
a los 6 meses, y los resultados finales han sido publicados
recientemente®'?. Los investigadores definieron 4 clasifica-
ciones ecograficas para el seguimiento: oclusion completa
de la vena safena, oclusion proximal (oclusion proxi-
mal > 5cm, con permeabilidad distal > 5cm), oclusion distal
(oclusién distal > 5cm, con permeabilidad proximal>5cm) y
safena permeable. El grupo investigador agrup6 los resulta-
dos de oclusion completa y oclusion proximal a la hora de
comparar las 2 técnicas. De un total de 170 pacientes con
insuficiencia primaria de la VSG (86%) y de la VSP (14%),
87 pacientes fueron aleatorizados a MOCA y 83 a RFA, con
una tasa de oclusion al mes del 92% para MOCA (83% una
oclusion completa y 9% una oclusion proximal>5cm) y 92%
de oclusion completa y proximal para RFA, y a los 6 meses
de 87% para MOCA y 93% para RFA, sin encontrar diferen-
cias significativas. No hubo diferencias entre MOCA y RFA en
la mejoria de la escala VCSS, en la mejoria de la calidad
de vida genérica y especifica para la enfermedad, ni en el
nimero de dias que tardaron en volver a sus actividades dia-
rias y al trabajo, que fue de 2 dias de media. Pero si hubo
diferencias significativas en el dolor experimentado durante
el procedimiento de ablacion del tronco venoso, siendo sig-
nificativamente menor en el grupo MOCA. No se evaluo el
dolor durante la flebectomia. Hubo una TVP en cada grupo,
siendo la del grupo MOCA una extension del trombo de la
vena safena grande dentro de la vena femoral comdn (VFC)
y ocupando < 50% de la luz de la VFC, y la del grupo de RFA,
una trombosis de venas de la pierna. Hubo 3 casos de trom-
boflebitis en el trayecto de la vena safena tratada en el
grupo MOCA y 2 en el grupo de RFA. Los autores concluyeron
que, a igualdad de mejoria clinica, anatdomica, en calidad
de vida y en vuelta al trabajo, el procedimiento MOCA tenia
como ventaja un menor dolor durante el procedimiento®'°,

El estudio Mechanochemical endovenous Ablation versus
RADiOfrequeNcy Ablation (WARADONA) en el tratamiento de
la incompetencia primaria de VSG es un estudio controlado

aleatorizado multicéntrico en el que 460 pacientes han sido
aleatorizados a tratamiento con MOCA o RFA™. Los resulta-
dos principales del estudio son el éxito anatomico y clinico
a un ano y 5 anos, y el dolor postoperatorio. Los resulta-
dos secundarios son el éxito técnico, las complicaciones, el
tiempo de cirugia, el dolor durante el procedimiento, la cali-
dad de vida especifica de la enfermedad venosa, el tiempo
de vuelta al trabajo y a las actividades diarias y el analisis
de coste-eficiencia tras RFA o MOCA'®. Los pacientes seran
seguidos durante 5 afnos y los resultados se esperan para
2020. De forma similar, Boersma et al. estan realizando un
estudio aleatorizado multicéntrico comparando MOCA en la
vena safena menor comparado con la RFA con un seguimiento
de 5 afos, con una metodologia y variables similares’’.

Un pequeno estudio de 6 pacientes con Ulceras persisten-
tes, a los que se les habia realizado una RFA de la VSG del
muslo, encontréd mejoria en la tasa de cicatrizacion de las
Ulceras tras la MOCA de la VSG por debajo de la rodilla’®. Se
entro por la VSG infragenicular, se condujo el catéter hasta
el maléolo y se infundié esclerosante liquido en las colatera-
les localizadas en el lecho de la Ulcera. El cierre de la Ulcera
se produjo con una media de 28 dias, mucho mas rapido que
el tiempo habitual con la terapia estandar con compresion
de 5 meses, y no hubo recurrencias durante el seguimiento.
No se produjo ninguna neuropatia.

Las complicaciones de este procedimiento incluyen la
tromboflebitis venosa superficial, la induracion a lo largo
del trayecto de la vena tratada, el hematoma localizado y
la hiperpigmentacion ligera en el sitio de la puncién®. No ha
habido publicaciones de necrosis de la piel, TVP, EP, ni lesion
nerviosa1‘4’8'”’16'17’19‘25.

Un efecto adverso es el enganche de la punta del cable.
Esto puede producir equimosis y malestar y/o resistencia a
la retirada del catéter’?’. Raramente, tal y como publicaron
Lane et al., el catéter puede quedarse atrapado sin posibili-
dad de desengancharlo, con consecuencias dramaticas como
el stripping invertido de la vena safena pequefa’®.

Limitaciones de la técnica

Esta técnica presenta la limitacion de la dosis de escle-
rosante, con la recomendacion de la Guia europea de
escleroterapia?® de un maximo de 10ml de STD liquido al
3% 0 2mg/kg de POL. La técnica conduce a una dosis varia-
ble de esclerosante por centimetro tratado, dependiendo
del diametro de la vena de acuerdo al protocolo y guia de
uso de Vascular insights MOCA. Por el contrario, las técnicas
tumescentes no tienen esa limitacion. Son necesarios estu-
dios que evallen los limites de volumen para guiar tanto la
MOCA como las técnicas de escleroterapia.
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Alternativa quirurgica para el linfedema obstructivo de
los miembros mediante el implante de drenajes de

silicona hidrofobos
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Alternative surgical treatment for chronic lower limb lymphoedema by
implantation of hydrophobic silicone drainage tubes
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El linfedema se define como un aumento anormal de liquido
rico en proteinas en el espacio intersticial debido a una alte-
racion de la capacidad de transporte del sistema linfatico,
que se manifiesta por un incremento del tamano o hinchazén
de una extremidad’.

Tiene un efecto negativo en el paciente desde el punto de
vista fisico y psicosocial, provocando alteraciones de la ima-
gen corporal, limitaciones de la movilidad de los miembros,
dolor, malestar y aumento de la frecuencia de infecciones,
del uso de antibioticos y de las hospitalizaciones.

Se estima que unos 300 millones de personas estan afec-
tadas por linfedema de los miembros. Menos de un 10% de
estos casos son idiopaticos o primarios, originados por una
alteracion o disfuncion congénita o primaria en el sistema
linfatico; el resto son secundarios, siendo la terapia oncolo-
gica, y dentro de ella los tratamientos del cancer de mama,
la primera causa de linfedema?.

Su presentacion clinica consiste en aumento de volumen
de la extremidad, inicialmente con consistencia elastica y

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: africaduque@hotmail.com
(A. Duque Santos).

https://doi.org/10.1016/j.angio.2017.08.001

progresivamente dura, sin cambio de coloracion o tempera-
tura asociada. Con la evolucion de la enfermedad aparece
una fibrosis irreversible de la piel, con lesiones hiper-
queratodsicas o linfangiectasias, lo cual aumenta el riesgo
colonizacion de la piel por bacterias, celulitis o dermato-
linfa-adenitis’. La clinica y la exploracion del paciente, nos
permite realizar la estadificacion del linfedema (tabla 1).

En la actualidad, la base del tratamiento de esta enfer-
medad es el despistaje precoz y seguimiento por parte de
rehabilitacion, incluyendo educacion y terapia fisica des-
congestiva. Hay diferentes técnicas quirdrgicas basadas en
la microcirugia que intentan mejorar el drenaje linfatico
como: bypass linfatico-venoso y autotransplante linfatico. El
«debulking» consiste en la liposuccion o escision de la piel,
tejido celular subcutaneo e incluso fascia; lo cual reduce
el volumen de la extremidad afectada en los casos mas
avanzados’. Las técnicas quir(rgicas descritas previamente
son complejas técnicamente y requieren de vasos linfaticos
funcionantes en la extremidad afecta, lo cual desgraciada-
mente no siempre es posible.

En 2015 comenzaron a parecer publicaciones y confe-
rencias en los principales congresos internacionales de la
especialidad a proposito de un nuevo tratamiento quirurgico
para el linfedema de los miembros consistente en la crea-
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Tabla 1 Estadios del linfedema segun la Sociedad Interna- r .
cional de Linfologia |
Estadio Definicion
0 Inflamacion subclinica no evidente

I Edema con fovea, que desaparece a la
elevacion de la extremidad

I Ila: edema con fovea pero desaparece
raramente a la elevacion de la extremidad
Ilb: edema sin fovea (consistencia tisular
duro-elastica)

i Edema duro y sin fovea. Cambios troficos de la
piel

cion de canales artificiales, mediante el implante de tubos
de silicona en el tejido celular subcutaneo, desde la por-
cion mas distal de la extremidad hasta la region inguinal o
lumbar en el caso de miembros inferiores y hasta la region
escapular en el caso de miembros superiores, a través de los
cuales circula la linfa hasta regiones sanas’.

Previo a la realizacion de esta técnica quirlrgica se
requiere un extenso estudio médico. Se requieren pacientes
en estadio 1 o m, con buena adherencia previa al trata-
miento médico mediante terapia fisica descongestiva que
incluye drenaje linfatico y medidas de compresion. Se rea-
liza profilaxis antibidtica prolongada pre y postoperatoria
con derivados de la penicilina, por el alto riesgo de infec-
ciones cutaneas de estos pacientes. Ademas, se realizan
linfogammagrafia pre y poscirugia y medicion de volumen
del miembro mediante circometria pre y postoperatoria,
para evaluar la evolucion de la enfermedad?.

Los tubos de silicona a implantar, tiene un diametro de
3mm y son multiperforados, con el fin de recoger la linfa
acumulada a lo largo de toda la extremidad afecta. Se ha
demostrado el comportamiento inerte de los mismos, sin
haber evidenciado reaccion de cuerpo extraiio asociada.
Estos tubos son hidrofobos, con el fin de evitar la proli-
feracion de bacterias o tejido conectivo en su interior o
a su alrededor, lo que podria disminuir su eficacia. Ade-
mas este aspecto permite una facil retirada, en caso de ser
necesaria’.

Respecto a la técnica quirdrgica consiste en el implante
de 3 tubos de silicona, desde la zona mas distal de la
extremidad a la mas proximal. En la extremidad superior
se realiza un abordaje craneal a la articulacion radio-
metacarpiana y se tunelizan hasta la regién escapular. En la
extremidad inferior, el abordaje distal se realiza a nivel de la
cara medial del tobillo y se tuneliza subcutaneo por la cara
interna de la extremidad hasta la region inguinal y lumbar

Figura 1  Implante de 2 tubos de silicona en el tejido celular
subcutaneo de la region inguinal.

(fig. 1). Una vez colocados los tubos se fijan entre siy con el
tejido circundante para evitar su migracion. Los pacientes
reinician su actividad precozmente con medidas de compre-
sion y drenaje linfatico, y continuaran con la antibioterapia
profilactica’®.

Segun el articulo publicado por Olszewski y Zaleska, la
mejoria clinica y disminucion de la circometria aparece en
las primeras 2 semanas tras la cirugia, fundamentalmente
a nivel de la pantorrilla en miembro inferior, mostrando ser
una técnica segura y eficaz.

En relacion con lo anteriormente expuesto, hemos
comenzado a realizar esta técnica en nuestro centro desde
hace un afo, en colaboracion con el servicio de rehabilita-
cion. Hasta la actualidad hemos tratado 7 pacientes, con
excelentes resultados a corto plazo respecto a la disminu-
cion de volumen de la extremidad afecta, disminucion de
infecciones y mejoria de calidad de vida, que esperamos
poder comunicarles tan pronto como tengamos resultados a
medio plazo.
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La enfermedad arterial ateroescleroética en miembros infe-
riores se encuentra altamente vinculada a pacientes anosos
de alto riesgo cardiovascular y quirirgico. Generalmente se
presenta en estadios avanzados con afectacion multinivel,
lo que conlleva a que los procedimientos quirdrgicos abier-
tos sean extensos y complejos, razon por la cual pueden no
ser la mejor opcion terapéutica en este tipo de pacientes.
La alternativa de revascularizacion mediante procedimien-
tos hibridos combina los beneficios de permeabilidad de la
cirugia abierta, con la ventaja de ser menos invasiva de los
procedimientos endovasculares. Estos tipos de procedimien-
tos mejoran los tiempos quirdrgicos, son menos invasivos y
tienen una buena permeabilidad a largo plazo'-3.
Presentamos el caso de un paciente varéon de 75 afos
de edad, con antecedentes de cirugia de revascularizacion
miocardica hace 5 afos, hipertension arterial, exfumador
importante, EPOC, insuficiencia cardiaca con fraccion de
eyeccion del ventriculo izquierdo del 30%. Consulto por
claudicacion intermitente a menos de 50 m (Rutherford Ilb)
de miembro inferior izquierdo. En el momento del examen
fisico presentaba pulso femoral izquierdo débil y resto de
pulsos negativos. Se le indic6 angiografia en la que se pudo
objetivar estenosis critica a nivel de la arteria femoral

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: leandrobarrerasm@hotmail.com
(L. Barreras Molinelli).
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comin (excéntrica, coraliforme) afectando la bifurcacion.
Ademas, presentd estenosis critica segmentaria de la
arteria femoral superficial a nivel de tercio medio, arteria
poplitea permeable con salida por arteria tibial posterior
continuando con arco plantar. Se indic6 endarterectomia de
arteria femoral comin y concomitantemente angioplastia
de la arteria femoral superficial.

El procedimiento fue realizado en la sala de proce-
dimientos hibridos donde se encuentra montado un arco
en C Phillips Allura® FD10. Utilizamos anestesia local,
abordaje longitudinal a nivel de la ingle izquierda, hepari-
nizacion sistémica con 70Ul/kg, arteriotomia longitudinal,
tromboendarterectomia de arteria femoral comun con pro-
fundoplastia. Cierre arterial con parche de Dacron® (fig. 1).
Colocacion de introductor 6 Fr por puncion a nivel de la arte-
ria femoral superficial bajo vision directa, pasaje de guia
0,035 hidrofilica de 180cm de largo Terumo punta J a tra-
vés de la lesion ubicada en tercio medio de arteria femoral
superficial. La caracteristica de la lesion sub oclusiva era
de de aspecto coraliforme con abundante calcio. Se dilato
la lesion con baldn de 5 x 20mm a 8 ATM durante 3 min en
2 repeticiones con un control angiografico con diseccion
residual. Posteriormente se coloco stent autoexpandible de
6 x 20mm (Epic® Boston Scientific). Se realizod angiografia
de control objetivando mejoria en el flujo desde la arte-
ria femoral hasta el arco plantar, sin imagenes de diseccion
(fig. 2). Posterior al cierre de la herida se constato pulso
tibial posterior presente.

0003-3170/© 2017 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1
Cierre con parche de Dacron®.

Arteria femoral comln: A) Arteriotomia con abundantes placas de colesterol. B) Endarterectomia + profundoplastia. C)
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Figura 2  Angiografia: A) Estenosis critica de la arteria femoral superficial. B) Angioplastia con baldn. C) Angioplastia con stent

autoexpandible. D) Control con buen flujo de la arteria tibial posterior y plantar.

En los controles a los 3 y 6 meses, el paciente presentd
buena evolucién con mejoria de la claudicacion intermitente
y con pulso tibial posterior presente.

La afectacion por ateroesclerosis de la arteria femoral
comun tiene 2 caracteristicas importantes, la primera es
que por lo general se encuentra asociada a afectacion mul-
tinivel de la arteria femoral superficial, por lo que muchas

veces debe ser tratada simultaneamente para lograr un
buen flujo de salida. La segunda caracteristica es que se
encuentra localizada en una zona de flexion y compresion
por el ligamento inguinal, razon por la cual el tratamiento
con stent a ese nivel no es recomendado, y la angioplastia
con balén presenta bajos indices de permeabilidad®*.
Por lo contrario, la endarterectomia femoral presenta
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claros beneficios: permeabilidad a 5 afios del 91%, bajo
indice de complicaciones y preserva la arteria femoral
profunda como via alternativa en el flujo'°. Esto, asociado
a técnicas endovasculares para mejorar el flujo de salida,
le brinda a los pacientes de elevado riesgo quirdrgico, una
alternativa terapéutica valida con buena permeabilidad,
menos invasiva y con bajo indice de complicaciones®’.

Los pacientes con enfermedad ateroesclerética multini-
vel en miembros inferiores, presentan en general, alto riesgo
quirurgico, requiriendo de tratamientos efectivos, lo menos
invasivo posible. Los mismos deben ser realizados por ciru-
janos vasculares y endovasculares en quiréfanos hibridos.
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La arteritis de Takayasu (AT) es una vasculitis inflamatoria
crénica de etiologia desconocida, que afecta a la aorta y
sus ramas, principalmente la arteria subclavia y la arteria
carétida comun. Presenta una baja incidencia que varia
en funcion de la geografia y de la raza. Afecta con mayor
frecuencia a mujeres menores de 40 afos, y esta asociada
a una elevada morbimortalidad. La inflamacién arterial
cronica genera lesiones estendticas y/o oclusivas. La
inflamacion aguda produce aneurismas por degeneracion
de la capa media'. Diferenciamos 2 fases evolutivas: Fase
temprana: sintomas sistémicos inespecificos (fiebre, mial-
gias, cefalea). Fase tardia o «sin pulso»: isquemia visceral,
claudicacion en las extremidades, dolor toracico, ausencia
o disminucion de pulsos periféricos. Para evaluar la acti-
vidad de la enfermedad se pueden cuantificar reactantes
de fase aguda como la velocidad de sedimentacion globu-
lar y la proteina C-reactiva. Datos extraidos de biopsias
muestran que el 58,3% de los pacientes tenian actividad
inflamatoria a pesar de encontrarse en remision clinica
y velocidad de sedimentacién globular normal’. Estudios
recientes sugieren que pentraxina-3 presenta mayor preci-
sion para determinar la actividad, independientemente del
tratamiento inmunosupresor>4.

Para su diagnostico, el Colegio Americano de Reumatolo-
gia establece la necesidad de al menos 3 de los siguientes
criterios’:

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: lcobopic@gmail.com (L. Cobo Picon).

https://doi.org/10.1016/j.angio.2017.05.001

- Menores de 40 aios, claudicacion extremidades, disminu-
cion del pulso en brazos.

- Diferencia mayor de 10 mmHg en la PAS medida en ambos
brazos.

- Estenosis u oclusion de la aorta o sus ramas, soplos vas-
culares.

Segun la clasificacion de Numano, encontramos los
siguientes tipos de AT en funcion de las arterias afectadas®’:

- Tipo I: ramas del arco aértico.

- Tipo lla: aorta ascendente, arco aortico y sus ramas.

- Tipo lIb: lesiones lla +aorta toracica descendente.

- Tipo llI: aorta toracica descendente, abdominal y arterias
renales.

- Tipo IV: aorta abdominal, arterias renales o ambas.

- Tipo V: lesiones del tipo IIb +IV.

Presentamos 3 casos tratados en nuestro centro:

Caso 1 (AT tipo m): Varén de 33 anos, previamente
diagnosticado de AT en tratamiento intermitente con inmu-
nosupresores segin marcadores sistémicos de inflamacion,
hipertension arterial y monorreno tras nefrectomia previa.
Antecedentes quirdrgicos de bypass aorto-aortico con reim-
plante de AMS y bypass aorto-renal derecho. Acude de forma
urgente por dolor lumbar refractario a tratamiento analgé-
sico.

Angio-TC: Seudoaneurisma de 55 mm en anastomosis pro-
ximal del bypass adrtico previo, estenosis critica del tronco
celiaco y AMS.

0003-3170/© 2017 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1 Ay B) Las imagenes corresponden a la reconstruc-
cion en 3D del angio-TC de control postoperatorio donde se
observa el bypass desde la arteria iliaca comin derecha a AMS y
a bypass aorto-renal previo y la endoprotesis de aorta toracica
Valiant Captivia®.

Se realiza de forma urgente debranching de arteria iliaca
comun derecha-AMS-bypass aorto-renal previo, cubriendo
desde la aorta supravisceral a la protesis adrtica previa
mediante endoprotesis Valiant Captivia® (Medtronic, Inc,
Minneapolis, MN), y oclusion AMS con Amplatzer® (fig. 1).

En el postoperatorio el paciente presenta anuria refrac-
taria por trombosis de bypass al rifon derecho tributaria

de hemodialisis. Actualmente con trasplante renal funcio-
nante.

Caso 2 (tipo 1): Mujer de 55 anos diagnosticada previa-
mente de AT y en tratamiento con inmunosupresores segun
marcadores sistémicos de inflamacion. Diagnosticada pre-
viamente de oclusion del tronco braquiocefalico. Cursa con
sintomatologia neuroldgica, sincopes de repeticion y disla-
lia, refractaria al tratamiento médico. Se realiza angio-TC
detectando oclusion del TBC conocida previamente.

Tras el intento fallido de revascularizacion endovascular
se realiza bypass aorta ascendente con proétesis bifurcada
hacia arteria subclavia derecha y ACI derecha. En el posto-
peratorio, la paciente presenta arritmia maligna, causando
su deceso.

Caso 3 (tipo 1): Mujer de 31 anos diagnosticada
recientemente de AT, con clinica de hipoperfusion en
territorio de troncos supraaorticos (dolor interescapular,
disestesias en brazo izquierdo y pérdida visual com-
pleta). Clinica refractaria pese a la intensificacion del
tratamiento inmunosupresor. Angio-TC: oclusion TBC, arte-
rias cardtidas primitivas y arteria subclavia izquierda. Se
realiza bypass aorta ascendente-bicarotideo con rama a
axilar izquierda (fig. 2). Al cuarto dia del postoperatorio
presenta crisis hipertensiva con sangrado intraparenquima-
toso cerebral, con evolucion satisfactoria tras tratamiento
descompresivo.

En la AT, el tratamiento médico con inmunosupresores
debe ser instaurado de forma temprana, previniendo el
dano arterial. El tratamiento quirdrgico esta indicado ante
hipertension vasculorrenal, enfermedad coronaria o cere-
brovascular sintomatica, isquemia critica y presencia de
aneurismas; como en los casos descritos previamente.

La cirugia incrementa la supervivencia a largo plazo en
pacientes con complicaciones mayores y progresion de la
enfermedad.

La tasa de re-estenosis es menor en cirugia que tras
angioplastia (34,7 y 77,3, respectivamente)’.

El tratamiento quirGrgico mediante bypass de arteria
carétida y arteria subclavia presenta mayor permeabilidad

Figura 2 A) En la imagen se observa el tronco braquiocefalico ocluido en su origen (flecha negra). B) La imagen corresponde
a un corte diferente del mismo angio-TC donde se observa la oclusion del origen de la carétida comin izquierda. C) La imagen
corresponde a un corte coronal del angio-TC postoperatorio donde se puede observar un bypass aorto-bicarotideo y bypass a axilar

izquierda.
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que el tratamiento endovascular (re-estenosis 12,5y 53,3%,
respectivamente).

Las principales complicaciones posquirirgicas son la re-
estenosis (75,7%), trombosis (10%), sangrado (8,6%) e ictus
(5,7%)%. La hemorragia intracerebral por reperfusién cere-
bral debe ser considerada en la AT tipo I. Es recomendable el
tratamiento previo de la hipertension renovascular severa,
y cirugia carotidea unilateral ante la oclusion bilateral de
arterias caroétidas comunes.

En conclusion, el tratamiento quirtrgico esta indicado
cuando el tratamiento médico resulta insuficiente, especial-
mente en casos con enfermedad activa, mostrando mejores
resultados la cirugia abierta frente al tratamiento endovas-
cular, valorando siempre la morbimortalidad asociada.
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Surgical removal of aortic stent grafts after persistent type i1 endoleak

G.M. Novo Martinez*, R. Fernandez Samos, E. Santos Alcantara,

I. Rodriguez Lopez y A. Zorita Calvo

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario de Ledn, Ledn, Espafia

Varén de 82 afos, hipertenso, con insuficiencia renal cro-
nica moderada, con marcapasos por sincopes de repeticion,
cardiopatia isquémica con implantacion de 2 stents e inter-
venido de cancer de colon y cancer renal.

En el ano 2000 fue intervenido de aneurisma de aorta
abdominal infrarrenal de 70mm, con riesgo anestésico n
segun la Sociedad Americana de Anestesiologia; se deci-
dié en aquel momento un manejo endovascular dadas las
caracteristicas del paciente. A la exploracion fisica pre-
sentaba pulsos conservados a todos los niveles, con indice
tobillo brazo de 1y un latido adrtico expansivo asociado. Se
interpuso una endoprétesis bifurcada Excluder® Gore® con
fijacion infrarrenal con extension a ambas arterias iliacas
comunes.

El paciente fue seguido durante 4 anos en consultas
externas mediante ecodoppler abdominal cada 6 meses y
angio-TC anual, sin evidencia de endofugas. Posteriormente
se produjo una pérdida de seguimiento de 4 afios, periodo en
el cual fue tratado de un cancer renal. En las ulteriores revi-
siones encontramos en el control por angio-TC una imagen
de endofuga, catalogada como de tipo 1, sin crecimiento del
saco (tamafo aneurismatico 69 mm). Tras 2 anos de segui-
miento se siguié detectando la presencia de endofuga, esta

* Trabajo presentado en el 32 Congreso de la Sociedad Andaluza de
Angiologia y Cirugia Vascular (24-26 de noviembre de 2016, Malaga).
* Autor para correspondencia.
Correo electronico: glori_mry@hotmail.com (G.M. Novo Marti-
nez).

https://doi.org/10.1016/j.angio.2017.03.005

vez con crecimiento del saco aneurismatico, con tamafo de
80 mm. Dada la comorbilidad del paciente y el crecimiento
del saco, se decidi6 actitud intervencionista poco invasiva
mediante inyeccion de trombina (3,5 cc) ecoguiada por pun-
cion directa del saco por via translumbar. Control ecografico
posterior sin evidencia de fuga.

En la revision ambulatoria al mes se detecté mediante
ecodoppler la persistencia de la endofuga y, a su vez, el
paciente refirié6 una claudicacion invalidante, a menos de
20 m en el miembro inferior derecho. A la exploracion pre-
sentaba ausencia de pulsos y un indice tobillo brazo de
0,4. Se decidi6 ingreso inmediato para realizacion de aor-
toarteriografia. En la prueba de imagen se evidencio una
estenosis critica de la rama protésica derecha, asi como la
presencia de un relleno del saco aneurismatico que pare-
cia proceder de una arteria lumbar izquierda conectada
con la arteria hipogastrica izquierda. Se realizé tratamiento
mediante bypass de derivacion femorofemoral en sentido
izquierda-derecha, mas interposicion de oclusor de nitinol
en iliaca primitiva derecha de tipo Amplatzer ®Vascular Plug
10 x 7mm (St. Jude Medical). Durante el mismo ingreso
se realizd6 una segunda embolizacion con trombina eco-
guiada por puncion intrasaco, de nuevo con control posterior
optimo. El paciente fue dado de alta con recuperacion de
pulsos en miembro inferior derecho.

En la revision al mes con angio-TC en consulta presentd
recurrencia de endofuga, con nuevo crecimiento del saco,
de 83 mm. Se decidid ingreso para tratamiento endovascular.
Por via humeral izquierda mediante la técnica de puncion de
Seldinger, se realiz6 aortoarteriografia con identificacion de

0003-3170/© 2017 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1

EINAE

A) Angio-TC que muestra endofuga de contraste dentro del saco aneurismatico. B) Aortoarteriografia que pone de

manifiesto endofuga a través de arteria lumbar izquierda, rama que conecta con arteria hipogastrica inferior izquierda. C) Sellado
selectivo de la endofuga mediante embolizacion con coils y onyx de rama lumbar izquierda, que llega a ella a través de la arteria

hipogastrica izquierda.

la endofuga a través de rama lumbar izquierda procedente
de arteria hipogastrica izquierda, con posterior emboliza-
cién selectiva de la rama lumbar mediante varios coils de
3 x 4mm (IMWCE-35-4-3) del tipo MReyeCook® y onyx® a tra-
vés de la arteria hipogastrica, utilizando un microcatéter. El
control angiografico posterior fue optimo. El paciente fue
dado de alta sin complicaciones, con ecodoppler de control
que muestra ausencia de flujo en saco aneurismatico (fig. 1).

En el control ambulatorio al mes con angio-TC de con-
trol se objetivaba persistencia de endofuga, de origen
incierto, con crecimiento masivo del saco aneurismatico,
con tamano de 93mm (previo 83mm). Se decidi6 ingreso
para cirugia abierta. Mediante laparotomia media, por via
transperitoneal, se realizo diseccion del aneurisma y cue-
llo aneurismatico infra- y suprarrenal, con extraccion de las
ramas distales de la endoprotesis; se introducen ambas en
una jeringa de 20 cc con cono proximal cortado y se va
metiendo lentamente el cuerpo en la jeringa mientras se
va colapsando la endoprotesis. El cirujano ayudante realizd
despinzamiento sincronizado en el momento de extraccion

total de la region proximal de la endoprotesis en el cue-
llo adrtico, zona de ganchos, con pinzamiento rapido una
vez extraida. Posteriormente se realizd bypass aortofemo-
ral izquierdo. Dicha intervencion se realizo previa valoracion
anestésica con un riesgo ASA v (Asociacion Americana de
Anestesiologia) (fig. 2).

El paciente fue dado de alta a los 5dias sin com-
plicaciones. Se realizoé seguimiento ambulatorio mediante
ecodoppler al mes, 6 meses y actualmente de forma anual.

La reparacion endovascular de la aorta abdominal
infrarrenal, introducida en 1991, presenta unas tasas de
reintervencion por complicacion en torno al 30%. Gran parte
de ellas se solventan de forma endovascular, pero pueden
presentarse casos complejos, estimados en torno a un 5%, en
los que se requiera un abordaje quirrgico. Las indicaciones
de reconversion a cirugia abierta son infeccion de prote-
sis, trombosis de rama, migracion de prétesis y endofuga
persistente con crecimiento del saco’.

Las estrategias de gestion de endofugas van desde obser-
vacion hasta terapias agresivas: inyeccion de trombina,

Figura 2 A) Laparotomia media con abordaje transperitoneal y exposicion del aneurisma de 97 mm. B) Apertura del saco
aneurismatico con visualizacion de la endoprotesis. C) Endoprotesis explantada.
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ligadura de ramas, dispositivos endovasculares o cirugia
abierta, segln el crecimiento de saco aneurismatico y la
complejidad de la fuga®.

El explante quirdrgico implica el fracaso de todas las
anteriores, con una elevada morbimortalidad. Lynch et al.,
en su estudio publicado en 2015, concluyen que las endo-
fugas son la causa mas frecuente de explante quirdrgico®.
Asi mismo, Brinster et al. concluyen, en su estudio publi-
cado en 2001, que el explante endoprotésico debe llevarse
a cabo cuando ha habido un fallo del tratamiento endovas-
cular previo para solucionar una endofuga de tipo i, siempre
que esté produciendo crecimiento del saco aneurismatico.

Esta técnica conlleva una alta morbimortalidad, por lo
que debe realizarse por un equipo con adecuada experiencia
en cirugia adrtica abierta®’.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.
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El acceso vascular radial se ha convertido en el de eleccion
en la mayoria de los procedimientos coronarios gracias a su
menor tasa de complicaciones (especialmente sangrados)’
y a la falta de necesidad de ingreso hospitalario rutinario
del paciente. Si bien el desarrollo de dispositivos de cada
vez menor calibre ha facilitado la extension de su uso®3,
el riesgo de dano vascular sigue presente, especialmente en
caso de plantearse futuros procedimientos, o de usarlo como
conducto en bypass®. ..

Pese a que la oclusion arterial constituye la secuela
mas frecuente por dano vascular durante la cateteriza-
cion radial, existen otras modificaciones funcionales y
anatomicas® mas sutiles, como la estenosis segmentaria o
difusa, o el engrosamiento intimo-medial en zona proxima
al punto de puncion (especialmente en 20mm circundan-
tes), descritas ya en la literatura previa®’ y de forma mas
extensa gracias al desarrollo del Doppler e IVUSE.

Si bien el proceso de remodelado negativo arterial ha sido
ampliamente descrito en relacién con el fenémeno de ate-
roesclerosis y reestenosis tras angioplastia con balon, existe
menos evidencia en relacion con la canulacion selectiva
radial, por lo que se presenta el siguiente caso.

Se trata de un varén de 51 afos hipertenso y fumador, con
antecedentes de cardiopatia isquémica al que se le realizd

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: raymundoocaranza@yahoo.com
(R. Ocaranza-Sanchez).

https://doi.org/10.1016/j.angio.2017.07.003

una coronariografia el mes previo. Dicho estudio se realizo
sin complicaciones por via radial derecha, a través de un
introductor hidrofilico 5F. Ante la persistencia de angina de
esfuerzo, se realizd una segunda coronariografia, a través de
acceso radial derecho y empleando introductor hidrofilico
6F de 10cm (Terumo Radiofocus™). Dado que el operador
sintio resistencia inicial al paso del introductor, se adminis-
traron 3mg de verapamilo iv+5.000 Ul de heparina como
agentes espasmoliticos. Tras completar el estudio mediante
IVUS intracoronario y realizar intervencionismo sobre arte-
ria descendente anterior, se decidid6 completar el estudio
vascular sobre la zona con resistencia al paso inicial del
introductor. Se realiz6 estudio a nivel radial distal mediante
IVUS de 40 MHz Coronary Imaging Catheter Atlantis SR Pro®
(Boston Scientific), con pullback automatizado a una velo-
cidad de 0,5 mm/s. Notese que inmediatamente antes de la
adquisicion de imagenes con IVUS se administraron 100 g de
nitroglicerina intraarterial. En la imagen longitudinal obte-
nida (fig. 1A) destaca la presencia de segmento con ligera
hiperplasia intimomedial (0,5 mm), pero con marcado remo-
delado negativo (flechas), localizado a 1,5cm proximal al
lugar de puncion. Es notorio como estos cambios no estan
presentes en los segmentos arteriales mas proximales ni dis-
tales (asteriscos). En un corte axial de la zona sefalada
previamente con flecha, se observa como el remodelado
radial negativo reduce el area luminal radial (fig. 1 B), con
reduccion marcada secundaria de flujo a ese nivel (fig. 2).
La oclusion arterial radial tras cateterismo ha sido des-
crita en un 3-5% de casos; los procesos que se han plateado
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Figura 1

A) Imagen longitudinal de estudio mediante IVUS. Se muestra ligera hiperplasia intimomedial (0,5mm) con marcado

remodelado negativo (flechas), de forma opuesta a lo observado en segmentos adyacentes proximal y distal (asteriscos). B) Imagen
de corte axial en estudio mediante IVUS en punto identificado como remodelado negativo (flecha en A). Se demuestra marcado

estrechamiento luminal con ligera hiperplasia neointimal.

como posible causa son a) trombosis aguda y b) dano sobre
pared vascular derivado del uso de introductores y catéteres
sobredimensionados. No obstante, pese a que en la mayoria
de los casos se mantiene la permeabilidad arterial, se han
descrito numerosas alteraciones funcionales y anatomicas
secundarias como pérdida de vasorreactividad® o engro-
samiento intimomedial. Si bien el proceso de remodelado
negativo se ha relacionado como principal agente causal en
restenosis tras angioplastia con baldn, existe menor eviden-
cia acerca de su papel tras cateterizacion transradial. A este
respecto, Edmundson et al.’ describieron como, en estudios
mediante ultrasonidos vasculares, existia un menor calibre
arterial en pacientes tratados con cateterizacion transradial

previa, lo que sefala la posible relacion causa-efecto. No
obstante, los grupos comparados eran muy dispares, con lo
que se precondiciona la extraccion de conclusiones.

En las imagenes reportadas se muestra un segmento
arterial radial claramente diferenciado de las porciones
adyacentes proximal y distal del vaso, con una marcada
reduccion concéntrica del area vascular en ese segmento, si
bien con solo un ligero engrosamiento intimal, lo cual con-
sideramos como expresion de remodelado focal negativo.

Si bien se podrian achacar los hallazgos descritos en IVUS
a una reaccion de espasmo focal radial, no consideramos
esta opcion dado que: 1) el operador siente resistencia
a la entrada del introductor al inicio del procedimiento,
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Figura 2

luminar.

2) el IVUS se realizé al final del procedimiento en el lugar
previamente ocupado por el introductor, 3) el paciente
no refirio dolor durante el procedimiento ni a la retirada
del introductor, 4) se administrd nitroglicerina intraarterial
inmediatamente antes del estudio mediante IVUS.

Asi, el caso presentado refuerza la hipotesis propuesta
por Edmunson et al.?, segin la cual el remodelado nega-
tivo supondria uno de los mecanismos responsables de la
reduccion luminal experimentada por la arteria radial en
pacientes tratados con cateterizacion radial, especialmente
si estas son reiteradas: se considera que este mecanismo
podria actuar de forma alternativa o sumada al engrosa-
miento intimal.

Para evitar este fendmeno, se considera fundamental la
utilizacion de dispositivos del menor calibre posible para
reducir el trauma vascular ocasionado y, en caso de que se
planteara emplear la arteria radial como conducto para el
bypass, se considera preciso confirmar la ausencia de dafno
en ella, al menos un mes tras la cateterizacion'.
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