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El tratamiento de las varices ha sufrido una revolucion en los
Gltimos 25 anos. En el siguiente niUmero de ancioLocia se hara
una revision de diferentes técnicas para su tratamiento.
Aunque la figura de Claude Franceschi' y su estrategia CHIVA
aun genera discusion y polémica, creo justificado reconocer
el valor de sus aportaciones a finales de los anos 80. El enfo-
que de su estrategia y la utilidad del estudio ecografico ha
supuesto un importante avance en el manejo de esta afec-
cion. Su planteamiento y la terminologia especifica, aparte
de haber provocado una reaccion muy polarizada, nos ha
obligado a replantearnos ciertas practicas. La safenectomia
indiscriminada ha sido una técnica que ocasionalmente ha
sacrificado venas Utiles y sanas.

Bibliografia basada en algunos metaanalisis parece con-
cluir que la estrategia hemodinamica CHIVA ofrece mejores
resultados frente a la técnica clasica de safenectomia con-
vencional en términos de recuperacion fisica inmediata y
en el indice de recidiva a los 5 afos’™. Sin embargo, debe-
mos tener en cuenta que actualmente la cirugia conocida
como convencional se esta realizando mediante técnicas
menos agresivas y utiliza la informacion obtenida mediante
la exploracion ecodoppler para establecer un plan terapéu-
tico idoneo. Por ese motivo, algunos datos analizados en
estos estudios actualmente no son aplicables. También con-
viene destacar que no existen estudios comparativos con
resultados a largo plazo entre estrategia CHIVA y las téc-
nicas intravenosas como el endolaser o la radiofrecuencia,
que son cada vez mas utilizados y suponen ain menos agre-
sividad al evitar el abordaje inguinal o de la fosa poplitea.
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Aunque la estrategia CHIVA sigue aplicandose de forma muy
frecuente en Cataluna y en algunos hospitales del resto de
Espana, esta no ha sido la tendencia internacional, que se
ha decantado mas hacia técnicas ablativas endovasculares.

Dos esparioles han contribuido a la revolucion de la Fle-
bologia moderna; aportaciones como la escleroterapia con
microespuma de Juan Cabrera® y el endolaser de Carlos Boné
han supuesto 2 avances en el tratamiento de las varices que
se han convertido en técnicas de practica comudn. El endo-
laser fue publicado en una revista internacional por Min y
Navarro, aunque se trata de una invencion espafola®.

Lo cierto es que han sido necesarias muchas publica-
ciones para que tanto la ablacion mediante laser como
otras técnicas endoluminales, incluyendo el uso de espuma
esclerosante, hayan sido aceptadas como equivalentes o
potenciales sustitutos de la safenectomia convencional.

La irrupcion de toda esta tecnologia en el mundo de las
varices supuso un punto de inflexion en cuanto al interés que
suscitaba la flebologia para la industria médico-sanitaria. A
partir de este momento se identificé una clara oportunidad
de negocio y tanto el endolaser como otros sistemas como
la radiofrecuencia, cuya primera publicacion se atribuye a
Weiss y Weiss’, fueron el embrién de un nuevo mercado que
se ha desarrollado de forma exponencial.

En cuanto a los resultados clinicos, podemos afirmar que
los ensayos comparativos entre las técnicas endolumina-
les y el procedimiento clasico parecen coincidir en que a
corto plazo aparecen evidentes ventajas en cuanto a efectos
adversos, dias de baja laboral y dolor postoperatorio®. Sin
embargo, aln queda por demostrar su superioridad a largo
plazo, ya que estas ventajas evidentes en el postoperatorio
se diluyen a partir del ano de seguimiento.
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Estos 2 sistemas endoluminales, la ablacion por laser o
mediante radiofrecuencia, han sido los mas ampliamente
utilizados; sin embargo, han existido otros procedimientos
ablativos que han querido aportar ventajas a los posibles
inconvenientes de la ablacion térmica.

En 2011 se publicaron los primeros resultados de la
ablacién por vapor de agua (Van den Bos et al., 2011)°.
Este sistema permitia tratar las varices sin necesidad de
anestesia tumescente y ofrecia la posibilidad de tratar
ramas tributarias. Probablemente cuestiones de precio,
ergonomia del aparataje y el control del dolor puedan
haber sido elementos que hayan limitado su implanta-
cion.

Mas recientemente, Michael Tal ide6 un sistema hibrido
entre los procedimientos endoluminales y la inyeccion de
productos esclerosantes: el sistema de ablaciéon mecanico-
quimica conocido comercialmente como Clarivein® °, Este
procedimiento se podria aplicar en areas no quirQrgicas, y
aunque no fuera totalmente indoloro, no requeria de aneste-
sia regional ni de tumescencia. Esta técnica ha tenido gran
aceptacion en Estados Unidos, ya que se realiza en areas
no quirdrgicas, suponiendo un atractivo econémico para el
profesional, dado que exime tanto al paciente como a la
aseguradora de pagar los costes de quiréfano y del anes-
tesista. De aparicion mas reciente y de lenta implantacion,
debemos recordar una nueva estrategia de ablacion intrave-
nosa basada en la utilizacion del cianocrilato como sistema
de sellado venoso. Este sistema, desarrollado por Proebs-
tle, utiliza el 2-cianocrilato de n-butilo para obtener una
oclusion indolora de la safena interna o externa. Este nuevo
sistema, aprobado por la FDA en febrero de 2015, aporta
algunas ventajas a los procedimientos que utilizan fuentes
de calor, pero actualmente presenta un alto coste. Proba-
blemente este es uno de los aspectos de mayor controversia,
aunque aporte como ventajas el ahorro de la anestesia
tumescente y la ausencia de necesidad de llevar medias o
vendajes tras el procedimiento'’.

Finalmente, una de las técnicas que ha experimentado un
gran desarrollo a expensas de su versatilidad y bajo precio ha
sido la escleroterapia con espuma. La popularizacion de esta
técnica se la debemos a Lorenzo Tessari'?, a pesar de que fue
la familia Cabrera la que mostré las posibilidades que ofrecia
este tratamiento. Si bien la historia de la escleroterapia no
se inici6 con Cabrera, fueron ellos los que sorprendieron con
imagenes impactantes y con resultados nunca vistos como
en las malformaciones vasculares. Aunque la microespuma
patentada de Cabrera utiliza como gas una mezcla de gases
fisiologicos, hoy dia se practican a diario miles de sesiones
utilizando gas atmosférico con una tasa de efectos adversos
minima’s.

A pesar de que la escleroterapia ha supuesto un procedi-
miento clasicamente considerado complementario, algunos
autores afirman que este puede suponer un sistema alterna-
tivo a la cirugia o a las técnicas intravenosas. Han aparecido
algunas variantes que utilizan catéteres y realizan escle-
rosis asociadas a tumescencia'*; sin embargo, el éxito de
la técnica sigue radicando en la sencillez, su bajo precio
y la posibilidad de realizarse en una consulta convencional.
Una de las muestras del poder de esta técnica se refleja en
el desarrollo e inversion millonaria por parte de la compaiia
britanica BTG Corp. en la obtencion de una espuma en forma
de farmaco contenido en un frasco™.

Este producto, que ha requerido mas de 15 afos de de-
sarrollo, es conocido como Varithena®. Fue aprobado
por la FDA en 2014 y esta demostrando una eficacia similar
a la de sistemas endoluminales como la radiofrecuencia. Sin
embargo, a pesar de ofrecer todas las garantias de estanda-
rizacion frente a cualquier espuma realizada por el médico,
también tiene un elevado coste.

Realmente parece que las varices lo aguantan casi todo.
Las podemos ligar, arrancar, quemar, electrificar, hervir,
secar, y al final todas estas técnicas realizadas correcta-
mente parecen ser igual de efectivas a largo plazo. Existe
como elemento comln que, excepto en la escleroterapia
convencional o la estrategia CHIVA, cualquiera de los pro-
cedimientos que utilizan dispositivos médicos encarecen el
coste del procedimiento a cambio de una menor agresividad.

La cuestion del coste frecuentemente acaba siendo un
elemento de discusion con los gestores sanitarios. Este
encarecimiento puede ser limitante en cuanto a la imple-
mentacion de estas técnicas, aunque se intente justificar
con la reduccion del coste social respecto a la disminucion
de los dias de baja laboral. Lamentablemente este anali-
sis no es comun en nuestro entorno sociosanitario ni suele
preocupar a los administradores hospitalarios.

Son muchas las técnicas a utilizar, pero el primer dilema
que surge ante la decision terapéutica es si preservar o
no preservar la vena safena. La estrategia CHIVA requiere
de una habilidad, entrenamiento y correcta formacion en
exploraciones hemodinamicas mediante ecodoppler. Puede
suponer desde un minimo gesto quirlrgico hasta una cirugia
que puede llegar a ser invasiva si requiere la desconexion
safenofemoral y largas flebectomias. Si ademas se realiza
bajo preceptos estrictos puede requerir de varios pasos o
etapas quirlrgicas, lo cual suele ser mal aceptado por los
pacientes. Por todo ello, es muy importante informar al
paciente de las potenciales ventajas que existen al preser-
var ambas safenas pensando en la posibilidad de necesitarlas
en el futuro para uso como injerto.

En caso de decantarse por estrategias ablativas exis-
ten multitud de opciones que nos permitiran personalizar
el tratamiento. La posibilidad de decidir qué caracteristi-
cas individuales pueden ajustarse mas o menos a cada una
de las diferentes soluciones técnicas supone un incentivo
profesional y siempre es estimulante para el cirujano.

Opino que es muy dificil definir o crear una guia de trata-
miento, dadas la gran variabilidad clinica de esta afeccion
y la heterogeneidad profesional.

En definitiva, existen actualmente suficientes opciones
que nos permiten escoger la estrategia mas adecuada para
cada paciente teniendo en cuenta infinidad de variables y
condicionantes personales. Ademas, el dominio de varias de
estas estrategias nos permitira ofrecer a nuestro paciente
su traje a medida y, simultaneamente, nos brindara la posi-
bilidad de desarrollar diferentes habilidades técnicas.
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La existencia de una estrecha asociaciéon en ambos sentidos
entre cancer y activacion del sistema hemostatico es bien
conocida. En general, el cancer multiplica por 6-10 veces
la incidencia de tromboembolismo venoso (TEV), que cons-
tituye un factor prondstico desfavorable independiente’-2.
Las complicaciones tromboembodlicas son la segunda causa
de mortalidad en el paciente oncoldgico.

En ocasiones, el desarrollo de un episodio de TEV puede
ser la primera manifestacion de una neoplasia que habia per-
manecido oculta hasta ese momento. Ademas, los pacientes
que han presentado un episodio tromboembolico idiopatico
0 no provocado tienen un mayor riesgo de presentar una neo-
plasia en los 12 meses siguientes al episodio en comparacion
con la poblacion general. La prevalencia de una neoplasia
oculta alcanza hasta el 10% de los pacientes con TEV no
provocado, frente a solo el 2% de los pacientes con TEV
provocado®. Aunque el riesgo relativo de neoplasia oculta
es superior en individuos jovenes, en términos absolutos
el impacto es mayor en pacientes con edad superior a 50
anos (tabla 1)*. Otros factores que se han asociado con una
mayor probabilidad de cancer oculto son la trombosis venosa
profunda bilateral o el TEV recurrente’.

En consecuencia, la realizacion de pruebas de cribado
de neoplasia oculta en pacientes con TEV idiopatico parece
una estrategia interesante, facilitando tedricamente un
diagnostico precoz que podria aumentar la supervivencia

Correo electrénico: rlecumber@unav.es

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.04.003

de estos pacientes. Sin embargo, toda estrategia de cribado
puede resultar cara y supone someter a algunos pacientes
a pruebas invasivas innecesarias, ademas de generar un
impacto psicolégico negativo. En la actualidad, no existe
consenso en el tipo de estrategia que se debe utilizar, ni tan
siquiera certeza del beneficio real de cualquiera de ellas.
Mientras que algunos expertos defienden una estrategia
que incluye la combinacion de mdltiples exploraciones
(algunas de ellas invasivas), otros son partidarios de utilizar
estrategias mucho mas conservadoras.

En el estudio SOMIT, el primer gran estudio aleatorizado
en este campo, la realizacion de un estudio exhaustivo para
descartar una neoplasia oculta, dificilmente aplicable en
condiciones de practica clinica habitual (ecografia abdo-
minal, TAC abdominopélvico, gastroscopia, sigmoidoscopia,
citologia de esputo, marcadores tumorales, mamografia,
citologia ginecoldgica, ecografia prostatica), presentaba
una alta sensibilidad (93%) para la deteccion de un cancer
oculto®. Aunque las neoplasias halladas en el grupo some-
tido al cribado extenso se encontraban en estadios mas
precoces, no se observé un impacto positivo en términos de
mortalidad relacionada con el tumor. En un analisis
post-hoc, la combinacion de TAC, citologia de esputo y
mamografia (en mujeres) ofrecia el mayor rendimiento
diagnoéstico’, pero un estudio prospectivo posterior en mas
de 600 pacientes no confirmo estos hallazgos®. La utilidad de
los marcadores tumorales también parece limitada. En un
estudio prospectivo en mas de 800 pacientes, la sensibilidad
para la deteccion de cancer oculto mediante ecografia
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Tabla 1 Incidencia (x 100 pacientes-afio) de cancer en pacientes con TEV no provocado y sin TEV, en funcion de la edad
Edad (anos) No TEV TEV no provocado HR (IC 95%)
20-34 0,09 0,41 5,61 (3,91-8,05)
35-49 0,34 1,25 3,73 (3,22-4,32)
50-64 0,86 2,49 2,92 82,66-3,21)
> 65 1,59 2,95 1,82 (1,71-1,93)

Fuente: adaptada de Sun et al.*

Tabla 2 Resultados del PET/CT como prueba de cribado de neoplasia oculta en pacientes con TEV no provocado
n Cancer en estudio inicial Cancer en seguimiento S VPN NNC
Alfonso et al."® 997 7 2 77,8% 97,1% 14
99° 6 3 66,7% 96,0% 7
Robin et al." 197¢ 11 1 91,7% 99,5% 27

NNC: nimero de pacientes necesario cribar para detectar un caso de cancer oculto; S: sensibilidad; VPN: valor predictivo negativo.

a PET/CT como estrategia Unica.

b Realizacion de PET/CT solo en pacientes con actividad plasmatica de factor tisular >2,8 pM.
¢ PET/CT en adicion a estrategia limitada (hemograma, bioquimica basica, radiografia simple de térax, antigeno especifico de prostata,

citologia de cérvix uterino, mamografia).

abdominopélvica y determinacion de marcadores tumorales
(antigeno carcinoembrionario, CA-125 en mujeres y PSA en
varones) fue del 48%°.

El recientemente publicado estudio SOME concluy6 que
la TAC abdominopélvica con gastrocolonoscopia virtual no
aporta ningln beneficio a los pacientes con TEV en térmi-
nos de diagndstico de cancer oculto y supervivencia cuando
se anade a una estrategia «limitada» consistente en his-
toria clinica y exploracion fisica completas, hemograma,
bioquimica hepatica y renal, radiografia de térax, mamo-
grafia (en mujeres >50afos), citologia cervical (mujeres
entre 18 'y 70 afos con actividad sexual en algin momento) y
PSA (en hombres > 40 afos)’. No obstante, este estudio ado-
lece de ciertas limitaciones metodolégicas que limitan la
validez de sus resultados, como por ejemplo la edad relati-
vamente joven de los pacientes incluidos (una cuarta parte
eran <50anos), o la inclusion de algunos pacientes con TEV
provocado.

Por otra parte, también recientemente varios trabajos
han evaluado el papel del PET/CT en este escenario, con
resultados positivos (tabla 2)'"". Esta técnica presenta una
elevada sensibilidad para la deteccion de cancer oculto y
un valor predictivo negativo hasta del 99%. Por el con-
trario, su especificidad es baja, lo que motiva que un
numero relevante de pacientes sean sometidos a explora-
ciones innecesarias tras un resultado inicial positivo en el
PET/CT. Por supuesto, 2 importantes limitaciones de esta
técnica son su coste elevado y su limitada disponibilidad.
Sin embargo, el coste podria reducirse con una adecuada
seleccion del paciente candidato a una blsqueda activa de
neoplasia oculta. En este sentido, la utilizacion de algunos
biomarcadores podria ayudar en la identificacion de aquellos
pacientes con mayor probabilidad de neoplasia ocultay que,
por tanto, mas se beneficiarian de la realizacién de explora-
ciones complementarias para su deteccion. En un estudio
piloto la actividad de factor tisular mostro utilidad para
este fin, reduciendo un 50% el nimero de pacientes que se

necesitaban evaluar para la deteccion de un cancer oculto,
con el consiguiente descenso del coste econdémico del pro-
grama de cribado'. No obstante, la utilidad de este u
otros biomarcadores deberia ser contrastada en estudios con
mayor nimero de pacientes.

El principal argumento esgrimido en contra de la realiza-
cion sistematica de estudios para el cribado de cancer oculto
en pacientes con TEV es que, por ahora, ningln estudio
ha mostrado un beneficio en términos de supervivencia'?.
Pero ninglin estudio realizado hasta la fecha conté con sufi-
ciente potencia estadistica para evaluar de forma adecuada
el impacto en términos de mortalidad por cancer. Ademas,
la evaluacion de la supervivencia siempre estara sometida a
la posibilidad de sesgos (adelanto diagnéstico y otros). Por
consiguiente, el escenario que debemos afrontar no es tanto
una «evidencia de ausencia», sino mas bien una «ausencia
de evidencia». Siguiendo la linea de las recomendaciones
del National Institute for Health and Clinical Excellence
britanico'3, en pacientes jovenes con TEV idiopatico seria
suficiente una estrategia limitada (historia clinica, explora-
cion fisica, radiografia de torax, bioquimica basica y analisis
de orina), mientras que cabria considerar otras exploracio-
nes adicionales (el PET-CT se postula como una atractiva
alternativa) en aquellos pacientes mayores de 50 anos.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Osteopontina; Introduccion: La osteopontina (OPN) incrementa el reclutamiento, migracion y adhesion de
Estenosis carotidea; los macrdfagos y modula la expresion de citocinas proinflamatorias e interleucinas. Actual-
Placa inestable mente, no estd definida su asociacién con la inestabilidad de la placa de ateroma carotidea y

la sintomatologia clinica de los pacientes.

Objetivos: Estudiar los niveles en plasma de OPN de pacientes intervenidos quirtrgicamente de
endarterectomia carotidea (ECA) y correlacionarlos con la sintomatologia clinica preoperatoria,
con el fin de valorar el riesgo neurologico y la inestabilidad de placa.

Material y métodos: Se disend un estudio prospectivo con una muestra de pacientes consecu-
tivos intervenidos quirGrgicamente de ECA, previamente evaluados por el neurélogo o con la
realizacion de una TAC o RMN cerebral. Los pacientes se dividieron en 2 grupos (sintomaticos y
asintomaticos) y se compararon con un grupo control. Se excluyeron aquellos con enfermedades
intercurrentes. La OPN se determin6é mediante enzimoinmunoanalisis. Se utilizé para el analisis
estadistico el programa SPSS v. 18.0. Las variables categoricas se describen como frecuencias
y las cuantitativas como media y desviacion estandar en el caso de utilizar pruebas paramé-
tricas, y como mediana y rango intercuartil en el caso de utilizar pruebas no paramétricas. Se
establecio que la relacion fue estadisticamente significativa si p era inferior a 0,05.
Resultados: Durante el periodo de estudio, 44 pacientes (39 hombres, 5 mujeres), de edad
media 75+ 6,62 anos, fueron intervenidos de ECA por presentar una placa de ateroma que
producia una estenosis significativa (>70% con ecodoppler). De acuerdo con sus anteceden-
tes cerebrovasculares, 24 fueron sintomaticos y 20 asintomaticos. El grupo control fue de 25
sujetos sanos. La OPN en el grupo control fue de 60+6,62ng/mL, de 74,3+ 60,8 ng/mL en
asintomaticos y de 90,3 4 45,4 ng/mL en sintomaticos (p=0,003).
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Correos electronicos: jafajardo@jet.es, jagf1961@orange.es (J.A. Gonzalez Fajardo).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.06.001
0003-3170/© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.06.001
http://www.elsevier.es/angiologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.angio.2016.06.001&domain=pdf
mailto:jafajardo@jet.es
mailto:jagf1961@orange.es
dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.06.001

460

J.A. Gonzalez Fajardo et al.

KEYWORDS

Osteopontin;
Carotid stenosis;
Unstable plaque

Introduccion

Conclusiones: La (OPN) se comporta como un buen indicador de riesgo cerebrovascular en
pacientes con placa carotidea, a pesar de que sus niveles y los mecanismos moleculares de
expresion no estan del todo aclarados.

© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Osteopontin as a neurological risk marker in carotid diseases

Abstract

Introduction: Osteopontin (OPN) increases recruitment, migration and adhesion of macropha-
ges and modulates the expression of proinflammatory cytokines and interleukins. Its association
with the instability of carotid atheromatous plaque and the clinical symptoms of patients is
currently not defined.

Aims: To study plasma levels of OPN in patients operated on by carotid endarterectomy (ECA)
and correlate them with preoperative clinical symptoms, in order to assess the neurological
risk and instability of plaque.

Material and methods: A prospective study was designed with a sample of consecutive patients
who underwent surgery by ECA, and previously evaluated by a neurologist and/or by performing
a CT or MRI brain scan. Patients were divided into 2 groups (symptomatic and asymptomatic)
and compared with a control group. Those with intercurrent diseases were exclude. OPN was
determined by enzyme immunoassay. Windows SPSS v. 18.0 program was used for statistical
analysis. Categorical variables are described as frequencies, and quantitative variables as mean
and standard deviation, in the case of using parametric tests, and median and interquartile
range when using non-parametric tests. A P<.05 was established as a statistically significant
relationship.

Results: During the study period, 44 patients (39 males, 5 females), mean age 75+ 6.62 years
old, were operated on by ECA due to having a plaque that produced a significant stenosis
(> 70% with echodoppler). According to their stroke history, 24 were symptomatic and 20
asymptomatic. The control group was 25 healthy subjects. The OPN in the control group was
60+6.62ng/mL, 74.3+60.8ng/mL in asymptomatic, and 45.4+90.3 ng/mL in symptomatic
patients (P=.003).

Conclusions: OPN behaves as a good indicator of stroke risk in patients with carotid plaque,
even though its levels and molecular mechanisms of expression are not entirely clear.

© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Su expresion en vasos sanguineos y corazon sanos es
muy baja, pero aumenta considerablemente en respuesta

Numerosos biomarcadores de inestabilidad de placa caro-
tidea han sido descritos en la literatura. El objeto ha sido
ayudar al clinico en la determinacion de la vulnerabilidad
de la placa en relacion con la sintomatologia neuroldgica.
La osteopontina (OPN) es una glicoproteina N-ligada perte-
neciente a la familia SIBLING. Los miembros de la familia
SIBLING (proteinas N-glucosiladas con ligandos de union de
integrina) son glicoproteinas sintetizadas por células 6seas
con actividad de conexion celular’?. Fue identificada por
primera vez en 1986 como una proteina de la matriz del
hueso en los osteoblastos y se expresa en varias células
inmunes y vasculares. En condiciones proinflamatorias o de
cicatrizacion de heridas, la expresion de OPN se incrementa
cerca de las células inflamatorias. La OPN se asocia con la
migracion y proliferacion y regula la quimiotaxis de la célula
inflamatoria. La OPN se produce como una citocina en célu-
las T activadas y macradfagos, favorece el reclutamiento de
monocitos/macrofagos y regula la produccion de citocinas,
por lo cual se sefala que tiene un papel importante en la
modulacion de la inflamacion (fig. 1).

al dano y predice una funcién cardiaca pobre. Los niveles
plasmaticos de OPN se correlacionan con la extension de la
aterosclerosis coronaria y tiene implicacion en el desarro-
llo de la enfermedad cardiovascular®“. Se encuentra como
componente de las placas de ateroma y esta asociada con su
calcificacion®. Por todo esto, se piensa que la OPN participa

Osteopontina (ng/mL) p <0,05
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Figura 1  Elevacion significativa de los niveles segin el riesgo
neurologico.
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en la inflamacion, aterosclerosis y calcificacion vascular y
que tiene importancia en la progresion de la enfermedad™®.

Por esta razon, hemos disefiado este estudio en el que la
hipotesis general postula que existen diferencias en cuanto
a los niveles de inflamacién en los pacientes sintomaticos y
en aquellos que permanecen asintomaticos, aunque ambos
padezcan aterosclerosis carotidea. El objetivo ha sido valo-
rar la OPN como marcador en la aparicion de la enfermedad
aterosclerotica y su repercusion clinica neuroldgica, con la
idea de utilizarla como marcador diagnostico y prondstico
que ayude a la identificacion de pacientes asintomaticos con
riesgo neuroldgico que precisen de un tratamiento quirGr-
gico precoz.

Material y métodos
Diseno del estudio

Se disei6 un estudio prospectivo de casos y controles de
pacientes consecutivos intervenidos de endarterectomia
carotidea (ECA) en el Hospital Clinico Universitario de Valla-
dolid durante el periodo de enero a junio de 2012. Los
sujetos controles procedieron de Salud Laboral. A todos se
les realiz6 una historia clinica en la que se recogieron las
principales caracteristicas demograficas y una extraccion
sanguinea para estudio analitico.

Todos los pacientes dieron su consentimiento escrito para
la realizacién de este estudio que fue aprobado por la
Comisién de Etica e Investigacion del Hospital Clinico. Este
estudio conto con la financiacion econémica del Proyecto de
la Gerencia Regional de Salud de la Junta de Castilla y Ledn
GRS 367/A/09.

Sujetos incluidos en el estudio

Se incluyd en el estudio a todos los pacientes mayores de
18 anos que iban a ser intervenidos de ECA. Fueron evalua-
dos por un neurdlogo o con prueba de imagen preoperatoria
(angio-TAC o RNM). Los criterios de exclusion del estudio
fueron: pacientes oncoldgicos, gestantes, pacientes en tra-
tamiento con corticoides o inmunosupresores y pacientes
trasplantados.

El grupo control consistio de sujetos voluntarios, sanos,
procedentes de Salud Laboral.

Determinaciones

A los pacientes que accedieron a participar en el estudio
y a los controles se les realizé una historia clinica deta-
llada donde se recogieron sus antecedentes, caracteristicas
demograficas y medicacion actual. Estos datos fueron con-
trastados con los informes médicos que en su caso ellos
aportaban, lo que acentua la validez de la informacion.

Se les tomo una muestra sanguinea (10 ml en tubo de gel
sin anticoagulante para las determinaciones en sueroy 20 ml
en tubo con EDTA para las determinaciones en plasma) en
la hora previa a la cirugia con objeto de que no interfierese
el estrés quirlrgico en las determinaciones. La muestra se
traslado al laboratorio en condiciones de frio a 4°C, donde
se centrifugd a 3.500 rpm durante 15 min y fue alicuotada

para su posterior analisis. Al grupo control se le realizaron
las mismas extracciones y estudios analiticos que al grupo
quirurgico.

Las mediciones en suero se realizaron en el autoanaliza-
dor Cobas C711 Hitachi de Roche Diagnostics® mediante los
reactivos proporcionados por Roche Diagnostics®, a excep-
cion del colesterol LDL (mg/dL) que se obtuvo de forma
calculada mediante la féormula de Friedwald. La OPN se
determiné mediante enzimoinmunoanalisis (ng/mL) en labo-
ratorio externo (Reference).

Analisis estadistico

Todos los datos recogidos de la poblacion estudiada se
introdujeron en una base de datos Microsoft Excel®.
Posteriormente fueron analizados mediante el paquete esta-
distico SPSS® version 18.0.

En el analisis descriptivo se presentaron los datos en
tablas de frecuencia. Las variables categoricas se describen
como frecuencias y las cuantitativas como media y desvia-
cion estandar en el caso de utilizar pruebas paramétricas,
y como mediana y rango intercuartil en el caso de utilizar
pruebas no paramétricas. Tras realizar un estudio de distri-
bucién (normalidad) de las variables continuas, y en funcion
del resultado, se utilizaron pruebas paramétricas o no para-
métricas. Se establecié que la relacion es estadisticamente
significativa si p es inferior a 0,05.

Resultados
Sujetos

El grupo tratado consisti6 de un total de 44 pacientes
consecutivos, 39 hombres y 5 mujeres, intervenidos quirur-
gicamente de ECA por el Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, con
una edad media de 75,02 afos + 6,62. El grupo control fue un
grupo de 25 individuos voluntarios, 14 hombresy 11 mujeres,
procedentes de Salud Laboral, con una edad légicamente
inferior de 59,32 anos +9,49.

Sintomas neurolégicos

En el subgrupo de pacientes sintomaticos (n=24), estos
se distribuyeron de acuerdo con la valoracion clinica neu-
rologica o las pruebas de imagen en: 11 presentaron un
accidente isquémico transitorio, lo que supone un 45,8%,
11 presentaron un accidente cerebrovascular agudo, lo que
supone un 45,8% y 4 presentaron amaurosis fugax, lo cual
supone un 16,7%. Como se puede apreciar, 2 de los individuos
tuvieron mas de un tipo de sintomatologia. Veinte pacien-
tes asintomaticos (n =20) fueron operados mediante ECA por
presentar una estenosis mayor o igual al 70%, con base en
datos hemodinamicos de ecodoppler o pruebas objetivas de
imagen (angio-TAC o angiografia). EL 94,7% de los pacien-
tes sintomaticos presentaron una estenosis mayor o igual al
70%.

El intervalo de tiempo entre la presencia de clinica y la
intervencion quirdrgica fue de 3 a 90 dias, con una mediana
de 16 dias y un rango intercuartil de 13-30 dias.
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Tabla 1  Controles, asintomaticos y sintomaticos. Datos demograficos
Control (n=25) Asintomaticos Sintomaticos p
(n=20) (n=24)

Edad® (anos) 59,32 (9,49) 74,47 (8,13) 75,46 (5,28) <0,001
Sexa® (varones) % (n) 56 (14) 95 (19) 83,3 (20) 0,006
Fumador® % (n) 44 (11) 100 (8) 55 (6) 0,005
Enfermedad del sistema nervioso© % (n) 0 (0) 10,5 (2) 4,3 (1) 0,175
Enfermedad psiquiatrica® % (n) 4 (1) 10 (2) 0 (0) 0,194
Enfermedad coronaria/cardiopatia isquémica® % (n) 0 (0) 50 (10) 33,3 (8) <0,001
Aterosclerosis® % (n) 4 (1) 75 (15) 54,2 (13) <0,001
Diabetes mellitus® % (n) 4 (1) 30 (6) 50 (12) 0,001
Enfermedad renal® % (n) 8 (2) 20 (4) 8,3 (2) 0,409
Enfermedad reumatologica® % (n) 4 (1) 33,3 (3) 25 (2) 0,061
Hta® % (n) 0 (0) 90 (18) 95,8 (23) <0,001
EPOC® % (n) 0 (0) 10,5 (2) 16,7 (4) 0,046
Aas/antiagregantes® % (n) 4 (1) 85 (17) 96 (23) <0,001
AINE€ % (n) 4 (1) 15 (3) 13 (3) 0,374
Estatinas® % (n) 16 (4) 85 (17) 100 (23) <0,001
Anticoagulantes® % (n) 0 (0) 25 (5) 20,8 (5) 0,007

Se muestran porcentajes con el niUmero de pacientes (entre paréntesis), excepto en la edad, donde se muestran medias con su desviacion

estandar (entre paréntesis).
a Significacion estadistica mediante prueba de Kruskal-Wallis.
b Prueba de Chi-cuadrado de Pearson.
¢ Razon de verosimilitudes o estadistico exacto de Fisher.
Relacion estadisticamente significativa si p es inferior a 0,05.

Los principales resultados aparecen descritos en las
tablas 1 y 2. Aunque se encontraron diferencias estadisti-
cas entre los distintos grupos en diversas variables, que no
son objeto de este manuscrito, centraremos el estudio en los
valores de OPN, que fueron de 60,0+ 25ng/mL en el grupo
control, de 74,3 £60,8ng/mL en los pacientes asintomati-
cos y de 90,3 +45,4ng/mL en los pacientes sintomaticos,
con valores significativos (p=0,003).

Discusion

Como es bien conocido por todos, el primer mecanismo
de ictus relacionado con la arteria carotida es un evento

ateroembolico que proviene de la rotura de una placa ate-
rosclerotica inestable’.

Los factores implicados en la patogenia del ictus isqué-
mico de origen carotideo son basicamente el estado de la
circulacion intracerebral, el grado de estenosis de la arteria
carotida interna y la morfologia de la placa. Es conocido que
en la modificacion de estos factores influyen, por una parte,
los habitos y antecedentes patologicos de los individuos
y, por otra parte, los cambios de una serie de parame-
tros que podemos medir, ya sea en la circulacion sanguinea
o directamente en la placa de aterosclerosis. En nuestro
estudio hemos realizado un amplio analisis de estos para-
metros, aunque este manuscrito se centre en el papel de
la OPN.

Tabla 2 Controles, asintomaticos y sintomaticos. Variables bioquimicas

Control (n=25) Asintomaticos (n=20) Sintomaticos (n=24) p
Triglicéridos (mg/dL) 93,0 (34,0) 126,7 (68,0) 88,1 (46,7) 0,249
Colesterol total® (mg/dL) 207,7 (26,9) 155,6 (29,0) 129,7 (40,0) <0,001
LDL? (mg/dL) 130,2 (28,8) 92,2 (23,3) 74,3 (30,8) <0,001
HDL (mg/dL) 49,0 (15,0) 36,3 (10,8) 30,5 (10,3) <0,001
Proteinas totales (g/dL) 7,0 (0,0) 5,9 (1,0) 5,8 (0,8) <0,001
Urea (mg/dL) 32,0 (12,0) 48,3 (53,2) 51,9 (40,9) <0,001
Creatinina (mg/dL) 1,0 (0,0) 1,1 (0,7) 0,9 (0,6) 0,144
Glucosa (mg/dL) 101,0 (9,0) 116,7 (31,0) 127,3 (35) <0,001
Osteopontina (ng/mL) 60,0 (25,0) 74,3 (60,8) 90,3 (45,4) 0,003

Se muestran medias con desviacion estandar (entre paréntesis) en el caso de distribuciones normales y medianas con rango intercuartil
(entre paréntesis) en el caso de distribuciones no normales. Significacion estadistica mediante ANOVA en distribuciones normales y
prueba de Kruskal-Wallis en distribuciones no normales. Relacion estadisticamente significativa si p es inferior a 0,05.

a Distribucion normal.
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Con respecto a la edad, podemos observar que la diferen-
cia entre los grupos es importante, significativamente menor
en la poblacion control, ya que estos procedian de Salud
Laboral, con lo cual se trata de trabajadores en activo y, por
tanto, mas jovenes que la media de los enfermos reclutados.
Este factor influye en la distribucion de otras comorbili-
dades tales como la cardiopatia isquémica, hipertension o
diabetes.

La proporcion de varones en nuestro estudio, como en
otros®?, es mayor en enfermos que en controles, lo cual es
logico atendiendo a que el sexo masculino representa un
factor de riesgo para la enfermedad aterosclerotica.

Respecto al habito de fumar, para lo que describi-
mos como «fumador», obtenemos proporciones claramente
superiores entre los enfermos, lo cual concuerda con la
bibliografia'®, ya que el tabaco supone uno de los factores
de riesgo mas importantes para la enfermedad, tal y como se
describi6 previamente. Podemos observar como el porcen-
taje de fumadores es casi el doble entre los asintomaticos,
lo cual indica que los pacientes sintomaticos son, proba-
blemente, mas conscientes de su enfermedad y del riesgo
que supone el tabaco en su evolucion, por lo que habrian
seguido con mas entusiasmo la recomendacién de abando-
nar este habito nocivo. Lo mismo sucede con el consumo de
farmacos antiagregantes plaquetarios o estatinas.

La relacién de asociacion entre la aterosclerosis y EPOC
ya esta previamente descrita'’ y en nuestro estudio asi se
corrobora. La EPOC es mas frecuente en enfermos con ate-
rosclerosis carotidea que en los sujetos control.

Como senalan todas las guias, tanto en pacientes asin-
tomaticos como en sintomaticos, con o sin tratamiento de
revascularizacion, el manejo optimo de la ECA requiere,
ademas de cambios en el estilo de vida (dejar de fumar y
controlar la hipertension, la hiperlipidemia y la diabetes),
el tratamiento con antiagregantes y estatinas.

Es conocido que la OPN tiene una buena correlacion
con la inflamacion y la incidencia de eventos cardiovas-
culares relacionados con la aterosclerosis. En este estudio
hemos pretendido correlacionarla con la sintomatologia
cerebrovascular, demostrando una elevacion progresiva
y significativa entre sujetos controles, pacientes asinto-
maticos y sintomaticos. Sus niveles en plasma, que se
incrementan en situaciones de estrés oxidativo, se pue-
den utilizar, por tanto, como marcador de aterosclerosis
en pacientes con enfermedad arterial carotidea. Nuestros
resultados estan en concordancia con otros estudios que
analizan su relacién con eventos cardiovasculares corona-
rios. No obstante, conviene sefalar, en relacion con otros
autores'"*1213 " que los niveles predictores son variables
dependiendo de la técnica inmunoenzimatica utilizada. En
nuestro estudio, niveles superiores a los 70 ng/mL son suges-
tivos de riesgo.

La aterosclerosis es un proceso inflamatorio crénico que
conduce a la formacion de la placa en condiciones de dis-
funcion endotelial y a elevados niveles de colesterol en
sangre. Estas placas tienen un componente inflamatorio
importante con macrofagos infiltrados y otras células del
sistema inmune. La OPN, que se encuentra en lesiones ate-
roscleroticas, especialmente asociada con los macrofagos y
células espumosas (foam cell), puede ser un biomarcador
de riesgo vascular, ya que participa en la progresion de la
enfermedad, el remodelado vascular y la reestenosis® ',

En conclusion, este trabajo propone la OPN como bio-
marcador novedoso y Util para la enfermedad carotidea.
En pacientes con enfermedad aterosclerotica carotidea, los
niveles plasmaticos de OPN se incrementan al aumentar el
estrés oxidativo (mayor en enfermos sintomaticos que en
pacientes asintomaticos o sanos), por lo que puede consi-
derarse un marcador de aterosclerosis. La determinacion
en plasma de sus niveles puede ser Util para caracterizar
a aquellos pacientes con riesgo de ictus. Sin embargo, los
mecanismos moleculares de expresion de la OPN no estan
del todo aclarados®'>-"7.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Fast track; Introduccion: La implantacion de las medidas fast track (FT) en la reparacion abierta (RA) de
Aneurisma de aorta aneurismas de aorta abdominal (AAA) no esta convenientemente evaluada en nuestro medio.
abdominal; Objetivo: Queremos valorar el impacto de la instauracion de medidas FT en nuestros pacientes.
Acceso Material y métodos: Estudio prospectivo aleatorizado (grupo control, grupo FT) de pacientes
retroperitoneal; consecutivos intervenidos de manera electiva de AAA >55 mm infrarrenal por via retroperitoneal
Cirugia abierta; mediante injerto recto. En el grupo FT se instauran medidas de optimizacion perioperato-
Catéter preperitoneal rias: ausencia de preparacion intestinal, reduccion del ayuno preoperatorio, administracion de

bebida carbohidratada 2 h antes de la intervencion, control del dolor con elastomero preperito-
neal, movilizacion y dieta precoces. Hemos comparado las variables postoperatorias: sindrome
de respuesta inflamatoria sistémica (SIRS) postoperatorio, necesidad de transfusion, estancia
en reanimacion, dias de ingreso y reintervenciones.
Resultados: De julio de 2011 a enero de 2014 se ha incluido a 38 pacientes (edad 68 anos
DE =6,28; 97,4% hombres), 24 pacientes en grupo control y 14 en el grupo FT. La media de dias
de ingreso (6,17 vs. 4,64 en grupo FT) y de transfusiones son menores en el grupo FT (p <0,05).
La estancia en reanimacion y las reintervenciones son menores en el grupo FT, aunque sin
significacion estadistica. La incidencia de SIRS tras 48 h desde la intervencion en el grupo FT
fue 21,4% y del 54,16% en el grupo control (RR=0,38; IC 95%: 0,15-0,61).
Conclusiones: Las medidas de optimizacion tipo FT podrian disminuir la incidencia de SIRS y
reducir la estancia hospitalaria de los pacientes intervenidos de AAA.

Comité Etica Investigacion Clinica: AC-11-122.
© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Randomised, prospective study on the impact of fast track measures in the open
surgery of abdominal aortic aneurysms

Abstract

Introduction: Implementation of fast track (FT) measures for abdominal aortic aneurysm (AAA)
open repair (OR) has not been sufficiently evaluated in our area.

Objective: The impact of implementing FT measures in our patients.

Material and methods: A prospective, randomised study (control and FT groups) was designed
and conducted on patients with an infrarenal AAA >55mm between July 2011 and January
2014 undergoing elective OR by retroperitoneal approach using straight graft interposition were
included. The following perioperative optimisation measures were established in the FT group:
No bowel preparation, reduced pre-operative fasting, administration of carbohydrate drink up
to 2 h before surgery, pain control with pre-peritoneal elastomer, early onset of mobilisation and
diet. A comparison was made of the postoperative variables: Postoperative systematic immune
response syndrome (SIRS), need for transfusion, stay in resuscitation, hospital stay, and further

Results: A total of 38 patients were included, with a mean age of 68 years (SD =6.28), of which
97.4% were men. There were 24 patients in control group and 14 in FT group. No statistically
significant differences (NSSD) were found in comorbidities of both groups. Mean hospital stay
was 6.17 vs. 4.64 days in the FT group, and transfusions were lower in the FT group, with
statistically significant differences. Stay in resuscitation unit and re-interventions were also

The incidence of SIRS 48 h after surgery in FT group was 21.4% compared to 54.16% in control

Conclusions: The FT optimisation measures may reduce the incidence of SIRS, and reduce
hospital stay in patients undergoing open repair of AAA.

© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

catheter
interventions.
lower in FT group, although NSSD.
group (RR=0.38, 95% Cl; 0.15 - 0.61).
Clinical Research Ethics Committee: AC-11-122.
Introduccion

La reparacion abierta (RA) de los aneurismas de aorta
abdominal (AAA) representa una solucién definitiva para
los pacientes con esta dolencia pero no esta exenta
de morbimortalidad’?. La mortalidad perioperatoria varia
desde el 1 hasta el 8%, con centros de excelencia donde
es del 1%. En cuanto a la morbilidad, las principales com-
plicaciones son cardiacas en un 5,4% (arritmia 3%, infarto
agudo de miocardio 1,4% e insuficiencia cardiaca congestiva
1%), pulmonares en un 4,2% (neumonia 3%, distrés respirato-
rio 1%, embolia pulmonar 0,2%) y renales, con insuficiencia
renal aguda en un 1,7% de los pacientes®.

Es conocido que, tras una cirugia mayor, sepsis o gran
traumatismo se desarrolla una fase de inflamacion aguda. El
sindrome de respuesta inflamatoria sistémica (SIRS) es una
respuesta inicial al dano o al estrés quirlrgico y refleja la
activacion de cascadas inflamatorias con produccion de mar-
cadores inflamatorios. Se manifiesta con taquicardia, fiebre
o hipotermia, leucocitosis o leucocitopenia. Después de la
RA electiva de un aneurisma de aorta infrarrenal, un 89% de
los pacientes desarrolla SIRS®. Este sindrome esta relacio-
nado con el fallo organico, que lo acompaia o lo sigue en
algunas ocasiones. La ausencia de SIRS y de fallo organico es
un buen marcador predictivo de supervivencia.

Una de las vias de abordaje para RA es la retroperitoneal.
Esta via tiene una indicacion clara en abdoémenes hosti-
les, rinones en herraduray cuellos adrticos anatomicamente

complejos. Su uso generalizado parece disminuir la necesi-
dad de ventilacion mecanica postoperatoria, reduce el ileo
paralitico postoperatorio y la eventracion posquirirgica®.

En cirugia de reseccidn coldnica’, el modelo fast
track (FT) ha supuesto un avance en cuanto a cifras de
recuperacion postoperatoria, morbimortalidad y estancia
hospitalaria. Evitar la preparacion intestinal, reducir el
ayuno preoperatorio, la carga de hidratos de carbono, la
analgesia mediante bloqueo periférico, ademas de la movi-
lizacion y reintroduccion de dieta de manera precoz son
caracteristicas comunes en estos modelos. Ya sea con abor-
daje transperitoneal, ya sea retroperitoneal, este tipo de
medidas se han aplicado en la cirugia de RA de AAA y han
conseguido reducir la morbilidad postoperatoria y la estan-
cia hospitalaria®®-'".

Creemos que la introduccion de un protocolo de medidas
de optimizacion perioperatorias tipo FT puede mejorar los
resultados de la RA de los AAA en nuestros pacientes. El mini-
mizar el ayuno preoperatorio'?, basicamente con ingesta de
liquidos la noche previa a la cirugia, no supone un riesgo para
el paciente. Es mas, la toma de una bebida rica en hidratos
de carbono prequirtrgica ha demostrado una reduccion de
la respuesta endocrina postoperatoria con un mejor control
glucémico’®.

Ademas de evitar la morbilidad asociada a los ingre-
sos prolongados, se puede conseguir un ahorro considerable
reduciendo la estancia hospitalaria para pacientes interve-
nidos de AAA.
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Objetivo

El objetivo del estudio es valorar el impacto de la instau-
racion de un conjunto de medidas FT en la RA de AAA. Se
evalua la incidencia de SIRS postoperatorio, la necesidad de
transfusiones, el nimero de reingresos y reintervenciones,
el tiempo de reinstauracion de la dieta y la movilidad, la
estancia en la unidad de criticos y el tiempo de hospitaliza-
cion total.

Material y métodos

Se trata de un estudio de intervencion prospectivo aleatori-
zado.

Se ha incluido de manera consecutiva a pacientes con
AAA de mas de 5,5cm de diametro o con crecimiento
superior a 0,5cm en menos de 6 meses y con autonomia
domiciliaria. Se ha excluido a pacientes con prevision de
pinzamiento suprarrenal, pacientes intervenidos de urgen-
cias o con enfermedad iliaca asociada. Todos los pacientes
han firmado un documento de consentimiento informado.
El Comité de Etica de Investigacion Clinica ha revisado y
aprobado el estudio.

Los pacientes se asignan a los diferentes grupos mediante
aleatorizacion con una secuencia obtenida por el programa
informatico True Number Random Service. Se han seguido
las recomendaciones Consolidated Standards of Reporting
Trials (CONSORT)'* para este tipo de estudios.

El calculo del tamano muestral del estudio se ha reali-
zado mediante el programa GRANMO con un a=0,05 y una
B=0,02, y se obtuvo una n=50 en cada grupo a tratar.

Todos los pacientes se intervienen de forma electiva con
injerto recto aortoadrtico infrarrenal mediante abordaje
retroperitoneal.

En ambos grupos de pacientes se realiza una profilaxis
antibiotica con 3 dosis de 1 g de cefazolina, la primera 30 min
antes de la incision y el resto cada 8h. Los pacientes del
grupo control ayunan 12 h antes de la intervencion. Se uti-
liza anestesia general con o sin bloqueo epidural lumbar. Se
canaliza una via venosa central y se procede al sondaje vesi-
cal del paciente. Durante la cirugia se utiliza un recuperador
de sangre. La analgesia postoperatoria se lleva a cabo con
AINE y morficos si es preciso. Se inicia la reinstauracion de
dieta a partir del primer dia postoperatorio segun la presen-
cia de peristaltismo a la auscultacion abdominal. El segundo
dia se retiran la via central y la sonda vesical. El tercer dia
se inicia la deambulacion y se planifica el alta para el cuarto
dia con analgesia oral y visitas programadas con el Servicio
de Cirugia Vascular.

Las medidas FT se pueden desglosar en un proto-
colo de 3 dias. El paciente continla con su medicacion
anadiendo omeprazol (20 mg). Se reduce el ayuno preope-
ratorio afadiendo la ingesta de 100 ml de una bebida rica
en hidratos de carbono (Maxijul®) 10h y de 50ml 2 h antes
de la cirugia. Se minimizan las incisiones. La analgesia de
las primeras 48 h postoperatorias se realiza con un catéter
preperitoneal entre los musculos oblicuos con un elastomero
de infusion continua de bupivacaina al 0,5%. A modo de res-
cate, se usan AINE y se intenta evitar los morficos. Ademas
del inicio de la fisioterapia respiratoria en el postoperatorio
inmediato, se incentiva la movilizacion precoz del paciente

con la sedestacion en cama. La primera noche después de la
cirugia se inicia la ingesta hidrica (zumo de frutas). El primer
dia postoperatorio se progresa con la dieta y el paciente ini-
cia la deambulacion. Se planifica el alta hospitalaria para el
tercer dia postoperatorio. El tercer dia el paciente deberia
tener una movilizacion completa que le permita ir a su domi-
cilio con analgesia oral y visitas programadas con el Servicio
de Cirugia Vascular.

Variables

La variable principal es la incidencia de SIRS postoperatorio
que viene definida seglin Bown et al.” al darse 2 o mas de
los siguientes criterios:

- Temperatura de >38 0 <36°C.

- Frecuencia cardiaca de >90 latidos/minuto.

- Frecuencia respiratoria de >20 respiraciones/minuto o
ventilacion mecanica asistida.

- Leucocitosis de >12 g/L o de leucocitopenia de <4 g/L.

Se recogera durante todos los dias postoperatorios, pero
se diferenciaran los resultados antes y después de las 48 h,
dada la esperable alta incidencia en el postoperatorio inme-
diato.

Como variables secundarias se registraran las variables
demograficas (edad y sexo), factores de riesgo cardio-
vasculares, necesidad de transfusion de hemoderivados,
reintervenciones, reingresos, dias de estancia en la unidad
de criticos y de hospitalizacion, dias de inicio de dieta, movi-
lizacion y mortalidad a 30 dias.

Ademas de la valoracion anestésica con la escala de
riesgo preoperatorio de la American Society of Anesthe-
siologists (ASA), se recogeran los siguientes antecedentes
patologicos de los pacientes:

- Tabaquismo: aquellos pacientes que presentan un habito
tabaquico activo.

- Hipertension arterial (HTA): pacientes ya diagnosticados
previamente y que estan siendo tratados con una dieta o
una medicacion especificas.

- Diabetes mellitus (DM): pacientes con glucemias basales
>127mg/dL o en tratamiento con dieta, antidiabéticos
orales o insulina.

- Dislipidemia (DLP): pacientes con valores séricos de coles-
terol total >200 mg/dL o colesterol LDL >100 mg/dL, o que
se encuentran en tratamiento dietético o farmacolégico.

- Insuficiencia renal cronica (IRC): paciente con niveles
basales de creatinina sérica de >1,5mg/dL.

- Cardiopatia isquémica (Cl): pacientes con antecedentes
de sindrome coronario agudo.

- Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC):
paciente diagnosticado por pruebas funcionales
respiratorias.

Analisis estadistico

Se ha realizado un estudio descriptivo y un analisis bivariante
(chi-cuadrado y prueba de t de Student) y se ha calculado
el RR con intervalo de confianza del 95%.
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Tabla 1 Comparacion de resultados de las comorbilidades
Factores de riesgo CV Grupo control (n=24) Grupo FT (n=14) p
Edad 68,42 67,29 0,12
Sexo (hombre:mujer) 23:1 14:0 0,439
ASA (%) ASA 11 6 (25) ASA 11 10 (71,4) 0,005

ASA 11l 18 (75) ASA 1Il 4 (28,6)

HTA (%) 14 (58,3) 12 (85,7) 0,080
Cl (%) 4 (16,7) 0 0,106
DM (%) 3 (12,5) 1(7,1) 0,604
EPOC (%) 5 (20,8) 3 (21,1) 0,965
IRC (%) 5 (20,8) 0 0,067
DLP (%) 16 (66,7) 12 (85,7) 0,198
Tabaquismo (%) 7 (29,2) 4 (28,6) 0,969

Negrita: estadisticamente significativo.

Se ha realizado un analisis por intencion de tratar.
Todos los datos han sido analizados con SPSS version 15.

Resultados

Desde julio de 2011 hasta enero de 2014 se ha incluido
a 38 pacientes asignados aleatoriamente en los grupos FT
(14 pacientes) y el grupo control (24 pacientes). La media
de edad ha sido de 68 (DE=6,28 anos). El 97,4% de los
pacientes fueron hombres. El 42,1% de los pacientes fue-
ron clasificados como ASA Il 'y el 57,9% como ASA ll1. EL 68,4%
eran hipertensos, el 10,5% con antecedentes de cardiopatia
isquémica, el 10,5% con DM, el 21,5% con EPOC, el 12,5%
presentan IRC, el 70% DLP y el 27,5% son fumadores activos.

No hubo diferencias significativas en cuanto a comorbi-
lidades, pero si en la valoracion preanestésica de ambos
grupos (tabla 1).

Para la incidencia de SIRS también se ha diferenciado su
aparicion en las primeras 48 h y las siguientes. Asi, 20 pacien-
tes (83,3%) controles desarrollaron SIRS en las primeras 48 h
frente a 9 (64,2%) del grupo FT lo que supone un riesgo rela-
tivo de 0,77 (IC 95%: 0,53-1,01). En las 48 h posteriores, 13
pacientes (54%) del grupo control desarrollaron SIRS y sola-
mente 3 (21,4%) del grupo FT (RR=0,38; IC 95%: 0,15-0,61)
(tabla 2 y fig. 1).

En cuanto a la reintroduccion de la ingesta, 3 pacientes
(13%) del grupo control frente a 7 pacientes (50%) del grupo
FT reiniciaron dieta sélida antes del segundo dia postopera-
torio. La deambulacion antes del tercer dia se produjo en

Tabla 2 Comparacion de resultados de SIRS

Grupo control n (%) Grupo FT n (%) p
SIRS <48 h

Si 20 (83,3) Si 9 (64,2) 0182

No 4 (16,7) No 5 (35,8) g
SIRS >48h

Si 13 (54) Si 3(21,4)

No 11 (46) No 11 (78,6) B85

Negrita: estadisticamente significativo.

38 pacientes
AAA infrarrenal
injerto recto
accesso retroperitoneal

24 asignados a grupo

— 14 asignados a grupo FT

No preparacion intestinal

Fy T2 v e i 1 Ingesta Maxijul 10 y 2 h antes 1Q
Analgesia habitual en el

postoperatorio Analgesia post-IQ con catéter

preperitoneal con elastémero de
anestesia local

83,3% SIRS < 48 horas
54% SIRS > 48 horas

64,2% SIRS < 48 horas
21,4% SIRS > 48 horas
4,64 dias de ingreso

6,17 dias de ingreso

Figura 1  Diagrama de flujo, medidas perioperatorias, resul-
tados de incidencia de SIRS y dias de ingreso.

6 pacientes (26,1%) del grupo controly en 9 (64,3%) del grupo
FT. Las diferencias fueron estadisticamente significativas en
ambas variables (tabla 3).

Se trasfundieron 13 pacientes (54,2%) en el grupo tradi-
cional frente a 3 (21,4%) en el grupo FT (p <0,05).

Con relacion a la estancia en la unidad de criticos, 8
pacientes del grupo control (33,3%) estuvieron mas de 48 h

Tabla 3 Comparacion de resultados de inicio de la ingesta
de solidos y deambulacion

Grupo control n (%) Grupo FT n (%) p
Inicio de sélidos antes del dia 2
Si 3 (13) Si 7 (50) 0,014
No 20 (87) No 7 (50)
Inicio de deambulacion antes del dia 3
Si 6 (26,1) Si 9 (64,3) 0,021
No 17 (73,9) No 5 (35,7)
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Tabla 4 Comparacion de resultados de las variables
secundarias

Grupo Grupo FT n p

control n (%) (%)
Transfusion 13 (54) 3 (21) 0,049
>48 h criticos 8 (33) 2 (14) 0,198
Dias de ingreso (x) 6,17 4,64 0,021
Reintervenciones 2 (8) 0 0,257
Reingresos 2 (8) 1(7) 0,867
Mortalidad 1 (4) 0 0,439

Negrita: estadisticamente significativo.

con vigilancia intensiva frente a 2 pacientes del grupo FT
(14,3%). Las diferencias no son significativas. Los pacientes
del grupo control tuvieron una media de 6,17 dias de ingreso
mientras que los del grupo FT tuvieron una media de 4,64
dias; las diferencias fueron estadisticamente significativas.

Se reintervino a 2 pacientes del grupo control: una esple-
nectomia urgente y una embolectomia transfemoral.

Hay 2 reingresos en el grupo control: uno de ellos por
isquemia intestinal que finalmente fallece y otro por infec-
cion del tracto urinario. En el grupo FT reingresa un paciente
también por infeccion del tracto urinario (tabla 4).

Discusion

Existen antecedentes de FT y RA de AAA, aunque no en nues-
tro medio. Murphy et al.'” establecieron en 2007 un grupo
de medidas de optimizacion para intentar reducir la estan-
cia hospitalaria a 3 dias en los AAA infrarrenales tratados
con cirugia abierta. Se trata de un estudio prospectivo no
aleatorizado en el que comparan un grupo FT con otro con-
vencional con 30 pacientes en cada grupo. Utilizan el acceso
aortico transperitoneal con incision tanto transversa como
xifopubiana. Las medidas de optimizacion consisten en la
reduccion del ayuno postoperatorio (ingesta de liquidos pre-
via a la cirugia), minimizacion de las incisiones, movilizacion
(sedestacion la tarde de la cirugia) e instauracion precoz de
la dieta en el postoperatorio (taza de té la noche después de
la intervencion). Concluyen que con un programa de optimi-
zacion se puede disminuir la estancia hospitalaria en estos
pacientes.

Muehling® y su grupo realizaron en 2009 un estudio alea-
torizado prospectivo con 2 grupos (n=101) en el que no se
especifica la via de acceso aortico. En el grupo de opti-
mizacion, los elementos comunes fueron: prescindir de la
preparacion intestinal y reduccion del ayuno previos a la
cirugia, uso adyuvante de catéter epidural toracico de anes-
tesia (T10-11), inicio de la ingesta hidrica y movilizacion
precoces con fisioterapia supervisada. Como conclusiones,
se observa que el grupo FT presenta menos necesidades de
ventilacion postoperatoria, una mas rapida reintroduccion
de la alimentacion enteral completa y un menor nimero de
complicaciones. En el analisis post hoc de los datos, demos-
traron un descenso de la incidencia de SIRS en el grupo FT
(28 vs. 50%) y un menor desarrollo de fallo organico en el
grupo FT (16 vs. 37%)%.

Moniaci’® publica una serie casos de AAA; un grupo de 94
pacientes tratados con RA por via transperitoneal (incision

subcostal izquierda transversa) y FT y 34 pacientes en el otro
grupo tratados con endoprotesis. También utiliza el bloqueo
epidural y establece una movilizacion precoz e introduccion
inmediata de la dieta, pero sin precisar las horas de ayuno
previas a la cirugia. Concluye que el FT supone una alterna-
tiva al EVAR como tratamiento minimanente invasivo de los
AAA.

Recientemente, Brustia'' ha publicado una serie retros-
pectiva de 1.000 pacientes operados de cirugia aoértica tanto
por afeccion aneurismatica como isquémica. Como el grupo
anterior, utilizan el acceso transperitoneal y el bloqueo epi-
dural. Mantienen la preparacion intestinal para el vaciado
intestinal y, aunque reducen el ayuno preoperatorio con
liquidos hasta 2h antes de la cirugia, no dan suplementos
de hidratos de carbono. Evitan el paso postoperatorio por la
unidad de criticos. Concluyen que el programa FT es seguro,
eficaz y mejora los resultados de la cirugia adrtica.

Nuestro protocolo FT se fundamenta en la reduccion del
ayuno previo a la cirugia con el aporte de una bebida rica
en hidratos de carbono (Maxijul®), la utilizacion de catéter
preperitoneal para el bloqueo nociceptivo de las fascias de
la musculatura abdominal y del peritoneo parietal, y una
movilizacidn e instauracion de dieta precoces. El bloqueo
preperitoneal mostré una reduccion de analgesia, del ileo
paralitico y una menor estancia hospitalaria en la cirugia de
colon™.

La reduccién del tiempo de ayuno preoperatorio’? no
supone un riesgo para el paciente, sino todo lo contra-
rio: la toma de una bebida carbohidratada prequirurgica ha
demostrado una reduccion de la respuesta endocrina posto-
peratoria con un mejor control glucémico'>.

Nuestros resultados, aunque con una muestra pequena,
muestran una experiencia satisfactoria con una ligera mejo-
ria de los resultados con la inclusion de este tipo de medidas,
sobre todo en la incidencia de SIRS a las 48 h y en la estancia
hospitalaria total. Ademas, se ha conseguido una reintroduc-
cion de dieta y movilizacion del paciente de manera mas
precoz.

A pesar de que la asignacion de los pacientes fue
aleatoria, y de que no se han observado diferencias esta-
disticamente significativas entre las comorbilidades, si se
han detectado diferencias entre ambos grupos con relacion
al ASA. En cualquier caso el ASA es un indicador de riesgo
anestésico, y no de riesgo quirurgico.

Es llamativa la discrepancia entre el tamafio muestral cal-
culado y el final. Creemos que es una limitacion del estudio
la exclusion de pacientes con enfermedad iliaca asociada.
También destaca que el grupo control sea mas numeroso
que el grupo FT. El sistema de aleatorizacion se programéd
para la inclusién de mayor nimero de pacientes, pero ante
futuros cambios en los criterios de inclusion (pacientes con
enfermedad aortoiliaca) hemos querido realizar este anali-
sis inicial. Ademas, se trata de un estudio sin posibilidad de
tratamiento ciego.

Conclusiones

Las medidas de optimizacion de tipo FT de la cirugia abierta
de AAA podrian disminuir la incidencia de SIRS en el posto-
peratorio y reducir la estancia hospitalaria de los pacientes
intervenidos de AAA infrarrenal con injerto recto.
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Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.
Bibliografia

1. Prinssen M, Wixon CL, Buskens E, Blankensteijn JD. Sur-
veillance after endovascular aneurysm repair: Diagnostics,
complications, and associated costs. Ann Vasc Surg. 2004;18:
421-7.

2. Greenhalgh RM, Brown LC, Kwong GP, Powell JT, Thomp-
son SG, EVAR trial participants. Comparison of endovascular
aneurysm repair with open repair in patients with abdominal
aortic aneurysm (EVAR trial 1), 30-day operative morta-
lity results: Randomised controlled trial. Lancet. 2004;364:
843-8.

3. Moll FL, Powell JT, Fraedrich G, Verzini F, Haulon S, Waltham
M, et al. Management of abdominal aortic aneurysms clinical
practice guidelines of the European society for vascular surgery.
Eur J Vasc Endovasc Surg. 2011;41 Suppl 1:51-58.

4. Hertzer NR, Mascha EJ, Karafa MT, O’Hara PJ, Krajewski LP,
Beven EG. Open infrarenal abdominal aortic aneurysm repair:
The Cleveland Clinic experience from 1989 to 1998. J Vasc Surg.
2002;35:1145-54.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

. Bown MJ, Nicholson ML, Bell PR, Sayers RD. The systemic inflam-

matory response syndrome, organ failure, and mortality after
abdominal aortic aneurysm repair. J Vasc Surg. 2003;37:600-6.

. Muehling BM, Meierhenrich R, Thiere M, Bischoff G, Oberhu-

ber A, Orend KH, et al. The retroperitoneal approach combined
with epidural anesthesia reduces morbidity in elective infra-
renal aortic aneurysm repair. Interact Cardiovasc Thorac Surg.
2009;8:35-9.

. Gatt M, Anderson AD, Reddy BS, Hayward-Sampson P, Tring IC,

MacFie J. Randomized clinical trial of multimodal optimization
of surgical care in patients undergoing major colonic resection.
Br J Surg. 2005;92:1354-62.

. Muehling BM, Ortlieb L, Oberhuber A, Orend KH. Fast track

management reduces the systemic inflammatory response and
organ failure following elective infrarenal aortic aneurysm
repair. Interact Cardiovasc Thorac Surg. 2011;12:784-8.

. Moniaci D, Brustia P, Renghi A, Casella F, De Simeis L, Guzzardi

G, et al. Abdominal aortic aneurysm treatment: Minimally inva-
sive fast-track surgery and endovascular technique. Vascular.
2011;19:233-41.

Murphy MA, Richards T, Atkinson C, Perkins J, Hands LJ. Fast
track open aortic surgery: Reduced postoperative stay with
a goal directed pathway. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2007;34:
274-8.

Brustia P, Renghi A, Aronici M, Gramaglia L, Porta C, Musiani A,
et al. Fast-track in abdominal aortic surgery: Experience in over
1,000 patients. Annals of vascular surgery. 2015;29:1151-9.
Brady M, Kinn S, Ness V, O’Rourke K, Randhawa N, Stuart P.
Preoperative fasting for preventing perioperative complications
in children. Cochrane Database Syst Rev. 2009:CD005285.
Svanfeldt M, Thorell A, Hausel J, Soop M, Nygren J, Ljungqvist
0. Effect of preoperative oral carbohydrate treatment on insu-
lin action-a randomised cross-over unblinded study in healthy
subjects. Clin Nutr. 2005;24:815-21.

Turner L, Shamseer L, Altman DG, Weeks L, Peters J, Kober T,
et al. Consolidated standards of reporting trials (CONSORT) and
the completeness of reporting of randomised controlled trials
(RCTs) published in medical journals. Cochrane Database Syst
Rev. 2012;11:MR000030.

Beaussier M, El’Ayoubi H, Schiffer E, Rollin M, Parc Y, Mazoit JX,
et al. Continuous preperitoneal infusion of ropivacaine provides
effective analgesia and accelerates recovery after colorectal
surgery: A randomized, double-blind, placebo-controlled study.
Anesthesiology. 2007;107:461-8.


http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)30022-0/sbref0150

Angiologia. 2016;68(6):471-477

SEACV Angiologia

Sociedad Espaiiola
de Angiologia
y Cirugia Vascular

==

www.elsevier.es/angiologia

ORIGINAL

Resultados de la angioplastia simple en pacientes con
isquemia critica debida a enfermedad exclusiva del
sector infrapopliteo™

} CrossMark

M. Garnica Urena*, A.A. Reyes Valdivia, B. Castejon Navarro, E. Aracil Sanus,
J. Ocafna Guaita y C. Gandarias Zufiga
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid, Espafia

Recibido el 19 de marzo de 2016; aceptado el 20 de abril de 2016
Disponible en Internet el 16 de junio de 2016

PALABRAS CLAVE Resumen

Isquemia; Introduccion: La isquemia critica se define como dolor de reposo, uUlcera o gangrena de la
Infrapoplitea; extremidad (estadios v-vi de Rutherford) en pacientes con enfermedad arterial periférica. El
Angioplastia tratamiento endovascular ha demostrado ser una opcion valida en el sector infrapopliteo.

Material y métodos: Estudio retrospectivo, descriptivo, registrado en nuestro centro desde
2005 hasta 2015. El diagnostico se hizo mediante cartografia doppler prequirdrgica y arte-
riografia intraoperatoria. Describimos como resultado primario el porcentaje de amputacion.
Como resultados secundarios describimos el éxito clinico a los 6, 12 y 24 meses, el tiempo de
hospitalizacion y la necesidad de amputacion menor. El éxito técnico se define como la posibi-
lidad de realizar angioplastia de al menos un vaso y lograr permeabilidad hasta algin arco. Se
describe también la mortalidad.

Resultados: Incluye 72 extremidadesy a 68 pacientes (53 hombres y 15 mujeres) con edad media
de 73,4 + 11,4 anos, 75% hipertensos, 80,5% diabéticos, 54% dislipidémicos, 13,8% fumadores
activos, 33% con cardiopatia isquémica, 22% con insuficiencia renal, que presentaban isquemia
critica (87,5% en estadio v-vi de Rutherford) debida exclusivamente a enfermedad del sector
infrapopliteo.

Realizamos angioplastias simples de un vaso distal (59,8%) o mas (40,2%), con éxito técnico
del 97%. Las lesiones se definieron como 48,6% de miembros con estenosis y 51,4% miembros con
oclusion. El porcentaje de amputacion mayor fue del 25%. En el analisis univariante con las varia-
bles estudiadas, la amputacion mayor tuvo relacion estadisticamente significativa (p = 0,014)
con el intento fallido de recanalizacion de alguno de los vasos enfermos. El éxito clinico fue del
72, 47,2 y del 26,4% a los 6, 12 y 24 meses, respectivamente. La mediana de hospitalizacion
fue de 18 dias (rango 3-45). La mediana de seguimiento fue de 365 dias (rango 6-2.555) y la
mortalidad del 25%.

* Presentado como comunicacion oral en el Congreso Internacional del Capitulo de Cirugia Endovascular, en Zaragoza, 5-6 de noviembre
de 2015 y como pdster con comunicacion oral en el Leipzig Interventional Course (LINC), en enero de 2016.
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: Martagarni@gmail.com (M.G. Urefa).
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Conclusion: Nuestros resultados demuestran que la angioplastia simple en el tratamiento de
la isquemia critica debida a enfermedad del sector infrapopliteo es una técnica valida, ya que
permite tratar pacientes con elevada morbilidad con una aceptable tasa de salvamento del

© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Percutaneous ballon angioplasty of infrapopliteal lesions for critical limb ischaemia.

Introduction: Critical limb ischaemia is defined as rest pain, limb ulcers, or gangrene (IV- VI
Rutherford Classification) in patients with peripheral arterial disease. Endovascular treatment

Materials and methods: A retrospective, descriptive study was conducted on patients diagno-
sed with critical limb ischaemia secondary to isolated infrapopliteal lesions, registered in our
centre from 2005 to 2015. Diagnosis was made with Doppler ultrasonound mapping and intra-
operative angiography. Technical success was defined as performing one vessel angioplasty.
Primary end-point was overall limb salvage. Secondary end-points were described as clinical

Results: The study included a total 72 limbs of 68 patients (53 men and 15 women) with a
mean age of 73.4 + 11.4 years. Of these, 75% were hypertensive, 80.5% were diabetics, 22%
had renal failure. A Rutherford classification of v-vi was observed in 86% of patients. One-vessel
angioplasty was the most frequent treatment in 59.8%, and 2 or more vessels in 40.2%. There
was 97% technical success. Overall limb salvage was 75%. Clinical success rates at 6, 12 and 24
months were 72, 47.2, and 26.4%, respectively. The median hospital stay was 18 days (range
12-35), with a median follow-up of 365 days (range 180-730). Overall mortality during follow

Conclusion: Our results are similar as those described in the literature, and demonstrate that
balloon angioplasty is a useful technique in critical limb ischaemia patients with infrapopliteal

472
miembro.
KEYWORDS
Ischaemia; experience of one centre
Below-the-knee;
Angioplasty Abstract
has been shown to be a suitable option in below-the-knee lesions.
success, and overall mortality.
up was 25%.
lesions, and has an adequate limb rate salvage.
© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
Introduccion

quirdrgico, adecuado run-off en el pie y un buen calibre
de vena safena interna. Afirma, a su vez, que la ATP debe

La isquemia critica (IC) de las extremidades inferiores es
una causa mayor de morbimortalidad entre los pacientes
que padecen enfermedad arterial periférica. La IC se define
como dolor de reposo, lesiones troficas de la extremidad
0 gangrena, que corresponde con la fase mas avanzada
de la isquemia crénica de las extremidades inferiores, y
representa los estadios iv-vi de la clasificacion de Ruther-
ford. Esta clasificacion fue aceptada en 2007 cuando se
realizo el documento de la TASC2 (Transatlantic Intersociety
Consensus)'. La amputacion mayor, por esta causa, conti-
nlia siendo una practica frecuente, que atiende al progresivo
envejecimiento de la poblacion y a una mayor prevalencia
de diabetes’ como factores de riesgo determinantes.

El tratamiento endovascular con angioplastia translu-
minal percutanea (ATP) en pacientes con enfermedad
estenooclusiva infrainguinal y con IC es considerado una
opcion valida de tratamiento incluso cuando se comparan los
resultados de dicho procedimiento con la cirugia de bypass®.
Aunque en las guias clinicas todavia no existe un consenso
para el tratamiento de esta dolencia, la literatura propone
que la cirugia deberia indicarse en pacientes con bajo riesgo

ser la primera opcion de tratamiento debido a las ventajas
que ofrece a este tipo de pacientes, cuando esta es técnica-
mente factible®. A diferencia de los resultados obtenidos con
la ATP en el sector femoropopliteo, la ATP del sector infrapo-
pliteo (IP) se ha empleado con menor frecuencia debido a los
resultados subdptimos de permeabilidad que en un principio
ofrecia. En cambio, el uso de la ATP en el sector IP en pacien-
tes con IC se ha incrementado en los Ultimos afos debido a
la mejora del material endovascular disponible y a las téc-
nicas minimamente invasivas utilizadas en estos pacientes,
que, habitualmente, presentan numerosas comorbilidades.
Con el uso de la ATP en el sector IP, se pretende aumentar
el salvamento de la extremidad, incentivar la curacion de
las lesiones troficas y mejorar la calidad de vida de estos
pacientes. Estos objetivos prevalecen sobre la permeabili-
dad de esta técnica a largo plazo. La curacion de la lesion
trofica es un fenomeno que parece estar directamente rela-
cionado con el flujo arterial que, tras la revascularizacion,
se dirige hasta el pie, con el fin de maximizar su perfusion®.

Estudios recientes en los que se analizan los determinan-
tes que condicionan la tasa de curacion de la lesion trofica
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en pacientes con IC y lesiones IP parecen concluir que el
tratamiento endovascular presenta una aceptable tasa de
curacion de la lesion y, por tanto, de salvamento de la
extremidad®.

Este estudio tiene como objetivo principal describir el
salvamento de la extremidad utilizando el tratamiento
endovascular con ATP simple en pacientes con IC y lesiones
exclusivamente del sector IP. Como objetivos secundarios se
describen el éxito técnico; el éxito clinico primario a los 6,
12 y 24 meses; la mortalidad; la necesidad de amputacion
menor; el tiempo de hospitalizacion y el seguimiento.

Material y métodos

Se presenta un estudio observacional a partir de una base
de datos realizada con caracter retrospectivo. Se recogieron
todos los pacientes con IC debida a enfermedad exclusiva
del sector IP tratados de forma endovascular (ATP), entre
los afnos 2005 y 2015, en nuestro centro.

Se intervino a aquellos pacientes que presentaban IC, es
decir, se encontraban en estadios de Rutherford IV-VI, con
dolor de reposo, lesiones troficas o gangrena de la extre-
midad. Fueron excluidos del estudio aquellos en los que se
realiz6 tratamiento concomitante del sector femoropopli-
teo.

Todos los pacientes presentaban ausencia de pulsos dis-
tales y firmaron un consentimiento informado antes del
procedimiento. El diagndstico clinico se complemento,
segun el protocolo del servicio, con cartografia doppler
prequirdrgica del sector arterial del miembro afecto y se
confirmé mediante arteriografia intraoperatoria. La mayoria
de los procedimientos se realizaron bajo anestesia regional
0 con anestesia local y sedacion.

Los procedimientos se realizaron usando introductores de
4 0 5Fr, con abordaje femoral percutaneo anterdgrado e
ipsolateral. En ocasiones excepcionales, en las que mediante
el abordaje anterdgrado no se consiguid recanalizar la
lesién, se utilizd un abordaje femoral anterogrado combi-
nado con uno retrégado desde la arteria pedia. Todos los
pacientes fueron anticoagulados durante el procedimiento
con 5.000 Ul de heparina no fraccionada.

Para cruzar las lesiones de los vasos tibiales se utiliza-
ron guias del 0,014’ o del 0,018’’. La recanalizacion de la
lesion fue intralunimal, aunque en algunos casos de oclusion
del vaso la recanalizacion fue subintimal. La angioplastia se
realizo con balones de bajo perfil con diferentes presiones
de inflado, dependiendo del fabricante. El tiempo de inflado
fue de 3 min, y el tamano y la longitud de los balones se
eligieron segun las preferencias del cirujano y las caracte-
risticas de la lesion. En cuanto al tipo de lesion tratada,
estas se clasificaron como estenosis u oclusiones. Al finali-
zar el procedimiento, se utilizo la compresion manual en el
punto de puncién tras la retirada del introductor.

Respecto al tratamiento médico, a todos los pacientes se
les prescribi6 estatina mas doble antiagregacion (con 100 mg
de acido acetil salicilico y 75mg de clopidogrel durante 6
meses), o antiagregacion simple mas anticoagulacion, si el
paciente precisaba esta Ultima por otra causa.

El éxito técnico se define como la posibilidad de reali-
zar angioplastia de al menos un vaso principal que logra la
permeabilidad hasta algin arco distal en la arteriografia de

control intraoperatoria. Se describe intento fallido de reca-
nalizacion como la incapacidad de revascularizar otro de los
vasos tibiales enfermos.

El éxito clinico, valorado a los 6, 12 'y 24 meses, respecti-
vamente. Se define en funcion de la evolucion clinica de los
pacientes: curacion de las lesiones troficas o desaparicion
del dolor de reposo. En ocasiones, durante el seguimiento,
ademas de la evaluacion clinica, se utilizaron métodos obje-
tivos como la ecografia doppler o el indice de Yao, para
valorar la permeabilidad de los vasos tratados.

Se consideré reintervencion al procedimiento realizado
en pacientes con evolucion clinica desfavorable durante las
siguientes 2-3 semanas de la intervencion y en los que, de
forma objetiva (ecografia doppler), se visualizd estenosis
significativa del vaso distal previamente tratado. Al tratarse
de casos aislados, no consideramos la permeabilidad pri-
maria asistida ni la permeabilidad secundaria, puesto que
tampoco en estos casos se realizd un seguimiento objetivo
posterior de la permeabilidad de los vasos distales.

Fueron consideradas amputaciones menores las amputa-
ciones transfalangicas y las transmetatarsianas.

Se registro la mortalidad a los 30 dias y durante el segui-
miento, y se cuantificaron los dias de estancia hospitalaria
tras el procedimiento.

El analisis de los datos se hizo por extremidad. Los
pacientes que fallecieron durante el seguimiento, mas alla
de los 30 dias del procedimiento y que fueron dados de
alta, se incluyeron en el porcentaje de pacientes libres de
amputaciéon mayor.

Analisis estadistico

El estudio estadistico se realizo a través del programa Stata
Statistic/Data Analysis, version 12.0. Las variables continuas
se expresaron como medias + desviacion estandar o mediana
con rangos. Las variables categoricas se presentaron como
numeros absolutos o porcentajes. La comparacion en el ana-
lisis univariante se realizd con t de Student o test de chi
cuadrado, dependiendo del tipo de variable. Para estimar
las curvas del porcentaje de pacientes libres de amputacion
mayor y las de éxito clinico de la extremidad tratada, se
utilizaron curvas de supervivencia segun el estadistico de
Kaplan-Meier. Una p < 0,05 fue considerada significativa.

Resultados

Se realizé ATP de lesiones IP para tratar 72 piernas en 68
pacientes. Los datos demograficos estudiados se resumen
en la tabla 1.

En cuanto al procedimiento realizado, en el 97% de los
casos el abordaje fue anterdgrado. En 2 extremidades se
utilizé un abordaje combinado con puncion de la arteria
pedia de forma retrograda. Las lesiones se clasificaron como
estenosis (49%) u oclusiones (51%) segln la descripcion en la
arteriografia intraoperatoria. En el 59,8% de los casos se rea-
lizé ATP de un solo vaso, y en el 40,2% se angioplastiaron 2
0 Mas vasos.

Se obtuvo un éxito técnico del 97%. En el 40,2% de los pro-
cedimientos se intentd recanalizar mas de un vaso. Hubo 21
procedimientos (30%) en los que ocurrioé un intento fallido de
recanalizar otro de los troncos tibiales enfermos. De estos
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Tabla 1 Datos demograficos:

Variable Namero Porcentaje
absoluto o 0 rango
mediana

Edad (anos) 75 49-94

Sexo (masculino) 53 74

Comorbilidades

Hipertension 55 75
Diabetes 58 80,5
Dislipidemia 39 54
Fumadores activos 10 14
Enfermedad renal cronica 16 22
Cardiopatia isquémica 26 33

Estadio Rutherford

Rutherford IV 9 12,5
Rutherford V-VI 63 87,5

intentos fallidos, 11 fueron oclusiones y 10 estenosis. La
tabla 2 resume los vasos tratados y aquellos con intentos
fallidos.

Las complicaciones perioperatorias y en los primeros 30
dias tras la intervencion ocurrieron en 7 pacientes (10%).
Seis fueron trombosis precoces que precisaron amputacion

Tabla 2 Datos del procedimiento

infracondilea por ominosa evolucion de las lesiones. Ade-
mas, se describio un caso de pseudoaneurisma, en punto de
puncion femoral, tratado mediante inyeccion de trombina a
las 48 h del procedimiento.

La mediana de dias hasta la amputacion fue de 83,5 dias
(rango 6-240), por lo que todas las amputaciones mayores
ocurrieron durante el primer ano de seguimiento. El porcen-
taje de salvamento de la extremidad fue del 75% (fig. 1). Se
realizé amputacion mayor a 17 pacientes. En el analisis uni-
variante con las variables estudiadas, la amputacion mayor
solo tuvo relacion estadisticamente significativa (p=0,014)
con el intento fallido de recanalizacion de alguno de los
vasos enfermos. Datos resumidos en la tabla 3.

La mediana de seguimiento fue de 365 dias (rango 6-
2.555), en su mayoria se tratd de seguimiento clinico. De
forma selectiva, en pacientes en los que la lesion no mejo-
raba tras la revascularizacion, o continuaban con dolor de
reposo, se realizé ecodoppler de troncos distales para com-
probar la permeabilidad.

El éxito clinico fue del 72; 47,2 y 26,4% a los 6, 12 y 24
meses, respectivamente (fig. 2).

En el analisis univariante de las variables estudiadas con
la ausencia de éxito clinico, tanto la hipertension como la
Cl presentaron una fuerte asociacion en todos los intervalos
evaluados. En el caso de la hipertension, esta asociacion
solo presentd diferencias estadisticamente significativas a

Variable

Numero absoluto o mediana

Porcentaje o rango

Tipo de lesién tratada
Estenosis
Oclusion

Arteria tratada
Tibial anterior
Tibial posterior
Peronea
ATP de 2 o mas arterias
Intentos fallidos de recanalizacion de otro vaso
Estenosis
Oclusiones
Tibial anterior
Tibial posterior
Peronea
Pedia
Mas de un fallo
Abordaje anterégrado
Abordaje retrégrado
Abordaje combinado
Necesidad de amputacién menor
Amputacion digital
Amputacion transmetatarsiana
Exito técnico
Complicaciones
Pseudoaneurisma
Amputacion mayor <30 dias
Dias de hospitalizacion
Dias de seguimiento

35 49
36 51
22 31
8 11
13 18
29 40
21 30
10 48
11 52
9 43
4 19
2 9
4 19
2 10
69 97
0 0
2 3
46 64
24 52
22 48
69 97
7 10
1 14
6 86
18 3-45
365 6-2.555

ATP: angioplastia transluminal percutanea.
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vivencia libre de amputacion. Figura 2 Curva de Kaplan-Meier para el éxito clinico durante

Tabla 3 Analisis univariante de las variables estudiadas
frente a la realizacion de amputacion mayor

Variable Amputacion mayor (p)
Sexo (varon) 0,109

Hipertension 0,045

Diabetes 0,1

Dislipidemia 0,425

Fumador activo 0,628

ERCA 0,436

Cardiopatia isquémica 0,24

Rutherford v 0,334

Rutherford v-vi 0,334

Intento fallido de recanalizacion 0,14

ERCA: enfermedad renal crénica avanzada.
En negrita las variables estadisticamente significativas.

partir de los 2 anos de seguimiento (odds ratio [OR]: 9,09;
intervalo de confianza [IC] al 95%: 1,56-49,96; p=0,005).
Con la cardiopatia isquémica los resultados fueron similares,
con fuerte asociacion durante todos los periodos estudiados;
también fue estadisticamente significativa a partir de los
2 anos de seguimiento (OR: 4,266; ic al 95%: 1,002-16,79;

los meses de seguimiento.

p=0,041). El resto de los resultados estan resumidos en la
tabla 4.

De todos los pacientes tratados, se reintervino a 7 (9,7%)
en las 2-3 semanas posteriores al primer procedimiento. Se
realizé una nueva angioplastia de los troncos tibiales previa-
mente tratados. Estos pacientes presentaron una evolucion
clinica favorable, sin que fuera necesaria la amputacion
mayor durante el afio de seguimiento clinico posterior.

En el 64% de los pacientes fue necesaria la amputacion
menor. El 52% fueron amputaciones transfalangicas, de uno
o mas dedos. En el 48% restante, se realizo una transmeta-
tarsiana.

La mediana de dias de hospitalizacion fue de 18 (rango
3-45). La media de dias de hospitalizacién en la amputacion
menor fue de 38 £17 dias; en los que no se requirié dicha
amputacion, esta descendio hasta 17 & 12 dias. La diferencia
fue estadisticamente significativa en el analisis univariante
(p=0,003).

No se registro ningln caso de mortalidad a los 30 dias del
procedimiento. Aquellos pacientes que fallecieron tuvieron
una mediana de dias hasta el deceso de 56 dias (rango

Tabla 4 Analisis univariante de las variables estudiadas frente a la ausencia de éxito clinico

Variable Ausencia de éxito clinico Ausencia de éxito clinico Ausencia de éxito clinico
>6 m <1 ano (p) >1 ano <2 anos (p) > 2 anos (p)

Varon 0,614 0,829 0,702
Hipertension 0,025 0,435 0,005
Diabetes 0,239 0,384 0,18
Dislipidemia 0,214 0,244 0,115
Fumador activo 0,802 0,109 0,015
ERCA"™ 0,856 0,291 0,675
Cardiopatia isquémica 0,090 0,053 0,041
Rutherford IV 0,742 0,69 0,95
Rutherford V-VI 0,742 0,69 0,95

Intento fallido de recanalizacion 0,159 0,112 0,087

En negrita las variables estadisticamente significativas.
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52-1.095). La supervivencia global durante el seguimiento
fue del 75%.

Discusion

En este estudio de la poblacion tratada en nuestro centro,
la intervencion endovascular de las lesiones IP se reservo
para pacientes con IC de la extremidad. Los pacientes, en
su mayoria, eran diabéticos y con lesiones que radioldgica-
mente se presentaban como estenosis u oclusiones largas de
los troncos tibiales (TASC C o D). En la actualidad, ain no
existe la clasificacion TASC para las lesiones del sector IP, ni
tampoco para su tratamiento’.

La literatura reciente describe en este grupo de pacien-
tes, con numerosas comorbilidades, un beneficio, en el caso
de un primer abordaje endovascular, para conseguir el salva-
mento de la extremidad®. En nuestro estudio, no se registrd
mortalidad perioperatoria. Tewksburry et al.?, Peralta Mos-
coso et al.’ y Nakano et al."” describen una mortalidad
perioperatoria de un 3,6; 1,6 y 2,8%, respectivamente, con
lo que afirmamos que la opcion endovascular es un trata-
miento con un riesgo asumible para este tipo de pacientes.

Aunque en nuestra serie no se contempld, en la actua-
lidad prevalece la tendencia de tratar directamente el
angiosoma, unidad anatémica compuesta por un conjunto de
tejidos vascularizados por un vaso principal, y que se repre-
sentan en un territorio cutaneo concreto. Taylor et al. en
1987 describieron 40 angiosomas en todo el cuerpo humano
y 5 especificos de la pierna'"'2. A pesar de que este concepto
es controvertido y todavia es necesaria mayor evidencia
para apoyarlo’, existe literatura a favor de dicho tipo de
tratamiento, para reducir el tiempo de curacion de las
lesiones’ 2. Recientemente, Spillerova et al.'* han descrito
una cohorte de 744 pacientes con enfermedad IP, en la que
demuestran que el tratamiento dirigido al angiosoma pre-
senta mejores tasas de curacion de la lesion, y con ello,
mayor porcentaje de salvamento de la extremidad.

En nuestra serie, la ausencia de éxito clinico tuvo una
fuerte asociacion con la hipertension y con la cardiopatia
isquémica. En este Ultimo aspecto, podemos asumir que el
calibre de los vasos distales es similar a los coronarios, lo que
permite prever mayor enfermedad distal en pacientes con
cardiopatia isquémica concomitante y, con ello, menores
tasas de curacion de la lesion tréfica.

El éxito clinico entre los 6 meses y el afo de la inter-
vencion fue aceptable (72%). Sin embargo, pasado el afo de
seguimiento, presentamos un éxito clinico del 47,2%. Debido
a la ausencia de un protocolo establecido de seguimiento de
la permeabilidad de las lesiones tratadas, podemos justificar
esta recaida con la sintomatologia del paciente.

El éxito técnico fue del 97%, en cambio, el porcentaje
de amputacion mayor en el primer afo fue del 25%. Esto
se puede justificar por el tipo de lesiones tréficas que pre-
sentaban nuestros pacientes, el 30% de ellos: Rutherford
VI. Romiti et al.®, en un metaanalisis en el que incluyeron
a 2.557 pacientes y 2.653 extremidades, describen un 14%
de amputacion mayor al afio, después de ATP del sector IP.
No obstante, Nakano et al.'’, en una muestra similar a la
nuestra, de 109 pacientes con IC, enfermedad IP y necrosis
extensa del pie, describen un 26% de amputacion mayor en
el primer ano.

Con respecto a los datos de permeabilidad de nuestra
muestra, al tratarse de un estudio retrospectivo, tuvimos
limitaciones para objetivarla, y nos basamos en el segui-
miento clinico. Gran parte eran pacientes diabéticos en los
que el indice tobillo-brazo estaba limitado por la calcifica-
cion habitual de los troncos tibiales, y el ecodoppler en
este sector tiene baja sensibilidad®. En la literatura, no
se realiza un protocolo establecido de seguimiento en la
enfermedad IP. Se registra con mayor interés la mejoria del
estadio clinico de Rutherford, y la tasa de salvamento de
la extremidad®?'?. Actualmente, ademas, se han definido
predictores independientes que retrasan la curacion de la
lesion, como son el estadio vi de Rutherford, la infeccion de
la lesion, minimo run-off en arcos plantares y la hospitali-
zacion prolongada®.

Aunque nuestro estudio se limito al tratamiento con ATP
simple del sector IP, el intento fallido de angioplastia de un
vaso enfermo se relaciond con amputacion mayor posterior.
Actualmente, se estan describiendo resultados tras angio-
plastia con balones farmaco-activos (DEB) y tras colocacion
de stents metalicos o farmaco-activos (DES).

En un metaanalisis reciente, donde se compara el trata-
miento con DEB frente a ATP simple, parece existir mayor
permeabilidad y menor tasa de reestenosis con DEB, pero no
se aprecian diferencias en el porcentaje de salvamento de
la extremidad™. Se han descrito resultados tras la coloca-
cion de stents de nitinol en IC del sector IP, y pacientes de
alto riesgo quirurgico, cuando el resultado de la angioplastia
simple es suboptimo'. EL EXPAND Study, estudio multicén-
trico, aleatorizado, compara el stent de nitinol primario en
lesiones IP frente a ATP mas stent en un segundo tiempo.
Sin embargo, dicho estudio no ha demostrado diferencia
estadisticamente significativa entre los 2 tratamientos’®.

El DES también parece disminuir la hiperplasia intimal
generada tras la ATP simple. En el PADI Trial'’, basandose
en que, por calibre, los vasos distales son similares a los
coronarios, afirman que los pacientes con IC del sector IP tra-
tados con DES presentan una permeabilidad a los 6 meses,
una mejoria de la lesion tréfica y un porcentaje de salva-
mento de la extremidad mayores que aquellos tratados con
ATP simple & stent. Habra que esperar a proximos resulta-
dos con esta terapia para poder contemplarla como opcién
de tratamiento primario en este tipo de pacientes.

Por lo tanto, aunque la angioplastia simple presenta una
elevada tasa de reestenosis, todavia no hay evidencia sufi-
ciente para reemplazarla por otro tratamiento’>~"°.

Conclusiones

El envejecimiento de la poblaciény, con ello, el aumento de
la incidencia de factores de riesgo cardiovascular, como la
hipertension y la diabetes, lleva a que el nimero de casos
con IC y enfermedad IP, a los que, como cirujanos vascu-
lares tenemos que ofrecer tratamiento, sea cada dia mas
importante.

El tratamiento endovascular, con ATP simple, en pacien-
tes con enfermedad de vasos distales, es un tratamiento con
una mortalidad perioperatoria baja y presenta un porcen-
taje de salvamento de la extremidad aceptable. Ademas, es
seguro para pacientes ancianos con numerosas comorbilida-
des y con lesiones troficas del pie.
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Por Gltimo, cabe destacar que el mantenimiento clinico
del paciente continlGa siendo un reto a partir del afo de
seguimiento. En el futuro, con el fin de prever recaidas en
IC, sera necesario establecer protocolos objetivos de segui-
miento sobre la permeabilidad de las lesiones del sector IP
tratadas.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Fistula arteriovenosa; Objetivos: Valorar la utilidad clinica de la introduccion rutinaria del mapeo ecografico de extre-
Ecografia doppler midades superiores en el estudio preoperatorio de los pacientes candidatos a un acceso vascular
color; (AV) para hemodialisis.

Mapeo prequirurgico; Material y métodos: Estudio unicéntrico retrospectivo de 4 afos de duracion. Incluimos pacien-
Tasa de tes con enfermedad renal cronica terminal (ERCT) candidatos a un AV para hemodialisis,
permeabilidad excluyendo a aquellos con fistulas arteriovenosas (FAV) previas en la misma extremidad superior.

Dos grupos de estudio: exploracion fisica (EF: junio de 2011-febrero de 2014) y mapeo ecogra-
fico (ECO: marzo de 2014-junio de 2015). Analizamos: variables demograficas, comorbilidad y
tipo de AV. En el subgrupo FAV radiocefalicas, analizamos la tasa de permeabilidad inmediata
(48 h), precoz (4 semanas), tardia (6 meses) y los procedimientos realizados.

Resultados: Estudiamos a 81 pacientes (EF: 42; ECO: 39), de los que el 63% eran hombres, con
una edad media de 66,5+ 13,1 anos. El 81% fueron izquierdos. No se evidenciaron diferencias
significativas entre los grupos respecto a demografia, comorbilidad ni etiologia de la ERCT.
Tipo de AV (EF vs. ECO): FAVRC" (47,6 vs. 69,2%; ‘p <0,05); himero-cefélicas™ (38,1 vs. 10,3%);
himero-basilicas (11,9 vs. 17.9%) y protesis himero-axilares (2,4 vs. 2,6%). Tasa de permeabili-
dad FAV radiocefalicas: inmediata (90 vs. 85,2%); precoz (75 vs. 100%’) y tardia (55 vs. 88,9%*),
respectivamente. Solo observamos un mayor nimero de AV realizados en otros territorios (25
vs. 3,7%") en el grupo EF de las FAV radiocefalicas.
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Conclusiones: En nuestro centro, la introduccion rutinaria del mapeo ecografico de las extre-
midades superiores en el estudio preoperatorio de los pacientes candidatos a un AV permitio
optimizar el territorio vascular distal y mejorar la permeabilidad precoz y tardia de las fistulas
radiocefalicas.

© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Use of pre-operative ultrasound mapping for haemodialysis vascular access

Abstract

Objectives: To assess the clinical usefulness of routine doppler ultrasound vascular mapping of
upper extremities before creating a vascular access (VA) for haemodialysis.

Material and methods: A retrospective single-centre study conducted over a four-year period
including end-stage renal disease (ESRD) patients referred to for VA creation for haemodialysis.
Patients with previous VA in the same upper extremities were excluded. Two study groups were
formed: Physical examination (PE: June 2011-February 2014) and ultrasound mapping (US: March
2014-June 2015). An analysis was performed on the demographic variables, comorbidities and
AV location. The results of the patency rates of the radio-cephalic fistulae (RCF) subgroup were
recorded, immediately (48 h), early (4 weeks), and late (6 months).

Results: The study included a total 81 patients (42 PE, 39 US), with 63% males. The mean age was
66.5+ 13.1 years, and 81% were affected on the left side. There were no significant differences
between the groups as regards, demographics, comorbidities, or ESRD aetiology. The VA type (PE
vs. US): 47.6 vs. 69.2% radio-cephalic fistula” (‘P<.05), 38.1 vs. 10.3% brachial-cephalic fistula’,
11.9 vs. 17.9% brachiobasilic fistula, and 2.4 vs. 2.6% humeral-axillary grafts. RCF patency rates:
Immediate 90 vs. 85.2%, early 75 vs. 100% , and late 88.9 vs. 55%"; respectively. However, an
increase in AV performed in other territories was observed in PE group (25 vs. 3.7%’) in RCF.
Conclusions: Routine doppler ultrasound mapping of upper extremities before VA creation in
our centre allowed the distal vascular territory to be optimised, and improved the primary
patency rates of both early and late radio-cephalic fistulas.

© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

Los accesos vasculares (AV) son una condicion indispensable
para que los pacientes puedan iniciar tratamiento sustitu-
tivo renal mediante hemodialisis (HD)"?. Existe un amplio
consenso en que las fistulas arteriovenosas (FAV) son los AV
de primera eleccion, por presentar una mayor permeabili-
dad y una menor tasa de complicaciones®*. De los distintos
tipos de FAV existentes, las radiocefalicas (FAVRC) descri-
tas en el afio 1966 por Cimino y Brescia® son el AV ideal,
por lograr preservar el territorio venoso y presentar menor
comorbilidad asociada®.

Tradicionalmente, la seleccion de los vasos utilizados en
la construccion de las FAV se basaba en la exploracion fisica
(EF) de las extremidades superiores (EESS), que aporta infor-
macion detallada de la circulacion venosa superficial, pero la
informacion respecto a la circulacion arterial era limitada,
y se considera insuficiente en un porcentaje considerable de
pacientes (25-50%)’. Del mismo modo, el progresivo enve-
jecimiento de la poblacion en programa de HD y el mayor
nimero de comorbilidades que presentan estos pacientes
generan un efecto negativo en la permeabilidad y supervi-
vencia de las FAVE.

Por estos motivos, en los Ultimos anos esta cobrando gran
importancia la valoracion preoperatoria mediante mapeo

ecografico de las EESS. La ecografia es una exploracion acce-
sible, reproducible, poco costosa, no invasiva y sin riesgos
anadidos; capaz de aportar informacion, tanto morfoldgica
como funcional, del sistema venoso superficial y de la circu-
lacion arterial. De esta forma, es posible seleccionar el tipo
de acceso mas apropiado para cada paciente. No obstante,
su uso no esta instaurado completamente en la practica cli-
nica habitual’.

El objetivo de nuestro estudio es valorar el aumento en
la creacion de AV distales y la mejoria de su supervivencia,
en aquellos casos en los que se realiza mapeo ecografico
preoperatorio en nuestro centro.

Material y métodos

Se trata de un estudio unicéntrico retrospectivo con 2 cohor-
tes establecidas, entre junio de 2011 y junio de 2015,
aprobado por el Comité Etico de nuestra institucion y rea-
lizado de acuerdo con las normas de la declaracion de
Helsinki, para valorar la utilidad clinica de la introduccion
rutinaria del mapeo ecografico en el estudio preoperatorio
de las EESS en los pacientes candidatos a la creacion de un
AV para HD.

A partir del registro quirurgico informatizado de nuestro
centro, seleccionamos a aquellos pacientes con enfermedad
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renal cronica terminal (ERCT) a los que se les realizd un
AV primario en EESS para HD con seguimiento minimo de
6 meses posterior a la intervencion. Se excluyé a aque-
llos pacientes con FAV previas en la misma extremidad
superior.

Tras la revision de las historias clinicas, se recogieron las
principales variables demograficas (sexo, edad), etiologia
y situacion de la ERCT (predialisis, HD o dialisis perito-
neal), tipo de AV asi como la presencia de los principales
factores de riesgo cardiovasculares tradicionales: hiperten-
sion arterial (HTA), diabetes mellitus (DM) y dislipidemia
(DLP).

Segun la valoracion realizada previamente a la cirugia,
se establecieron 2 grupos de estudio: grupo exploracion
fisica (EF: de junio de 2011 a febrero de 2014) y grupo
mapeo ecografico (ECO: de marzo de 2014 a junio de 2015).
El grupo EF fue valorado exclusivamente mediante EF; el
grupo ECO, adicionalmente mediante mapeo ecografico EESS
(Siemens Sonoline G40, Siemens Medical Solutions USA,
Inc.).

La EF consistia en la valoracion visual en ambas EESS
de limitaciones articulares, déficits motores o sensitivos,
grosor de la piel y grasa subcutanea, presencia de cica-
trices o edema de la extremidad, asi como existencia de
circulacion colateral en brazo u hombro. Se valoraba la
presencia y calidad de los pulsos arteriales mediante pal-
pacion digital, incluyendo la maniobra o test de Allen; la
toma de presiones arteriales en ambas EESS y la exploracion
del sistema venoso mediante la palpacion venosa con y sin
torniquete.

Los datos ecograficos analizados en ambas EESS fueron los
diametros (mm) de la arteria radial (AR), arteria humeral
(AH), vena cefalica antebrazo (VCA) y del brazo, diame-
tro y profundidad de la vena basilica de brazo, asi como la
permeabilidad y continuidad de todos los vasos. Del mismo
modo, se obtuvieron las velocidades (cm/s), el pico sistdlico
de AR y de la arteria humeral y el indice de resistencia de
la AR tras el test de hiperemia reactiva.

Todas las intervenciones fueron realizadas por el
mismo equipo de Cirugia Vascular, mediante la téc-
nica quirdrgica habitual segun el tipo de procedimiento.
Todos los pacientes siguieron los mismos cuidados pos-
toperatorios y fueron visitados a los 7 dias de la
intervencion para comprobar el correcto funcionamiento de
la FAV. Continuaron posteriormente sus controles habituales
nefroldgicos.

En el subgrupo de las FAVRC, se analizo la tasa de per-
meabilidad inmediata (48 h), precoz (4 semanas) y tardia
(6 meses) asi como los procedimientos realizados sobre ellas
(reanastomosis quirdrgica, angioplastia percutanea o nuevo
AV) en el periodo de estudio.

El analisis estadistico se realizd con el programa SPSS
version 19.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, EE.UU.). Los datos
presentaban una distribucion normal. Las variables cuan-
titativas se expresaron mediante la media y la desviacion
estandar. Las variables cualitativas, mediante porcentaje o
distribucion de frecuencias. La comparacion entre grupos se
realizo mediante el test estadistico t de Student para varia-
bles cuantitativas y el test de chi cuadrado para las variables
cualitativas (con la correlacion de Fisher cuando lo reque-
ria). Se establecié como nivel de significacion estadistica un
valor de p <0,05.

Resultados

En el periodo de estudio, se realizaron en nuestro centro
un total de 117 AV para HD. De estos, 36 pacientes fue-
ron excluidos. Los motivos de exclusion fueron: presencia
de AV previos en la misma extremidad superior (21), AV rea-
lizado en extremidades inferiores (9) y seguimiento inferior
a 6 meses (6). Un total de 81 pacientes fueron incluidos en
nuestro trabajo (42 pacientes en el grupo EF; 39 en el grupo
ECO); con un total de 81 AV primarios. La edad media fue de
66,5+ 13,1 anos, 51 hombres (63%). Un total de 66 AV (81%)
fueron realizados en la extremidad superior izquierda. En el
momento de la realizacion del AV, un 60% de los pacien-
tes se encontraban en tratamiento sustitutivo renal (54%
HD; 6% DP) y un 40% en situacion de predialisis. Las prin-
cipales comorbilidades asociadas fueron la HTA (88%), DM
(56%) y DLP (40%). La principal etiologia de la ERCT queda
reflejada en la figura 1; la HTA 26% y la DM 26% fueron las
mas prevalentes. No se evidenciaron diferencias significati-
vas en las caracteristicas basales de los grupos de estudio
respecto a las variables demograficas, etiologia de la ERCT
ni comorbilidades asociadas (tabla 1).

Los datos relativos al tipo de AV confeccionado (EF vs.
ECO) se muestran en la figura 2. En nuestro estudio obser-
vamos significativamente un mayor nimero de FAVRC (47,6
vs. 69,2%; p <0,05) y menor nimero de FAV himero-cefalicas
realizadas en el grupo ECO (38,1 vs. 10,3%; p <0,05), mien-
tras que no observamos diferencias relevantes entre grupos
con relacion a las FAV humero-basilicas (11,9 vs. 17,9%)
ni protesis himero-axilares (2,4 vs. 2,6%) realizadas. Uni-
camente a 2 pacientes del grupo ECO, a los que se les
habia indicado preoperatoriamente una FAVRC, se decidi6
realizarles una FAV himero-cefalica tras los hallazgos intra-
operatorios de los vasos.

Con relacion al analisis del subgrupo de las 47 FAVRC rea-
lizadas, la figura 3 muestra los resultados de las tasas de
permeabilidad inmediata (48 h), precoz (4 semanas) y tar-
dia (6 meses) en ambos grupos. En el grupo ECO observamos,

m HTA
m DM

» GLOM
m Otras
m NF

u MM

Figura 1
terminal.
DM: diabetes mellitus; ERCT: enfermedad renal cronica termi-
nal; GLOM: enfermedad glomerular; HTA: hipertension arterial;
MM: mieloma mdltiple; NF: no filiada; Otras: otras enferme-
dades renales (poliquistosis, tubulo-intersticiales, nefrectomia,
etc.).

Principal etiologia de la enfermedad renal cronica
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Tabla 1 Datos demograficos, parametros clinicos, comor-
bilidad asociada y situacion de la enfermedad renal

Global Grupo EF Grupo ECO p

Edad (afos) 66,5+13,1 64,8+12,6 68,3+13,6 0,981
Sexo % (n)

Hombre 63 (51) 60 (25) 67 (26) 0,506

Mujer 37 (30) 40 (17) 33 (13) 0,552
Lateralidad del AV % (n)

Derecha 19 (15) 26 (9) 10 (4) 0,450

Izquierda 81 (66) 74 (31) 90 (35) 0,523
Situacioén de ERCT % (n)

Dialisis 60 (49) 69 (29) 51 (20) 0,792

Predialisis 40 (32) 31 (13) 49 (19) 0,610
HTA % (n) 88 (71) 86 (36) 90 (35) 0,582
DM % (n) 56 (42) 47 (17) 64 (25) 0,421
DLP % (n) 40 (32) 43 (18) 36 (14) 0,522

Grupo EF (n=42) y ECO (n=39) al inicio del estudio.

AV: acceso vascular; DLP: dislipidemia; DM: diabetes mellitus;
ERCT: enfermedad renal cronica terminal; HTA: hipertension
arterial.

Significacion estadistica: “p <0,05.

*

69,2
47,6 *
38,1
17,9
103 11,9 l

mGrupo EF %
m Grupo ECO %

2,4 26
e—
FAV RC FAV H-C FAV H-B Protesis H-A
FAV RC FAV H-C FAV H-B Protesis H-A
Grupo EF (n) 20 16 5 1
Grupo ECO (n) 27 4 7 1

Figura 2 Tipos de accesos vasculares creados.

Grupo EF (n=42) y ECO (n=39).

FAV H-B: fistula humero-basilica; FAV H-C: fistula himero-
cefalica; FAV RC: fistula radiocefalica; Protesis H-A: protesis
himero-axilar.

Significacion estadistica: "p <0,05.

de manera estadisticamente significativa, una mayor per-
meabilidad precoz (75 vs. 100%; p <0,05) y tardia (55 vs.
88,9%; p<0,05), respectivamente. No se observaron cam-
bios relevantes en la permeabilidad inmediata, si bien esta
fue ligeramente mayor en el grupo EF.

Con relacion a los procedimientos realizados sobre las
FAVRC durante el periodo de seguimiento, no se encon-
traron cambios relevantes entre los grupos de estudio con
relacion al nUmero de angioplastias percutaneas ni de rea-
nastomosis quirdrgicas, si bien todos estos fueron mayores
en el grupo ECO. Unicamente observamos de forma sig-
nificativa un mayor nimero de nuevos AV realizados en
otros territorios en el grupo EF (25 vs. 3,7%; p<0,05)
(tabla 2).

Con relacion a los valores ecograficos de las FAVRC rea-
lizadas en el grupo ECO, el diametro medio de la AR fue

100

90

85,2
= Grupo EF (%)
= Grupo ECO (%)
Inmediata Precoz Tardia
Inmediata Precoz Tardia
Grupo EF (n) 23 15 1
Grupo ECO (n) 18 27 24

Figura 3 Tasas de permeabilidad inmediata (<48h), precoz
(4 semanas) y tardia (6 meses) de las fistulas arteriovenosas
radiocefalicas.

Grupo EF (n=20) y ECO (n=27).

Significacion estadistica: "p <0,05.

de 2,6 +0,4mm, VCA 3,140,7mm, pico sistolico de la AR
60,2+ 12cm/sy el indice de resistencia de la AR 0,76 & 0,08.

Discusion

Las caracteristicas del territorio vascular asi como la necesi-
dad de iniciar HD a través de una AV funcionante son algunos
de los factores involucrados en el complejo proceso de elec-
cion del tipo de AV en los pacientes con ERCT. Si bien las
FAV son el AV ideal, uno de sus principales inconvenien-
tes, en especial de las FAVRC, es su baja supervivencia y
permeabilidad, con una tasa de fallo precoz estimada del
15,3%, una supervivencia primaria del 62,5% y secundaria
del 66% a los 12 meses, en un reciente metaanalisis publi-
cado por Rooijens et al.'®. Clasicamente, la edad avanzada,
el sexo femenino, la presencia de DM y de arteriopatia
periférica'’~'¢ son algunos de los factores relacionados con
peor supervivencia.

En vista de estos resultados, uno de los aspectos cruciales
es utilizar nuevas herramientas para mejorar la superviven-
cia global de las FAV. Una de las estrategias que se han
llevado a cabo en los Gltimos afios es la incorporacion del
mapeo ecografico de EESS en la planificacion preoperatoria
de los AV. La ecografia es una exploracion accesible, repro-
ducible, poco costosa, no invasiva y sin riesgos anadidos;
capaz de aportar informacion morfoldgica y funcional del
sistema venoso superficial y de la circulacion arterial, lo que
hace posible seleccionar el tipo de AV mas apropiado para
cada paciente.

Si bien las guias K/DOQI? recomiendan la realizacién de
esta exploracion en todos los pacientes candidatos a un AV,
en la actualidad su uso no esta instaurado completamente
en la practica clinica. Esto es debido a la falta de evidencia
suficiente para recomendar su aplicacion de manera ruti-
naria. En algunos estudios publicados, los autores refieren
que la realizacion de esta exploracion permite aumentar
el numero de FAV nativas respecto a fistulas protésicas y
mejorar, de manera significativa, la tasa de fallo precoz y su
permeabilidad a corto plazo'’-?. Mientras que una revision
sistematica publicada por Wong et al.' concluye que, si bien
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Tabla 2 Procedimientos realizados en el subgrupo de las fistulas arteriovenosas radiocefalicas en el periodo de estudio (ausen-
cia de procedimientos, angioplastia percutanea, reanastomosis quirlrgicas y creacion de nuevos accesos vasculares en otros

territorios)

Procedimientos % (n) Global Grupo EF Grupo ECO p

Ausencia de procedimientos 68,1 (32) 65 (13) 70,4 (19) 0,789
Reanastomosis quirlrgica 25,5 (12) 5(5) 11,1 (7) 0,541
Angioplastia percutanea 8,5 (4) 5(1) 14,8 (3) 0,328
Nuevo AV 12,7 (6) 25 (5) 3,7 (1) 0,008

Grupo EF (n=20) y ECO (n=27).
AV: acceso vascular.
Significacion estadistica: "p <0,05.

el mapeo preoperatorio puede mejorar las tasas de madura-
cion, los resultados no presentaron significacion estadistica.
Un reciente metaanalisis publicado por Georgadis et al.??,
en el que se compara la realizacion del estudio preope-
ratorio mediante EF reglada frente al mapeo ecografico,
recomienda que la EF sea siempre complementada con el
mapeo ecografico antes de la creacion de un AV. De este
modo, se consigue evitar exploraciones quirdrgicas negati-
vas, asi como reducir la tasa de fracaso inmediato de los AV
de forma significativa.

De forma global, estos resultados son similares a los
obtenidos en nuestro trabajo, donde observamos un mayor
numero de FAVRC, asi como una mayor permeabilidad precoz
y tardia tras la introduccion rutinaria del mapeo ecografico
en la valoracion preoperatoria de los pacientes con ERCT
candidatos a un AV. Curiosamente, observamos una mayor
permeabilidad inmediata, sin significado estadistico, en el
grupo valorado por EF. En nuestra opinion, este hallazgo
podria atribuirse a la utilizacion en el grupo ECO de vasos
de tamafo y caracteristicas limitrofes que, posiblemente,
por EF no hubieran sido aptos para la realizacion de un AV
distal. En este aspecto, en la literatura no existe un claro
consenso acerca del diametro recomendado de los vasos en
la construccion de una FAVRC. Segln los distintos autores,
el diametro de la VCA varia entre 2 y 2,6 mm?*%4, y de la
AR entre 1,5 y 2,1 mm?* %, datos que son similares a los
utilizados en nuestro estudio.

En cuanto a la mejor permeabilidad precoz y tardia obser-
vada tras la introduccion rutinaria del mapeo ecografico,
cabe mencionar que fue a expensas de un aumento no
significativo del nimero de angioplastias percutaneas y rea-
nastomosis de los pacientes del grupo ECO. Adicionalmente,
evidenciamos un mayor niUmero de nuevas FAV realizadas en
otros territorios en el grupo EF. En nuestra opinion, estos
resultados pondrian de manifiesto la utilidad de la ecogra-
fia en la eleccion del territorio vascular mas adecuado para
cada paciente, y permiten optimizar el territorio vascular
distal.

Entre las limitaciones de nuestro estudio, cabe mencio-
nar el disefo retrospectivo y el periodo de seguimiento
no superior a 6 meses. Esta Gltima limitacion fue debida
a la reciente incorporacion del mapeo ecografico preope-
ratorio del AV de forma habitual en nuestro centro. A su
vez, mencionamos el escaso tamano muestral de las FAVRC;
este subgrupo de AV fue prioritario en nuestro analisis prin-
cipalmente por los multiples beneficios que ofrece a los
pacientes, considerandose el AV de primera eleccion.

Concluimos que, en nuestro centro, la introduccién del
mapeo ecografico de EESS en el estudio preoperatorio de
los pacientes con ERCT candidatos a AV para HD permitio
optimizar el territorio vascular distal y mejorar la tasa de
permeabilidad precoz y tardia de las FAVRC. Con los resulta-
dos obtenidos, consideraremos su introduccion rutinaria en
nuestra practica clinica habitual.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Ulcera venosa; Introduccion: Las Ulceras venosas (UV) son las Ulceras mas frecuentes de las extremidades, y
Espuma; generan morbilidad importante y altos costos para los sistemas de salud. Las técnicas quirurgicas
Escleroterapia usadas para el control de la hipertension venosa han venido siendo remplazadas con mayor

frecuencia por procedimientos minimamente invasivos como la escleroespuma.

Objetivo: Determinar el tiempo de cicatrizacion de la UV con un protocolo de manejo que
incluyé la oclusion venosa endoluminal con escleroespuma ecoguiada del eje axial, perforantes
y terminal insuficientes (técnica TAPIRS) mas curaciones con vendaje multicapas (VM) hasta la
cicatrizacion de la herida.

Material y métodos: Ensayo clinico prospectivo no controlado (cuasiexperimental) en pacientes
con UV (CEAP Cé) realizado en la consulta externa de cirugia vascular, durante 2013-2014. Se
incluye a 17 pacientes mayores de 18 anos, portadores de una UV con eje axial insuficiente, e
indice tobillo-brazo mayor a 0,8. Se analizaron en total 17 extremidades. Se realizo6 inyeccion
de escleroespuma (técnica de Tessari) usando polidocanol al 3% en el sistema venoso superficial
con oclusion del eje venoso axial, perforantes y terminal asociados al lecho de la Ulcera, guiada
por ecodoppler junto con aplicacion de VM y curacion segun las condiciones de la herida. Se
realizaron controles clinicos y fotograficos en cada curacion, aplicacion de VM hasta el cierre
de la UV y controles ecograficos a la 4 y 12 semanas.

Resultados: El promedio de edad fue de 56,4 aios, la duracion de la Ulcera activa previamente
al tratamiento fue de 2,96 anos, todas las UV cicatrizaron antes de las 7 semanas, con una tasa
de cierre de 3,92 cm?/semana y el tiempo de cierre de la Ulcera fue de 3,92 semanas (24 dias).

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: ernestonieves1@hotmail.com (E. Nieves).
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Conclusion: La oclusion endoluminal venosa usando la técnica TAPIRS (cierre de los ejes axiales,
perforantes y terminales insuficientes con escleroespuma ecoguiada) junto a la aplicacion de
VM es una técnica que favorece la rapida cicatrizacion de las UV.

© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Rapid healing of venous ulcers with terminal, axial and perforator interruption of the
reflux source (TAPIRS) plus multilayer bandage: A clinical trial

Introduction: Chronic venous ulcers (CVU) are the most common ulcers occurring in the lower
limbs, having a high morbidity and place a high financial strain on the health system. The
traditional surgical techniques are being replaced by minimally invasive procedures, such as

Objective: The aim of this study was to determine CVU healing times and rates using the ter-
minal, axial and perforator interruption of the reflux source (TAPIRS) protocol, which included
an endoluminal venous occlusion with ultrasound-guided foam and a multilayer bandage system

Material and methods: A prospective uncontrolled trial was conducted on patients with chronic
venous leg ulcers (CEAP [clinical, etiological, anatomical and pathological elements] C6) during
2013 and 2014. A total of 17 patients aged 18 years and over, presenting with venous insuffi-
ciency, CVU, and an ankle-brachial index greater than 0.8, were included, and total of 17 limbs
were analysed. All of the patients were subjected to endoluminal occlusion with ultrasound-
guided foam in the axial superficial venous system and perforator and terminal veins near to
the ulcer, using Tessari method with 3% polidocanol. Follow-up was carried out at every week

Results: The mean age of the patients was 56.4 years. The active ulcer duration prior to treat-
ment was 2.96 years. The study showed that all CVU were healing before 7 weeks, the healing
rate was 3.92 cm?/week, and the time until the ulcer was healed was 3.53 weeks (24 days).

Conclusions: The minimally invasive ablation of terminal, axial and perforator reflux with

compression in patients is a technique that leads to faster healing times of CVU.
© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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until achieving ulcer healing.
and a doppler test was conducted after 4 and 12 weeks.
Introduccion

Las Ulceras venosas (UV) son un importante problema de
salud en el mundo, generan morbilidad y altos costos a los
sistemas de salud, se estima que afectan el 1-2% de la pobla-
cion adulta y este porcentaje aumenta al 3-4% en adultos
mayores de 65 afios’.

El objetivo del tratamiento es la cicatrizacion de la UV y
la prevencion de la recurrencia; pese a las multiples estra-
tegias de manejo, los mejores niveles de evidencia en el
manejo de las UV se centran en el uso de los vendajes mul-
ticapas (VM)? con reportes de tasas de curacién del 65% a
las 24 semanas® con un maximo de eficacia del 89% a 3 afios
de seguimiento®.

En el estudio ESCHAR, la adicion de la cirugia con-
vencional al manejo con VM no mostré mejorar las tasas
de cicatrizacion, pero si evidencié un efecto benéfico con
menores tasas de recurrencia en los pacientes tratados
mediante cirugia vs. pacientes con manejo exclusivo con
VM*,

Alternativas de manejo que incluyen técnicas menos
invasivas y morbidas son esperanzadoras. Se ha usado la
escleroespuma para ocluir el sistema venoso superficial

incompetente y excluir la hipertension venosa de la
Ulcera activa, mostrando tasas de curacion del 83% a los
6 meses®.

Dentro del arsenal terapéutico se han descrito técnicas
que buscan eliminar el reflujo terminal de los vasos nutricios
con escleroespuma (TIRS)® sin necesariamente excluir el eje
axial, con resultados alentadores, y también la exclusion del
eje axial, perforantes y terminal sin adicionar VM con tasas
de curacion del 83,3% a los 6 meses’.

Consideramos que una aproximacion mas agresiva al
manejo de la UV con exclusion activa de la hipertension
venosa por técnicas minimamente invasivas y la aplica-
cion de VM podria mejorar las velocidades y las tasas
de cicatrizacion de los historicos reportados con cirugia
convencional.

Se realizd un estudio clinico prospectivo con el objetivo
de determinar la velocidad y las tasas de cierre de las UV,
luego de la exclusion activa de la hipertension venosa de la
UV, para lo cual se diseid un protocolo de manejo que incluia
oclusion con escleroespuma de los ejes venosos insuficientes
axiales, perforantesy de los vasos venosos del lecho terminal
asociados a la UV y el uso de sistemas de VM desde el primer
dia de tratamiento.
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Tabla 1 Criterios de inclusion y de exclusion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Mayores de 18 anos
Ulcera venosa presente minimo hace 4 semanas

indice tobillo brazo mayor o igual a 0,8

Capacidad de deambular

Insuficiencia venosa confirmada por diplex venoso

Capacidad de avalar y entender el consentimiento
informado

Enfermedad grave (hepatica, pulmonar o cardiaca)

Trombosis venosa profunda o antecedente de trombosis venosa
profunda

Falta de adherencia al protocolo de manejo (inasistencia a un
control, retiro de vendaje multicapa)

Participacion en algin otro estudio clinico

Limitacion de arcos de movimiento del cuello del pie
Antecedente de cirugia venosa

Material y métodos

Se realizd un ensayo clinico experimental, sin aleatorizacion
ni cegamiento. Pacientes con criterios de inclusion ingresa-
ban al grupo de intervencion. Los pacientes provenian de las
consultas externas de cirugia vascular del Hospital de Yopal y
de una clinica de atencion especializada y ambulatoria de la
enfermedad venosa, desde el primer semestre de 2013 hasta
el segundo semestre de 2014. Se incluyé a 17 pacientes (17
extremidades) con UV activa que cumplieron los criterios de
inclusion (tabla 1).

Determinaciones y seguimiento

Previamente al ingreso en el protocolo de manejo, el ser-
vicio de diagnostico no invasivo de la institucion realizd a
todos los pacientes una ecodoppler color de los 3 sistemas
venosos. Se valoro: a) la insuficiencia venosa superficial de
la vena safena mayor o menor con reflujo superior a 0,5s5;
b) la permeabilidad del sistema venoso profundo, y su posi-
ble insuficiencia, teniendo en cuenta un reflujo mayor a un
segundo y c) la insuficiencia de las perforantes cuando esta-
ban presentes. Se realizaron controles ecodoppler a las 4 y
12 semanas.

Las UV fueron medidas en cm? teniendo en cuenta sus
didmetros mayores longitudinal y transversal. A todos los
pacientes se les realizo curacion de UV por la clinica de
heridas del centro de enfermedades venosas con sistema
multicapas, se aplicé tecnologia segiin la necesidad clinica
hasta la cicatrizacion, se incluyo registro fotografico y toma
de las medidas en cada curacion.

Técnica TAPIRS de oclusion de los ejes venosos
insuficientes

Se realizo cartografia del sistema venoso insuficiente, que
corroboro6 los hallazgos descritos en ecografia doppler color
realizada previamente; se sefalizo el trayecto de la safena
mayor con plumén de tinta indeleble, el de las principa-
les tributarias hacia la Ulcera y el de las venas perforantes
cuando estas existian. El agente esclerosante utilizado fue
polidocanol (Etoxiven®, Bogota, Colombia), Reg. INVIMA:
2011M-0012068 en concentracion del 3%. Se realizd técnica
de Tessari para la obtencion de la espuma con mezcla de
agente esclerosante y aire en relacion 1+4 (una porcion de

polidocanol y 4 volimenes de aire); la secuencia de oclusion
de los ejes se realiz6 de proximal a distal, empezando por
los ejes axial, perforantes y lecho periulceroso o terminal.

Oclusioén del eje axial

La puncion se realizo con aguja de 21G y jeringa de 10
cc; bajo guia ecografica se identificé la vena safena insu-
ficiente, realizando la puncidn en el tercio medio del muslo
en decuUbito supino o en el tercio superior de la pierna en
declbito prono cuando la vena comprometida era la safena
menor. Se visualizd la vena en el eje trasversal con trans-
ductor lineal de alta frecuencia de 8-12 Mhz, Mindray M5.
Se aplico la espuma visualizando la punta de la aguja en el
centro del vaso y se desplazé hacia distal, en direccion a
la Ulcera; se aplicaron 5 cc de volumen, hasta confirmar
su llegada por ecografia en la regién periulcerosa y pro-
ximalmente al cayado. Posteriormente, se colocé algoddon
laminado en rollos en el muslo sobre el trayecto de la safena
mayor previamente marcado en el muslo, vendaje de algo-
dén laminado circunferencial en muslo y vendaje elastico
coplus® BSN. Posteriormente se continud barrido ecogra-
fico hacia distal, con énfasis en tributarias y perforantes
previamente marcadas.

Oclusion del eje de perforantes

Las venas perforantes fueron ocluidas bajo guia ecografica
con 0,5-2 cc de volumen de polidocanol al 3% por técnica
de Tessari, puncion directa de perforante con catéter peri-
craneal de 25G o aguja de 21G con jeringa de 5cc hasta
contraccion del vaso por el esclerosante y aplicacion inme-
diata de compresion externa con mota de algodon y cinta
médica de papel adhesiva, ocluyendo el vaso.

Oclusion del eje terminal y lecho de la ulcera

Se identificaron venas cercanas a la Ulcera o en el lecho.
Estas se ocluian con puncion ecodirigida con transductor
lineal de alta frecuencia y en vasos de menor tamafno se
esclerosaron con ayuda de sistemas de visualizacién tipo
VeinLite ll® o VeinViewer® y puncion con agujas numero
25 G con volimenes de 2-5 cc de espuma al 3%.

Al final del procedimiento se aplicaba enoxaparina 60 mg
subcutanea, reposo por 10min en Trendelenburg y se rea-
lizaba la primera curacion de la Ulcera, con mediciones y
registro fotografico. Las curaciones se realizaron segln las
condiciones locales de la herida, con aplicacion de hidroge-
les, parches hidrocoloides en el lecho, proteccion cutaneay
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VM con algoddn laminado, bota de UNNA y vendajes elasti-
cos. Las curaciones se realizaron con una frecuencia de 1-3
a la semana, espaciando los tiempos de curacion a medida
que avanzaba el proceso de cicatrizacion, hasta un maximo
de una vez a la semana.

Se dieron indicaciones de reposo por 3 h al llegar a casa,
con elevacion de la extremidad en decubito supino a 30-45°,
limitacion de la actividad fisica por 48 h y con indicaciones
generales de no mojar ni retirar los vendajes. En algu-
nos casos, se recomendaron analgésicos y antibiotico en
las primeras curaciones cuando las condiciones locales lo
ameritaban. Ejercicios de movilidad del arco plantar eran
indicados luego de las primeras 48h del procedimiento y
se establecieron ejercicios de fortalecimiento de la bomba
muscular.

Analisis estadistico

Se emplearon técnicas de estadistica descriptiva mediante
el programa EPI-INFO 7 (CDC-Atlanta) y el programa Excel
(Microsoft), a partir de los cuales se obtuvieron los datos
para la confeccion de la tabla y las graficas.

Se realizd un analisis descriptivo de las variables de
persona, tiempo, caracteristicas de la lesion, tipo de tra-
tamiento y progresion de la cicatrizacion. Se monitored
especificamente la tolerancia al tratamiento y la posible
aparicion de efectos secundarios. Este estudio fue aprobado
por el Comité de Investigacion y Etica del Hospital de Yopal
y el Comité de Investigacion de la Clinica de Venas, contd
con consentimiento informado de cada uno de los pacien-
tes y se desarrollé en concordancia con lo enunciado en la
declaracion de Helsinki (1964).

Resultados

Un total de 22 pacientes cumplieron los criterios de inclu-
sion; pero solo 17 se tuvieron en cuenta para el analisis de
los datos: 5 fueron excluidos; 3 no finalizaron el tratamiento
por desplazamiento a otra ciudad, uno se retiré el VM en
su domicilio, otro con Ulceras bilaterales no podia asistir
a controles en las fechas establecidas; estos 2 pacientes
salieron del protocolo, pero continuaron manejo hasta la
cicatrizacion de las heridas.

Las caracteristicas de los pacientes se aprecian en la
tabla 2.

De los pacientes que finalizaron el estudio 11 (64,7%) eran
mujeres; la edad promedio fue de 56,4 anos, con una des-
viacion estandar (DE) de 12,8 afos; el tiempo de evolucion
de las UV fue de 2,96 aios (DE 6,7) con un area promedio
de 13,79 cm? (DE 22,7).

El estudio ecodoppler evidencid insuficiencia del sis-
tema venoso superficial en todos los pacientes 17 (100%);
12 (70,6%) tenian asociadas perforantes insuficientes y uno
(5,8%) presento insuficiencia venosa profunda; ninguno pre-
sentd insuficiencia de los 3 sistemas.

Los diametros de la safena mayor insuficientes medidos
en cayado fueron de 8,5mm (DE 4) y los de las perforantes
de 4,5mm (DE 1,5).

El tiempo promedio de seguimiento fue de 23,6 semanas
(maximo 82-minimo 12).

Tabla 2 Caracteristicas demograficas

Pacientes con ulceras 17
Mujeres 11
Hombres 6

Edad en anos, media 56,4
Mujeres (43-85)* 56,9
Hombres (47-72)? 55,5

Tiempo de evolucion de tlcera en afios 2,96
Mujeres(0,08-25)2 4,44
Hombres (0,08-0,5)? 0,26

Area de la tlcera en cm? 13,79
Mujeres (0,72-88) 14,99
Hombres (4-77)2 11,58

@ Rangos: minimo-maximo.

El tiempo promedio del cierre de la ulcera fue de 3,4
semanas (DE 1,6), con una tasa de cierre de 3,92 cm? por
semana. Las caracteristicas de cierre de la Ulcera agrupadas
por diametros se aprecian en la tabla 3.

Al dividir los grupos por género, la tasa de cierre de
las mujeres fue de 4,23 cm?/semana y de los hombres 3,31
cm?/semana, con un promedio de area de Ulcera de 14,9 cm?
y 11,58cm?, respectivamente. El promedio de tiempo de
cierre en dias fue para las mujeres de 23,18 y para los hom-
bres de 25,50.

El area total de la sumatoria de las ulceras de los 17
pacientes fue de 234,42 cm? y se logro cicatrizacién del 100%
en la 6 semana (fig. 1).

El volumen promedio usado de polidocanol al 3% en
espuma por cada paciente fue de 10,9 cc y cuando presen-
taban perforantes asociadas fue de 11,4 cc.

250

200

150

—4= % cicatrizacion
== Disminucién area en cm?
=== Area totalen cm’

Figura 1 Tasas de cierre.
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Tabla 3 Caracteristicas de cierre de la Ulcera

Area de la Ulcera Frecuencia Frecuencia Promedio de Tiempo Desviacion Promedio de

en rangos absoluta relativa en % Glcera en cm? promedio de estandar de cierre en
cierre en dias cierre en dias cm?/semana

<5 cm? 8 47,1 1,80 18,5 11,7 0,70

5-9-9 cm? 4 23,5 7,12 20,8 2,8 2,19

10-19,9 cm? 2 11,8 15,25 30,5 7,5 3,81

20-39,9 cm? 1 5,9 24,00 35,5 0,0 4,80

40> cm? 2 11,8 68,50 40,5 1,5 11,42

Total 17 100 13,8 24,0 11,6 4,58

Un total de 7 pacientes (41%) presentaron recanaliza-
cion parcial del sistema venoso axial, perforante o terminal
previamente ocluido a la semana 12 de seguimiento y requi-
rieron aplicacion de ecoesclerosis de los segmentos venosos
recanalizados. Estos pacientes habian presentado tasas de
cierre de 2,2 cm?/semana, con un area de promedio de UV
7,23 cm?.

La recanalizacion parcial fue en 3 pacientes en la safena
mayor desde el cayado hasta la rodilla, con oclusion de seg-
mentos infrapatelares. Otros 2 pacientes, en perforantes
previamente ocluidas y 2 pacientes, en vena safena mayor
infrapatelar y algunas venas tributarias en conexion con el
lecho ulceroso. La recanalizacién se asoci6 con velocidades
de cierre menores, pero no con recidiva de la UV a las 24
semanas.

Los diametros de la vena safena mayor en cayado con
recanalizacion parcial fueron de 13, 7 y 6,5mm respecti-
vamente. Las perforantes recanalizadas tenian diametro de
3,6 mm en un paciente y en el otro de 4,1 y 4,4mm; no se
midieron los diametros de la safena infrapatelares.

Tres pacientes presentaron recidiva (17,6%), 2 hombres
y una mujer, a las 24 semanas (6 meses). Estos pacientes
tenian promedio de &rea de UV de 23,3cm? y habian pre-
sentado tasas de cierre de 5,83 cm?/semana.

El procedimiento fue bien tolerado en todos los pacien-
tes, la tos fue el efecto secundario mas frecuente y
autolimitado (4/17), no se presentaron sintomas visuales,
trombosis venosa profunda ni tromboembolia pulmonar.

Discusion

La terapia compresiva presenta los mejores niveles de evi-
dencia en el cierre de las UV como piedra angular en su
manejo (nivel de evidencia y grado de recomendacion 1A)%°.

El reto en el manejo se presenta en mejorar los tiempos
y las tasas de cierre de las UV, disminuyendo los costos a los
servicios de salud y generando una rapida reincorporacion
laboral y social; lamentablemente los reportes de cicatri-
zacion del 65% a 6 meses de seguimiento, en el estudio
ESCHAR?, tanto para el grupo de manejo con terapia com-
presiva exclusiva como para el grupo de pacientes al que se
le adicioné manejo quirurgico convencional distan mucho de
ser una terapia rapida y efectiva.

El objetivo final del estudio fue determinar si esta aproxi-
macion de manejo TAPIRS (por sus siglas en inglés Terminal,
Axial and Perforator Interruption of the Reflux Source)
mejoraba las velocidades y las tasas de cierre de las UV.

El tiempo promedio del cierre de la Ulcera fue de
3,53 semanas (24 dias), para una tasa de cierre de
3,92cm?/semana con cicatrizacién completa en todos los
pacientes que cumplieron los criterios de inclusion y exclu-
sion.

Aunque no hay estudios previos similares con este enfo-
que agresivo de manejo, hay reportes retrospectivos donde
el cierre de las perforantes y el eje axial mejoran las tasas de
cicatrizacion de las UV'-"* con promedios de tasas de cierre
entre 0,34y 1,6 cm?/semana. Aunque las tasas de cierre son
inferiores a las reportadas en nuestros hallazgos, esto podria
deberse a una poblacion etaria mayor a la nuestra (entre
66,7 y 71 anos), areas de UV mayor (23+6 cm?) y a que
en algunos casos la terapia de manejo minimamente inva-
sivo se reservo a pacientes considerados no respondedores
a manejo convencional con VM.

El manejo de la hipertension venosa en el lecho distal
para la cicatrizacion de las UV sin excluir el eje axial ni adi-
cionar manejo compresivo ha sido descrito por Bush'?, en un
reporte retrospectivo de 14 pacientes donde se realiz6 tra-
tamiento del reflujo terminal con escleroespuma ecoguiada,
con tasas de cicatrizacion de 6-8 semanas y tiempos libres
de la Ulcera de uno a 5 anos. En algunos pacientes luego
que la ulcera cicatrizo, se llevd a control de la hipertension
venosa del eje axial con cirugia endoluminal cuando estaba
indicada.

En el presente estudio también se obtienen tasas de cica-
trizacion del 100% a las 6 semanas, con la diferencia de que
se trata el reflujo axial en primera instancia, para luego
avanzar a perforantes insuficientes cuando estaban presen-
tes y finalmente a la exclusion de la hipertension venosa del
lecho ulceroso o terminal mas la utilizacion de VM durante
todo el proceso de cicatrizacion de la UV.

En un estudio previo los autores describen la ablacion
quimica endoluminal ecoguiada con una técnica enfocada
a la oclusion del sistema venoso insuficiente, con tasas de
curacion del 83,3% a las 24 semanas sin usar VM’. En esta
oportunidad las tasas de cicatrizacion fueron superiores y
pueden estar asociadas al uso inmediato del VM desde el ini-
cio del tratamiento y a la desconexion temprana de los ejes
venosos insuficientes que perpetlan la hipertension venosa
y, por consiguiente, la UV.

Las tasas de recanalizacion parcial fueron de 7/17 (41%)
a la 4.2 semana de seguimiento, similares a las reporta-
das por Ceratti et al. (44,5%)"°. En el manejo de CEAP Cé6
con escleroespuma ecoguiada, estos pacientes con recana-
lizacion parcial adicionalmente habian presentado menores
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tasas de cierre de 2,2 cm?/semana, que puede estar rela-
cionada con la persistencia de la hipertension venosa local o
axial. La ventaja de esta técnica es que es facilmente repe-
tible y con minima morbilidad. Se les realizé6 nuevamente a
los pacientes que presentaron recanalizacion parcial ecoes-
clerosis de los segmentos recanalizados, con oclusion del
100% a las 12 semanas, oclusiones similares a otras series
luego de 2 procedimientos de ecoesclerosis en un intervalo
breve de tiempo'®.

No se encontrd relacién de diametro de las venas tra-
tadas con las tasas de recanalizacion parcial, posiblemente
debido al disefo del estudio y al nimero de pacientes trata-
dos. Creemos que estas tasas de recanalizacion se podrian
disminuir al realizar el eje axial con procedimiento térmico
como el laser diodo o radiofrecuencia, que tradicionalmente
presenta menos tasas de recanalizacion, y al realizar la
desconexion distal de los ejes infrapatelares, perforantes
y terminales con escleroespuma.

Esta técnica evidencid tasas de cicatrizacion muy supe-
riores a las reportadas en estudios retrospectivos (fig. 2).

Seguimiento clinico.

Puede deberse a una rigurosa seleccion de pacientes que
excluyd a quienes tenian limitacion para flexoextension de
cuello de pie, UV bilateral y sospecha de sindrome postrom-
bético, todos ellos factores de mal prondstico para el cierre
de la UV. También esta serie presentd6 menores medias de
edad, con pacientes mas jovenes y menos comorbilidades
como factores que pueden influir de manera favorable en el
cierre de las UV.

Finalmente el control de la hipertension venosa local con
oclusion del sistema venoso terminal en el lecho de la Glcera,
la busqueda activa de perforantes y el cierre del eje axial
desde el inicio del tratamiento, junto con la aplicacion de
los VM (TAPIRS), favorecen un medio con mejores condicio-
nes para la cicatrizacion que otros protocolos de manejo
menos agresivos que incluyen un manejo inicial por 8-12
semanas con VM'?, antes de considerar llevarlos a cirugia
y, por otro lado, aproximaciones de manejo donde la tac-
tica quirlrgica es llevar a cabo procedimientos quirirgicos®
o minimamente invasivos'® sin excluir del todo los ejes que
podrian perpetuar la hipertension venosa como son venas
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perforantes, venas infrapatelares y venas del lecho terminal
en relacion con la UV.

Se requieren estudios adicionales que confirmen estos
resultados, sin embargo, cada vez hay una mayor acumu-
lacion de evidencia de que técnicas minimamente invasivas
enfocadas a la desconexién de la hipertensién venosa®'" "2
mejoran las tasas y velocidades de cicatrizacion. Creemos
que una aproximacion mas agresiva a la desconexion de la
hipertension venosa de la UV, junto con el VM, beneficia al
paciente en un menor tiempo de tratamiento y reduce los
costes finales de tratamientos prolongados.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.
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Resumen La cirugia abierta de los aneurismas toracoabdominales (ATA) aun hoy presenta una
alta morbimortalidad, habiendo surgido distintas alternativas. El tratamiento hibrido renovis-
ceral, rodeado de controversia, es una de ellas. Los datos disponibles en la bibliografia con
respecto a morbimortalidad muestran gran disparidad. Sin embargo, la mayoria de las series
incluyen un elevado porcentaje de pacientes de alto riesgo y de ATA extensos, considerando por
ello que los procedimientos hibridos renoviscerales todavia juegan un papel en el tratamiento
de los ATA.
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Abdominal hybrid procedures for treatment of complex thoracoabdominal aortic
aneurysms

Abstract Abdominal hybrid procedures have arisen as an alternative to conventional open sur-
gery for thoracoabdominal aortic aneurysms (TAA), although they are surrounded by controversy.
Data available in the literature about morbidity and mortality show a great disparity. However,
most series include a large number of high risk patients and of extensive TAA. Considering this,
renovisceral debranching still has a role in the treatment of TAA.
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Introduccion
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(M. Alonso Pérez).

Desde la primera reparacion quirdrgica documentada,
realizada por Etheredge’ en 1955, y el posterior perfec-
cionamiento de la técnica en la década de los 80 por
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Crawford et al.?, la cirugia abierta de los aneurismas tora-
coabdominales (ATA) mediante toracofrenolaparotomia ha
sido el tratamiento de referencia. A lo largo del tiempo
se han introducido continuos avances tanto en la técnica
quirdrgica como en el manejo anestésico y postoperatorio
para reducir los tiempos de isquemia visceral y de miem-
bros inferiores, asi como las complicaciones derivadas de
la isquemia medular. A pesar de ello, la cirugia convencio-
nal de los ATA esta asociada a cifras de morbimortalidad
elevadas incluso en centros de referencia. El panorama es
mas sombrio cuando contemplamos los resultados en estu-
dios poblacionales, donde las cifras de mortalidad inmediata
llegan al 20% dentro del primer mes y hasta al 30% al cabo del
primer ano?, sin olvidar otros tipos de complicaciones devas-
tadoras como la insuficiencia renal o la paraplejia. Grupos
como el de Coselli* representan la excelencia con mas de
2.200 pacientes operados y una incidencia de paraplejia o
paraparesiaentreel 2,7y el 13,2%, dependiendo de la exten-
sion del aneurisma, con fracaso renal que requiere dialisis
entre el 4,6 y el 5,6% y con mortalidad a 30 dias entre el
5y el 19%. Por estas razones, y dado que el tratamiento
endovascular ha disminuido la mortalidad inmediata, tanto
en los aneurismas de aorta abdominal como en los de aorta
toracica, surgid el tratamiento hibrido renovisceral para los
ATA (revascularizacion retrograda de las arterias renales y
viscerales, seguida por la exclusion endovascular), descrito
por primera vez por Quifiones-Baldrich et al. en 1999°, como
una alternativa frente a la reparacion abierta tradicional o
a las técnicas endovasculares puras.

Los procedimientos hibridos fueron inicialmente indica-
dos en pacientes de alto riesgo quirtrgico, desechados para
cirugia abierta, ya que entre las ventajas esgrimidas con
respecto a esta destacan: a) la escasa repercusion hemo-
dinamica, al no ser preciso un pinzamiento total adrtico
alto; b) el evitar un insulto isquémico prolongado y simulta-
neo renovisceral; c) menor agresion quirdrgica, evitando un
abordaje toracoabdominal y el colapso pulmonar izquierdo;
d) pérdidas hematicas escasas, con ausencia de coagulopa-
tia, y d) una menor incidencia de paraplejia®-. Sin embargo,
mientras los procedimientos hibridos fueron mejor acep-
tados en los troncos supraorticos, su indicacion a nivel
renovisceral siempre estuvo rodeada de controversia.

El objetivo de este trabajo es analizar los resultados de
los procedimientos hibridos renoviscerales y comentar los
aspectos técnicos que podrian condicionar su uso, con inten-
cion de conocer el papel actual de estos procedimientos en
el tratamiento de los ATA.

Estado actual

Los procedimientos hibridos a nivel renovisceral para
tratamiento de ATA deben responder a las criticas, princi-
palmente frente a 3 cuestiones fundamentales.

Morbimortalidad

En la literatura no abundan las series individuales de pro-
cedimientos hibridos abdominales que incluyan mas de una
veintena de casos. Una de las primeras es la del aho 2006
publicada por el grupo del St. Mary’s Hospital con 29 pacien-
tes (10% eran urgentes) portadores de ATA extensos, donde

se excluian los tipo v, que mostré una mortalidad inmediata
del 13% y ausencia de paraplejia. Sin embargo, cuando los
autores ampliaron su experiencia, revelaron que aquellos
resultados iniciales, considerados prometedores teniendo en
cuenta el tipo de pacientes tratados, habian empeorado’.

Posteriormente, el grupo del Massachusetts General
Hospital® realizé una severa critica del tratamiento hibrido,
tras comparar los resultados en un grupo de pacientes de
alto riesgo, desechado para cirugia clasica, con otro grupo
de pacientes intervenido mediante cirugia convencional y
encontrar que la tasa combinada de mortalidad-paraplejia
era 2 veces mayor en el grupo en que se habia practicado tra-
tamiento hibrido (21,7 vs. 11,7%). La interpretacion de dicho
estudio se hace dificil, advirtiéndose un importante sesgo al
comparar, por un lado, pacientes que presentan ATA exten-
sos en el grupo hibrido (61% son tipo 1 o tipo 11y no incluye
ningun ATA tipo v), con otro grupo de pacientes completa-
mente diferentes, en el cual, los ATA tipo v suponen el 34%,
y los aneurismas tipo 1y i1 el 28%.

Asi mismo, resultan reveladores los resultados de un
metaanalisis llevado a cabo por Moulakakis et al. en el afo
2012'°, que incluye un total de 528 pacientes (11% con inter-
vencion urgente por ATA rotos o sintomaticos): en 3 casos la
intervencion no se completo por inestabilidad intraoperato-
ria, 12 pacientes murieron por complicaciones relacionadas
con el procedimiento de revascularizacion visceral, 6 falle-
cieron por rotura aértica mientras esperaban la exclusion
endovascular y 4 rechazaron la segunda etapa del trata-
miento. La mortalidad acumulada a 30 dias fue del 14% (68
pacientes) y la isquemia medular estuvo presente en el 7%,
de los casos, con un 4,5% de paraplejia irreversible. El regis-
tro North American Complex Abdominal Aortic Debranching
Registry (NACAAD) arroja cifras de mortalidad a 30 dias del
16% y de paraplejia del 14%'".

Por el contrario, no faltan series individuales en las que
se han obtenido excelentes resultados con los procedimiento
hibridos a nivel renovisceral, con cifras de mortalidad intra-
hospitalaria a 30 dias del 2 al 4%'%'3. Nuestra experiencia
inicial en aneurismas toracoabdominales extensos, inclu-
yendo pacientes de riesgo, fue publicada en 2010 con
ausencia de mortalidad inmediata y sin paraplejia'. Hughes
et al.”, indicando dichos procedimientos en 47 pacientes
de elevado riesgo quirlrgico, presentan una mortalidad a
30 dias del 8,5% y una tasa de isquemia medular del 4,3%,
sin que se registrase mortalidad ni paraplejia o paresia, en
un subgrupo de 14 pacientes en los que la intervencion se
realizo en 2 tiempos.

Un reciente metaanalisis con 660 pacientes’® propone
que llevar a cabo los procedimientos en 2 etapas resulta
ventajoso, aunque sin significacion estadistica, al resultar
los datos actuales insuficientes (muchos de los estudios no
contemplan esta diferenciacion en sus resultados) para reco-
mendar con certeza la realizacion del procedimiento en uno
o 2 tiempos. Los defensores de un solo tiempo apelan al
riesgo de rotura aortica durante la espera o a la posible
negativa del paciente a realizar el tiempo endovascular, asi
como la posibilidad de usar la via transabdominal para la
liberacion de la endoprotesis en el caso de que los ejes ilia-
cos no sean adecuados, o al posible dafno de las anastomosis
de los bypass retrogrados durante el acceso transfemoral.
Sin embargo, la realizacion en 2 tiempos significa menor
duracion de la intervencion, menor insulto renal, permite la
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estabilizacion hemodinamica del paciente, disminuyendo el
riesgo de isquemia medular al evitar la hipotension y permi-
tir realizar una rapida valoracion de la isquemia medular tras
la cobertura aortica. Ademas, en caso de mala evolucion, se
podria evitar el gasto asociado a las endoprétesis.

Por otra parte, en la citada recopilacion’®, la mortalidad
operatoria se sitla en el 12,6% (0-44%), la incidencia de para-
plejia en el 3,4% (0-15,3%) y la tasa de insuficiencia renal
permanente, isquemia mesentérica y complicaciones car-
diopulmonares severas en el 10,4% (0-27,1%), 4,6% (0-20,8%)
y 7,8% (0-17,6%), respectivamente.

Aunque varios estudios de seguridad sobre endoprotesis
toracicas comprobaron una menor incidencia de isquemia
medular y paraplejia comparada con la cirugia abierta (6
versus 10%)"7~"%, la reparacién endovascular de la aorta tora-
cica y de los ATA todavia se asocia con una incidencia de
paraplejia no despreciable, alcanzando hasta un 13% en un
metaanalisis realizado al respecto?.

El tratamiento hibrido, en cuanto riesgo de paraplejia
0 paraparesia permanente, ofrece mejores resultados que
la media de las grandes series de la cirugia abierta (solo
comparable a la mejor serie presentada por Coselli et al.*
con el 3,8%), ya que con frecuencia los pacientes tratados
mediante procedimientos hibridos corresponden a ATA tipos |
y 1, donde la cirugia convencional ofrece tasas de paraplejia
de hasta el 16%*'.

La menor incidencia de isquemia medular para los pro-
cedimientos hibridos podria ser explicable a partir de su
etiologia multifactorial??, en la que resultan determinan-
tes la hipotension perioperatoria y la isquemia prolongada
en la mitad inferior del cuerpo, ambas evitables mediante
el tratamiento hibrido. La transcendencia que tiene el res-
tablecimiento de una rapida perfusion de la pelvis y de los
miembros inferiores para disminuir la incidencia de isquemia
medular ha sido infraestimada. Su importancia acaba de ser
resaltada por Haulon et al.?* durante la reparacién endo-
vascular de ATA tipo 1, 1y i (excluidos ATA IV), al conseguir
reducir la tasa de isquemia medular del 25 al 2% cuando se
adoptaba esta medida junto con el drenaje de LCR, la trans-
fusion agresiva y el mantenimiento de una tension arterial
media por encima de 85 mmHg.

En todo caso, debido a la ausencia de homogeneidad en
los datos disponibles, no es posible sostener con certeza que
la incidencia de isquemia medular sea realmente menor con
los procedimientos hibridos que con la cirugia convencional.

Permeabilidad de las reconstrucciones realizadas

Representa otro de los aspectos que preocupa en este tipo
de procedimientos. Tenemos pocos datos sobre los resulta-
dos actuales de la cirugia de revascularizacion renal, ya que
la mayoria de estas arterias se revascularizan hoy en dia
mediante técnicas endovasculares. En términos generales,
la permeabilidad a largo plazo de los pontajes a las arterias
renales y a los troncos digestivos se sit(ia en torno al 90%2*.

Por otro lado, la literatura existente referida especifi-
camente a los procedimientos hibridos, aunque dispar en
cuanto a la duracion del seguimiento, aporta cifras de
permeabilidad primaria superiores al 95%'%2%2¢, El metaa-
nalisis llevado a cabo por Canaud et al."® demuestra una
excelente permeabilidad (94,7%) para las reconstrucciones

realizadas, durante un seguimiento medio de 26,2 meses
(6-88,5 meses). Del mismo modo, Shahverdyan et al.?” men-
cionan buenas cifras de permeabilidad primaria a 5 anos
en 46 pacientes que son menores para la arteria renal
derecha (permeabilidad global 86,1+ 3,1%, permeabilidad
hepatica 100%, mesentérica superior 88,8 +4,8%, arteria
renal izquierda 87,2 + 6%, y 69,6 +8,8% para arteria renal
derecha). La realizacion de la anastomosis en la arteria renal
derecha generalmente entrana mayor dificultad, lo que exi-
giria extremar la meticulosidad a la hora de realizarla, o
bien, el empleo de técnicas alternativas. En este sentido,
Lachat et al.?® en el afio 2008 describieron la técnica Viabahn
Open Rebranching TEChnique (VORTEC) para la revasculari-
zacion de las arterias renales. Como ventajas fundamentales
tiene que se trata de una técnica rapida y sencilla, con un
buen comportamiento hemodinamico a nivel experimental
y que ha conseguido una importante mejoria con los nuevos
injertos Gore hybrid vascular graft (W.L. Gore and Asso-
ciates, Flagstaff, Ariz, USA). También cabe mencionar que,
con el objeto de facilitar la técnica endovascular durante
la reparacion de ATA complejos, ocasionalmente seria posi-
ble llevar a cabo un procedimiento VORTEC en las arterias
renales, acompanado de una reparacion endovascular com-
plementaria que incluya ramas para los troncos digestivos.

Como inconvenientes de la técnica VORTEC se puede
decir que conlleva un encarecimiento del procedimiento en
unos 7.000€ (en caso de emplear 4 dispositivos) y que se
trata de injertos largos que cuentan con un diametro fijo
pequeno (6 mm) en la parte protésica sin stent, lo cual puede
ser motivo de estenosis en caso de minima hiperplasia. Por
otro lado, no se dispone de evidencia sobre los mejores
resultados con esta técnica.

Endofugas

Constituyen el tercer punto critico a considerar cuando nos
referimos a los procedimientos hibridos renoviscerales, que
merman la eficiencia del tratamiento. En el metaanalisis de
Moulakakis et al.'®, de 502 pacientes en los que se com-
pleto el procedimiento, durante un seguimiento medio de
34,2 meses, el 21% experimentd una endofuga (59% tipo 1,
un 29% tipo 1y un 11% tipo m). La cuarta parte de ellos preciso
reintervencion. Sin embargo, el problema de las endofugas
es comun a todas las modalidades de tratamiento endovas-
cular, variando su frecuencia en la literatura entre el 5 y el
26% a nivel de la aorta toracica a los 30 dias (media 10%)
y entre el 4 y el 28% al cabo del afio (media 10%)?°. Ade-
mas, si tenemos en cuenta que en el tratamiento hibrido
no se precisa la implantacion de ramas para arterias renales
y viscerales, se evitarian posibles problemas en este sen-
tido. Para minimizar el riesgo de endofugas tipo 1y tipo i
(las consideradas como fracaso del procedimiento) en los
procedimientos hibridos, basta con conseguir unas adecua-
das zonas de sellado proximal y distal, asi como un amplio
solapamiento entre los dispositivos.

En las tablas 1 y 2 se representan, en términos genera-
les, los resultados inmediatos y tardios en cirugia hibrida
renovisceral. Queda patente que estos procedimientos
deben considerarse cirugia compleja acompanada de
morbimortalidad no despreciable, si bien es probablemente
menor que si se llevara a cabo cirugia convencional en los
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Tabla 1 Procedimientos hibridos renoviscerales: resultados inmediatos
Autor N Mortalidad Paraplejia Insuficiencia Complicaciones Isquemia
inmediata (%) Renal pulmonares y intestinal
dialisis (%) cardiacas (%)
Fulton® 10 0 0 0 10 0
Resh?' 13 23 15,3 15,3 15,3 7.6
Gawenda®? 6 0 0 0 16,6 0
Lee® 17 23,5 0 16,6 17,6 0
Mortel* 16 25 0 18,7 6,2 25
Da Rocha® 9 44,4 11,1 11,1 0 11,1
Biasi®® 18 16,7 5,5 0 11 0
Donas?® 58 8,6 3,4 0 3,4 0
Drinkwater® 103 14,9 8,6 27,1 4,8 2.9
Q-Baldrich?® 17 0 5,8 0 11,7 0
Alonso' 5 0 0 0 40 0
Kabbani® 36 8,3 0 11,1 8,3 8,3
Kuratani'? 86 2,3 0 2,3 0 3,4
Patel*’ 29 3,4 3,4 17,2 3,4 3,4
Smith 24 12,5 8,3 16,6 8,3 20,8
Wolf** 20 10 5 15 15 5
Hughes* 58 8,6 3,4 12 13,7 0
Lin*! 58 241 - 10,3 13,7 5,1
Markatis*? 9 0 0 0 0 0
Tshomba* 52 13,4 1,9 0 7,7 1,9

mismos pacientes, aunque se carece de evidencia cientifica
al respecto.

Otro planteamiento seria si todavia esta justificado reali-
zar la cirugia hibrida tras el avance experimentado durante
la Gltima década en el tratamiento endovascular de los ATA,
con el desarrollo de endoprotesis fenestradas y con ramas

Tabla 2 Procedimientos hibridos renoviscerales: seguimiento

disefadas para tal fin y la aparicion de endoprotesis estan-
darizadas (off-the-shelf). Los estudios preliminares ofrecen
resultados prometedores a corto plazo**, si bien la mayo-
ria de estas series incluyen un elevado porcentaje de ATA IV.
Recientemente, Verhoeven et al.*® publicaron su experien-
cia en 166 pacientes con una mortalidad hospitalaria del 9% y

Autor N Seguimiento Mortalidad Endofugas Endofugas que Trombosis del
(meses) (%) (%) precisaron cirugia (%) injerto

Fulton® 10 22,1 0 0 10 -
Resh?' 13 79,2 46,1 61,5 23 4,6
Gawenda?®? 6 23 0 16,6 16,6 0
Lee® 17 27,3 23,5 11,7 5,9 7,2
Mortel** 16 - 31,2 12,5 0 1,4
Da Rocha® 9 12 44,4 0 - 7,3
Biasi®® 51 23 5,5 38,8 11,8 5,5
Donas?® 58 16,6 25,8 15,5 10,3 6,5
Drinkwater® 103 21 15,5 32 - 5
Q-Baldrich?¢ 17 30,5 29,4 23,5 11,7 0
Alonso'* 5 26,5 40 20 0 0
Kabbani? 36 23,9 16,6 44,4 5,5 3,5
Kuratani'? 86 26 4,6 10,4 3,4 13,1
Patel®” 29 28 3,4 34,4 6,9 15,5
Smith3® 24 88,5 12,5 8,3 8,3 15,1
Wolf** 20 5,8 25 35 30 20
Hughes*° 58 6 8,6 3,4 3,4 10
Lin%! 58 8 41,3 3,4 0 3,5
Markatis*? 9 8,7 0 11,1 0 4,5
Tshomba*? 52 11,7 36,5 9,6 1,9 0
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unas tasas de isquemia medular perioperatoria también del
9% con paraplejia en el 1%. Durante un seguimiento medio de
29 + 21 meses, 2 de las muertes acontecidas estuvieron rela-
cionadas con el aneurisma y la reintervencion fue necesaria
en el 24% de los pacientes. Austermann et al., durante un
seguimiento de poco mas de un ano en 107 pacientes (aneu-
rismas pararrenales y toracoabdominales), describieron
complicaciones en 28 (26%), precisando 34 reintervenciones
(6 trombosis/estenosis de ramas, 8 oclusiones/estenosis en
stent viscerales, 8 endofugas tipo 1y 12 tipo m)*.

La permeabilidad de los vasos renales y viscerales para las
endoprdtesis fenestradas y con ramas es buena: Verhoeven
et al.”® mencionan permeabilidades a 5 afios del 93%. La
mayoria de las oclusiones ocurren en los 2 primeros afos y
los eventos renales tardios son la principal preocupacion,
con un deterioro significativo de la funcioén renal en hasta el
25% de los casos.

Una reciente revision del tratamiento endovascular en los
ATA muestra una mortalidad inmediata del 0 al 21%, isquemia
medular entre 0y 33%, con una tasa de reintervencion entre
3y 25%%.

Se puede afirmar que el tratamiento endovascular de los
ATA, al igual que el resto de las modalidades de tratamiento
para esta dolencia, muestra resultados dispares, aunque
prometedores, a corto plazo y en centros seleccionados. Sin
embargo, cabe esperar una tasa de reintervencion signifi-
cativa que va a incrementandose a medida que aumenta
el seguimiento y aun se carece de resultados consistentes a
largo plazo. Ademas, se trata de procedimientos complejos,
de coste elevado, que todavia no estan ampliamente difun-
didos, y con evidentes inconvenientes logisticos. Al margen
de esto, también existen limitaciones anatomicas que impi-
den llevarlos a cabo, como seria el caso de luces adrticas
estrechas, que podrian comprometer la permeabilidad de las
ramas, angulaciones o tortuosidades severas, enfermedad
oclusiva iliaca, etc.

En un intento de paliar parte de estos problemas,
estan desarrollandose endoprotesis estandarizadas (off-the-
shelf), que permitirian tratar entre el 60 y el 80% de los ATA.
Empleando la Zenith t-Branch (Cook Incorporated, Bloo-
mington, IN, EE.UU.) Bisdas et al. muestran resultados
preliminares comparables a los obtenidos con los dispositi-
vos personalizados, aunque con obstruccion del stent renal
en el 13,6% de los casos (3/22)*°.

También han sido empleadas otras técnicas de recurso
para el tratamiento de ATA; principalmente las técnicas de
parallel endograft (chimeneas, periscopios, sandwich), con
frecuencia usadas en aneurismas yuxta o pararrenales con
aparentes buenos resultados®', aunque su utilizacién en el
caso de los ATA es muy limitado. Sus principales ventajas son
el usar dispositivos convencionales y permitir la canulacion
de las ramas viscerales antes de desplegar la endoprotesis;
pero para los ATA su mayor inconveniente seria la aposi-
cion defectuosa o incompleta entre el stent recubierto y
la endoprotesis aortica con la presencia de endofugas. Para
tratar de evitarlo, se recurre a la sobredimension excesiva
de la endoprotesis aortica con el subsiguiente riesgo de plie-
gues (infolding) y al solapado extenso, con mayor riesgo
de trombosis de las reconstrucciones y oclusion involuntaria
de arterias lumbares e intercostales. El uso de dichas téc-
nicas en ATA esta muy poco documentada (escaso nimero
de pacientes y grupos muy heterogéneos que mezclan

aneurismas yuxta o pararrenales con ATA). Una de las series
mas largas es la publicada por Lachat et al.?? con 77 pacien-
tes incluidos, de los que solo 20 eran ATA (6 tipo 1). Con
un seguimiento medio de 24 meses (9 muertes por causas
desconocidas) existe un 26% de endofugas tipo 1/, un 10%
de reintervenciones por problemas con los stents viscerales
y un 4% de trombosis. En general, existe consenso en que
estos procedimientos deben limitarse a casos de urgencia
o0 anatomia desfavorable, en los cuales no se pueden usar
otras técnicas.

Aspectos técnicos

Siempre que sea posible, es recomendable llevar a cabo el
procedimiento en 2 tiempos; aunque, la decision final se
tomara basada en la urgencia, el tamano del aneurisma, la
complejidad, la duracién estimada de la cirugia y la fun-
cion renal preoperatoria. En cualquier caso, no conviene
«demorar demasiado» la segunda intervencion por el riesgo
de rotura del aneurisma a la espera de completar el trata-
miento.

Se emplea un abordaje transperitoneal mediante lapa-
rotomia xifopUbica, si bien, en nuestro caso, preferimos un
abordaje subcostal bilateral, con o sin ampliacion a xifoides,
ya que permite una excelente exposicion de la aorta pararre-
nal sin necesidad de usar separador abdominal. El principal
inconveniente de este abordaje es una mayor frecuencia de
eventraciones.

Como donante (inflow) se debe garantizar una zona sana
lo mas proximal posible, que permita realizar posterior-
mente el tiempo endovascular de forma comoda y segura,
con una adecuada zona de sellado. Generalmente, esto
se consigue originando la revascularizacion desde la aorta
infrarrenal, desde un injerto adrtico (antiguo o realizado a
tal efecto) o desde la arteria iliaca comin.

La técnica de revascularizacion a emplear es variable. La
preferida por nuestro grupo consiste en un injerto bifurcado
retrogrado de dacron (12 x 6mm, 12 x 7mm o0 14 x 7mm)
para ambas arterias renales, y sobre cuyo cuerpo se sutura
un injerto de dacron de 7 u 8mm, el cual, siguiendo un
trayecto retrogrado retropancreatico o por delante del pan-
creas, es anastomosado en término lateral a nivel del tronco
celiaco, la arteria hepatica comin o la arteria esplénica.
Para evitar la aparicion de endofugas tipo 1 conviene reali-
zar la ligadura del tronco celiaco proximo a la aorta (antes
del origen de la arteria gastrica izquierda u otras ramas
esofagicas o diafragmaticas). Sobre este Gltimo injerto, se
reimplantara la arteria mesentérica superior (evitando la
traccion excesiva en la raiz del meso y la tension en la arte-
ria en el momento de la seccion para evitar una diseccion
iatrogénica). La principal critica al reimplante de la arteria
mesentérica superior seria que toda la vascularizacion visce-
ral depende de un solo injerto que, en caso de obstruccion,
provocara una isquemia digestiva extensa y severa. Siendo
esto cierto, sabemos que los principales factores condicio-
nantes de la permeabilidad son: inflow, outflow, calidad del
injerto, técnica quirlrgica, adecuado tratamiento médico
y control de los factores de riesgo. Por otro lado, dicho
reimplante permite realizar menos suturas y menos injer-
tos en el retroperitoneo, facilitando el aislamiento y cierre
retroperitoneal, ademas de conseguir una mejor disposicion
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anatomica, evitando largos injertos retrogrados con riesgo
de acodaduras. Se considera aconsejable revascularizar el
tronco celiaco: estudios recientes muestran una inciden-
cia de isquemia visceral de aproximadamente el 6% con su
cobertura®.

La duracion de estas intervenciones es larga. Con el
objeto de facilitar las anastomosis y minimizar el tiempo
de isquemia renal y visceral, Lachat et al. describieron la
técnica VORTEC?.

Antes de dar por finalizada la parte abierta del procedi-
miento, es recomendable prestar atencion a varios aspectos:

1) Garantizar que los injertos queden adecuadamente
protegidos en el retroperitoneo: si la cobertura directa no
es factible, se realizara una omentoplastia y, en caso de no
ser posible, se pueden emplear para el cierre retroperitonel
parches de material bioldgico o una malla de polipropileno
y celulosa oxigenada regenerada (usada para la correccion
de eventraciones).

2) Asegurar un acceso vascular que permita un tiempo
endovascular sin complicaciones. En caso necesario, se efec-
tuaria un injerto aorto- o iliofemoral de 8-10 mm.

3) Marcar con hilo plomado (extraido de una compresa) el
origen de los injertos renoviscerales facilita y ofrece segu-
ridad durante el posterior tiempo endovascular.

Experiencia personal

Desde el ano 2006, uno de los firmantes (MAP) ha tenido la
oportunidad de participar en 17 procedimiento de debran-
ching renovisceral, 10 realizados en el Hospital Universitario
Central de Asturias y el resto en distintos centros del pais.
Se trata de un grupo heterogéneo de pacientes con ATA
extensa (excluidos ATA tipo Iv), en el cual la mortalidad
intrahospitalaria fue del 5,9% (una muerte por pancreati-
tis con isquemia de colon). Se registré un caso de paresia
de miembros inferiores con buena recuperacion funcional
y ninguna paraplejia. Una paciente presentoé un hematoma
subdural agudo, en probable relacién con el drenaje de
liquido cefalorraquideo, que preciso intervencion quirirgica
por neurocirugia, recuperandose sin déficit. La permeabi-
lidad inmediata de las reconstrucciones realizadas fue del
97%, habiéndose trombosado la arteria renal derecha en
2 pacientes (permeabilidad: 15/15 tronco celiaco, 16/16
AMS, 32/34 renales y 1/1 hipogastricas). Se identificaron 2
(12%) endofugas en el postoperatorio inmediato (una tipo 1
y una tipo m). En total, 4 (24%) pacientes fueron reinterveni-
dos durante el postoperatorio inmediato: uno por sangrado
intraabdominal, uno por endofuga tipo 111, uno con hematoma
subdural agudo y otro por isquemia de colon).

En cuanto a los resultados tardios (seguimiento entre
98-3 meses, mediana 45 meses): se produjeron 4 (25%)
fallecimientos, ninguno en relacion con el tratamiento
realizado (2 hemorragias cerebrales, una endocarditis, una
sepsis urinaria). Se registraron 6 endofugas (37%): 2 tipo 1 (se
intervino a un paciente: Bentall y debranching de troncos
suspraodarticos); 2 tipo n (sin tratamiento) y 2 pacientes
con endofuga tipo m precisaron correccion endovascular. Se
constato estenosis en 3 (19%) de los injertos realizados: una
estenosis a nivel del reimplante de una arteria mesentérica
superior (tratada mediante stent) y 2 estenosis renales
que no precisaron tratamiento. Otros 3 (19%) pacientes

presentaron eventracion incisional; precisaron reparacion
quirdrgica 2 casos.

Conclusion

El tratamiento de los ATA continta representando un reto,
que esta rodeado de controversia al observarse una gran dis-
paridad en los resultados dentro de las distintas modalidades
terapéuticas. El debranching renovisceral es un procedi-
miento cuya complejidad no debe ser infraestimada, que
demanda una meticulosa planificacion y técnica quirtrgica
para disminuir la mortalidad y las complicaciones. No cabe
duda de que el desarrollo de nuevos dispositivos y técnicas
endovasculares, paralelamente con una mayor experien-
cia adquirida por el operador, permitiran tratar cada vez
un mayor nimero de casos de ATA de forma puramente
endovascular. Sin embargo, los procedimientos hibridos a
nivel renovisceral todavia constituyen una alternativa util
para el tratamiento de ATA, fundamentalmente cuando otros
procedimientos endovasculares menos invasivos no son posi-
bles por limitaciones anatomicas (luz vascular estrecha,
diseccion de vasos renales y digestivos, angulaciones y tor-
tuosidades severas que dificulten el preciso posicionamiento
de la endoprotesis, accesos vasculares limitados, etc.) o no
estan disponibles en casos que no admiten demora.
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PALABRAS CLAVE Resumen El beneficio de la endarterectomia carotidea en pacientes asintomaticos es actual-
Estenosis carotidea mente cuestionado por la reduccion observada en la tasa de infarto cerebral con tratamiento
asintomatica; médico actual. Se realiza una revision de la evidencia disponible.

Estenosis carotidea; El uso perioperatorio de estatinas, mejor estandarizacion de técnica quirrgica, concen-
Infarto cerebral tracion de endarterectomias en cirujanos de mayor volumen quirurgico e identificacion de
isquémico; pacientes de mayor riesgo han permitido una disminucioén paralela de los infartos postendar-
Endarterectomia terectomia. Se ha identificado una subpoblacién asintomatica con mayor riesgo de desarrollar
carotidea eventos neurologicos: estenosis carotideas severas, rapida progresion de estenosis, presen-

cia de infartos hemisféricos silentes, microembolias en doppler transcraneal, menor reserva
cerebrovascular y placas inestables.

El futuro de la endarterectomia carotidea radica en la identificacion de lesiones de mayor
riesgo de infarto y realizar cirugia con minima morbimortalidad. Los estudios de imagenes han
mostrado un rapido avance, pero se requiere de mejor validacion antes de cambiar las guias de
manejo vigentes.
© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Effectiveness of carotid endarterectomy for asymptomatic carotid stenosis in the
Asymptomatic carotid statins era

disease;

Carotid artery Abstract The benefit of carotid endarterectomy in asymptomatic patients is currently ques-
stenosis; tioned, due to an observed reduction in stroke rate with current medical treatment. A review
Stroke; is carried out on the available evidence.

Carotid The perioperative use of statins, better standardisation of surgical techniques, concentration
endarterectomy of endarterectomy by surgeons with a higher surgical volume, and identification of high-risk
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patients, have led to a parallel decrease in post-endarterectomy stroke. An asymptomatic
subpopulation has been identified with an increased risk of developing neurological events:
severe carotid stenosis, rapid progression of stenosis, presence of silent hemispherical infarcts,
micro-emboli in transcranial doppler, lower cerebrovascular reserve, and unstable plaques.
The future of carotid endarterectomy in asymptomatic patients lies in the identification of
lesions with increased risk of stroke and performing surgery with minimal morbidity and mor-
tality. Imaging studies have rapidly progress, but better validation is required before changing
current management guidelines.
© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El accidente vascular encefalico es una patologia relevante
por su morbimortalidad asociada, siendo una de las tres prin-
cipales causas de muerte en el mundo y responsable de
secuelas permanentes invalidantes, con alto impacto eco-
ndmico a nivel familiar, social y estatal’-?.

Muchos de los infartos cerebrales son prevenibles. La
estenosis carotidea aterosclerdtica es una de las principa-
les causas de infartos isquémicos, en especial en pacientes
que presentan déficit neuroldgico transitorio. La estenosis
carotidea asintomatica también es importante ya que puede
comenzar con un infarto cerebral, siendo responsable de 11
de cada 100 infartos?.

Las indicaciones de endarterectomia carotidea en
pacientes asintomaticos se establecieron en estudios pros-
pectivos randomizados de la década de los 80 y 907,
destacando los estudios de ACAS® y ACST a 5% y 10 afos®
que mostraron reduccion relativa de la tasa de infarto cere-
bral/muerte en alrededor de 50% en pacientes tratados
con endarterectomia respecto a aquellos con tratamiento
médico exclusivo, siendo significativa si sobrevivian mas de
5 anos. Se redujo el riesgo de infarto cerebral de 2,2% por
ano en los pacientes tratados solo con medicamentos a 1,1%
por afo en los tratados con endarterectomia a 5 afos?, con-
siderando que la tasa de infarto/muerte perioperatorio fue
de 2,3% en ACAS® y de 2,8% en ACST“. Estos estudios mos-
traron que por cada 1.000 endarterectomias en pacientes
asintomaticos se previenen de 46 a 59 infartos cerebrales
a 5 anos, es decir, deben operarse entre 17 y 22 pacien-
tes para prevenir un solo infarto cerebral. Los beneficios de
la endarterectomia carotidea encontrados en estos estudios
son menores que los obtenidos en estudios de disefo simi-
lar en pacientes sintomaticos y son dudosos para mujeres y
pacientes mayores de 75 anos, pero presentan la ventaja de
perdurar en el tiempo>°.

El tratamiento médico exclusivo en estos estudios com-
prendia el control de factores de riesgo y el mejor
tratamiento farmacologico disponible en esos afos (prin-
cipalmente antiagregantes plaquetarios). La mejoria del
tratamiento médico en los Ultimos afos, en el que suman
mejores antihipertensivos y se masifica el uso de estati-
nas con sus efectos pleiotropicos con estabilizacion de la
placa aterosclerética, han disminuido los infartos cerebra-
les en pacientes con estenosis carotideas a valores inferiores
al 1% de infarto cerebral por afo’. Esto debe cuestio-
nar la vigencia de los estudios mencionados, asi como los

beneficios médicos y de costo-efectividad de la endarterec-
tomia en pacientes asintomaticos?.

Pese a los multiples reportes que describen una reduc-
cion significativa en la tasa de infartos isquémicos con
el tratamiento médico actual, no existen estudios pros-
pectivos randomizados que apoyen que este tratamiento
sea mejor que la endarterectomia. La informacién dispo-
nible debe ser analizada cuidadosamente ya que algunas
publicaciones de tratamiento médico: estudiaron cohortes
pequenas, con seguimiento escaso, objetivos definidos defi-
cientemente, cruce de tratamiento a endarterectomia o
inclusion de poblaciones mixtas de pacientes sintomaticos
y asintomaticos y/o con lesiones con grados no significativos
de estenosis, etc. Esto impide obtener conclusiones valede-
ras, requiriéndose de mejor evidencia antes de cambiar las
guias de manejo vigentes®.

El stenting carotideo en pacientes asintomaticos no ha
mostrado ser mejor que la endarterectomia carotidea por lo
que no sera considerado en esta revision. Al igual que multi-
ples estudios, hemos publicado resultados auspiciosos’, pero
su indicacion no es abierta para pacientes asintomaticos y
se debera esperar los resultados de estudios prospectivos
randomizados en curso (SPACE-2% y CREST-2°).

Objetivo

Se realiza una revision en Pubmed de la evidencia disponible
que permita establecer el rol actual de la endarterectomia
carotidea en pacientes asintomaticos.

Desarrollo

Se analiza la informacion recopilada en tres aspectos:

I. Los resultados contemporaneos de la endarterectomia
carotidea son mejores.

i) Los resultados quirtrgicos han mejorado en los Ulti-

mos anos como muestran una revision sistematica

y analisis con metarregresion realizada por Muns-

ter AB et al.’” con una curva de tasa de infarto

postendarterectomia decreciente y tasa de infarto

cerebral/muerte actual de 1,2%. Otras publicacio-

nes muestran tasa de infarto cerebral/muerte de

1,5%°, que es menor que la de estudios de décadas
pasadas.
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ii)

iii)

vi)

vii)

Existe mayor evidencia respecto a la técnica qui-
rdrgica: uso rutinario de parche, de shunt, tipo de
endarterectomia usada (endarterectomia longitudi-
nal o eversion) y a la técnica anestésica®'".

El uso de estatinas perioperatoria en endarterecto-
mia carotidea se asocia a una significativa menor
tasa de infarto cerebral y de déficit cognitivo
postoperatorio'?.

Los resultados son mejores en cirujanos que rea-
lizan esta cirugia con mayor frecuencia, mas de
30 endarterectomias al afio'3, mientras que aque-
llos con menos de 10 endarterectomias en el
ano previo tienen peores resultados en regresion
logistica'.

Los mejores resultados de la endarterectomia caro-
tidea se dan tanto en hospitales universitarios como
en los comunitarios, como muestra Woo et al.” a
partir de la base de datos del National Surgical Qua-
lity Improvement Program que contempla 10.423
pacientes sometidos a endarterectomia carotidea
(5.009 asintomaticos) entre el ano 2.005 y 2.007 en
110 hospitales, la mitad de ellos comunitarios. La
tasa de infarto cerebral perioperatorio fue de un
0,96%.

La identificacion de condiciones de alto riesgo qui-
rargico por razones locales (reestenosis, lesiones
altas o bajas, cuellos hostiles, paralisis de cuerdas
vocales contralateral, etc.) o condiciones médi-
cas de alto riesgo anestésico (patologia coronaria,
pulmonar, hepatica, renal avanzada) permite una
mejor seleccion de pacientes para cirugia intravas-
cular en vez de abierta’®.

Se han demostrado beneficios de la endarterecto-
mia carotidea mas alla de la prevencion de infartos
cerebrales, encontrandose mejoria en funciones
cognitivas en pacientes asintomaticos sometidos a
intervenciones carotideas por estenosis'’>'8.

Il. Consideraciones en pacientes que recibiran tratamiento
médico exclusivo.

i)

Los infartos cerebrales isquémicos de origen caroti-
deo ocurren en pacientes que presentaban estenosis
ateroscleroética inicialmente asintomatica. Un 80%
de la totalidad de los infartos isquémicos por
estenosis carotideas no son precedidos de un acci-
dente isquémico transitorio®. El tratamiento médico
exclusivo exige una actitud critica y vigilante ya que
estos pacientes mantienen el riesgo de infarto cere-
bral en el tiempo y el hecho de vivir con una lesion
amenazante tiene efectos psicologicos®.

La baja prevalencia de estenosis carotidea en
frecuencia y significacion no justifica realizar pro-
gramas de tamizaje en poblaciones. La mayor
frecuencia de estenosis carotidea en enfermedad
arterial oclusiva extremidades inferiores (15-25%),
aneurisma aorta abdominal (12%), cardiopatia coro-
naria (30-50%, significativa: 5-12%), expone a este
subgrupo de pacientes a riesgo de infarto cere-
bral tres a cuatro veces mayor'?. Adicionalmente
aquellos pacientes que deberan ser intervenidos
por estas otras patologias arteriales presentan aln
mayor riesgo de infarto cerebral debido a eventuales

cambios hemodinamicos perioperatorios. En estos
casos se realiza primero endarterectomia caroti-
dea o cirugia combinada (coronaria y carotidea) de
manera de prevenir infartos cerebrales postoperato-
rios o tomar una conducta expectante asumiendo un
mayor riesgo'®2°. Mas aln, Evans y Wijdicks?' estu-
diaron 284 pacientes sometidos a cirugia general,
con anestesia general y que presentaban estenosis
carotidea en ultrasonido realizado dentro de un afo
antes de la cirugia. En el grupo de 224 pacientes con
estenosis mayor de 50%, la tasa de infarto cerebral
perioperatorio fue de un 3,6%.

iii) Existen dudas respecto al impacto y la aplicabili-
dad del tratamiento médico en grandes poblaciones
debido a mala tolerancia o efectos colaterales de
algunos medicamentos, costos mayores de nuevos
farmacos, disminucién en la adherencia después de
que los pacientes dejan de pertenecer a estudios
clinicos, metas terapéuticas cada vez mas exigen-
tes, etc.®?? Alin mayor resistencia ocurre cuando se
requiere de cambios de habitos adictivos como el
tabaquismo. El estudio de corte transversal EURO
ASPIRE IV?3, auspiciado por la Sociedad Europea de
Cardiologia en 78 centros de 24 paises europeos,
incluyd 7.998 pacientes con cardiopatia coronaria
y sindrome coronario agudo que fueron evaluados a
los 6 meses de seguimiento. El sobrepeso estaba pre-
sente en el 82,1% de los pacientes y la obesidad en el
38% (central en 58%), solo un 48% siguieron las reco-
mendaciones dietéticas postinfarto. Mas del 60% se
encontraba con presion arterial mayor de 130/80
(mayor de 140/90: 43%), 81% tenia valores de LDL
> 1,8 mmol/litro y en los diabéticos, 47% con mal
control metabdlico. En cuanto al estilo de vida, solo
un 40% de los pacientes practicaba actividad depor-
tiva rigurosa de 20 min una a dos veces por semanay
se encontrod que el 49% de los tabaquicos continuaba
fumando.

El futuro de la endarterectomia carotidea en pacientes

asintomaticos esta en la seleccion de aquellos con mayor

riesgo de desarrollar infarto.

Estudios han permitido identificar caracteristicas cli-
nicas, examenes de laboratorio y estudio de imagenes
que permiten identificar subgrupo de pacientes con
estenosis carotidea asintomatica con mayor riesgo de
infarto cerebral.

i. Grado de estenosis. Tanto el estudio ACAS?, como
el ACST*> no mostraron diferencias en frecuencia
de infartos cerebrales segin grado de estenosis.
Posteriormente el estudio ACSRS publicado por
Nicolaides et al.?*, estudio de cohortes y multi-
céntrico mas grande sobre este tema, permitio
identificar diversas variables que se asociaron con
mayor riesgo de infarto. Estudié 1.121 pacientes
con 48 meses de seguimiento promedio, encon-
trandose una mayor frecuencia de infartos en el
seguimiento en pacientes asintomaticos que pre-
sentaban inicialmente mayor grado de estenosis.
En 1.115 pacientes con estenosis 50-99% por diplex
(criterio ECST)?, agrupados por rangos de esteno-
sis, se realizo seguimiento promedio de 37,1 meses:
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ifi.

grupo con estenosis inicial 50-69% present6 0,8% de
infarto ipsilateral por ano, el 70-89% un 1,4% por
ano y el 90-99% un 2,4% por ano.

i. Progresion de la estenosis. En estudio realizado

por Hirt et al.?® se realizd un analisis retrospec-
tivo de 1.469 pacientes del estudio ACST con un
seguimiento promedio mayor a 5 afos. En base a
criterios NASCET en duplex carotideo, se estable-
cieron cinco categorias de pacientes asintomaticos
segun severidad de estenosis: 0-49%, 50-69%, 70-
89%, 90-99% y de 100% u oclusion. En el seguimiento
se encontrd una tasa anual promedio de incidencia
de progresion de lesiones de 5,2% y de regresion
de 4,5%. Aquellos pacientes que aumentaban en
una categoria de severidad el riesgo de infarto
aumentaba en 1,4 veces, mientras que si aumen-
taba en dos categorias este era de 4,0 y ante
una progresion en tres categorias fue de 7,6 veces
mayor riesgo, siendo las dos Ultimas estadisti-
camente significativas (p=0,150, <0,001, <0,010
respectivamente). Expresado, en otros términos,
en una categoria de progresion el porcentaje de
infarto cerebral por ano fue de 6,3%, dos cate-
gorias 18,0%, y tres categorias 20,0% por afo. El
ACSRS?’ estudid la evolucion del grado de estenosis
a 8 anos de seguimiento promedio: 19,8% progre-
saba, 76,4% no presentaban cambios y solo un 3,8%
presentaba regresion. Los pacientes que presen-
taban regresion no presentaban infarto ipsilateral
isquémico, mientras que los que no presentaban
cambios presentaban un riesgo de infarto de un 9%
en 8 anos (1,1% por ano) y aquellos que evolucionan
con progresion presentaron 16% infarto ipsilateral
correspondiendo a una tasa de 2,0% por ano.
Caracteristicas clinicas. El estudio ACST* publico
mayor incidencia significativa de eventos neurolo-
gicos ipsilaterales a 5 anos en pacientes del grupo
de tratamiento médico que presentaban sintomas
neuroldgicos contralaterales previos (OR 1,66; 95%
IC 1,28-2,15; p<0,001). El ACSRS?*% identificd
que pacientes con antecedentes de tabaquismo
crénico de mas de 10 paquetes-ano, presion arte-
rial sistolica elevada, insuficiencia renal cronica
o0 eventos isquémicos contralaterales presentaban
mayor riesgo de isquemia ipsilateral. Asimismo,
Hirt et al.?¢ identifican que subgrupos de pacientes
con diabetes mellitus o eventos isquémicos con-
tralaterales previos son los que presentan mayor
riesgo.

Infartos silentes de encéfalo en estudios de imdge-
nes. La presencia de infartos silentes en tomografia
axial computada (TAC) o en resonancia nuclear
magnética (RNM) en pacientes con estenosis caro-
tidea significativa se asocian a un mayor riesgo
de infarto hemisférico ipsilateral en el segui-
miento. En estudio realizado por Kakkos et al.?, se
seleccionaron los 821 pacientes del estudio ACSRS
que tenian TAC de encéfalo basal, observandose
en estos 146 (17,8%) infartos ipsilaterales asin-
tomaticos, de etiologia predominante embodlica
segun clasificacion de Stevens. En seguimiento de
44,6 meses promedio, se encontraron 102 eventos

isquémicos. En el subgrupo de 462 pacientes con
estenosis asintomaticas 60-99% y un TAC basal
sin infartos silentes la tasa de infartos cerebra-
les ipsilaterales fue de 1,0% por ano, mientras que
aquellos que si los tenian presentaban 3,6% de
infarto por ano (log-rank p= 0,002; regresion de Cox
HR 3,0; 95% IC 1,46-6,29).

v. Microembolias en Doppler transcraneal (DTC). Las

vi.

microembolias detectadas en DTC es otro indi-
cador de inestabilidad de la placa traduciendo
desprendimientos de material a partir de la placa
supuestamente asintomatica. El estudio multicén-
trico, prospectivo y observacional ACES?’ involucré
26 centros y eligid 467 pacientes asintomaticos
con estenosis mayor a 70% que se sometieron a
DTC para evaluacion de microembolias. Se repi-
tio el DTC cada 6 meses en el seguimiento. Signos
embolicos basales se encontraron en 77 pacientes
(16,5%) mientras que hubo 32 (6,6%) eventos isqué-
micos en el seguimiento (26 accidentes isquémicos
transitorios, 6 infartos cerebrales). Pacientes sin
embolias presentaron riesgo de infartos ipsilate-
rales en un 0,7% por ano, mientras aquellos que
presentaron embolias en DTC presentaron 3,6% de
infartos por ano (HR 5,57; IC 1,61-19,32; p=0,007).
En metaanalisis incluido en esta publicacion, se
aprecia que otros estudios presentaron resulta-
dos similares estableciendo una tasa conjunta de
infartos cerebrales ipsilaterales de 1,4% en pacien-
tes sin evento embodlicos vs. 8,7% en pacientes
con embolias detectadas en DTC (OR 6,63; 95%
IC 2,85-15,44). Posteriormente Topakian et al.*®
seleccionan 435 pacientes del estudio ACES y les
realiza seguimiento durante 2 anos. El grupo de
164 (37,7%) pacientes con placas ecollcidas (segln
Geroulakos®') presentaron mayor riesgo de infarto
cerebral ipsilateral (HR 6,43; 95% IC 1,36-30,44;
p=0,019). Al combinar las variables de placa eco-
génica con microembolias en DTC el riesgo se
aumento considerablemente (HR 10,61; 95% IC
2,98-37,82; p<0,001). Mandani et al.*? reportaron
253 pacientes con estenosis asintomaticas> 60%
estudiados con DTC para deteccion de microem-
bolias y con diplex 3D para estudio de Ulceras
en la placa. Encontraron que pacientes con mas
de 3 ulceras (18 vs. 2%, p=0,03) y aquellos con
microembolias (20 vs. 2%, p=0,003) tenian signifi-
cativo mayor riesgo de infarto cerebral/muerte a
tres anos.

Reserva cerebrovascular. En pacientes con ago-
tamiento de la capacidad vasodilatadora en
territorios vasculares cerebrales presentan un
mayor riesgo de infarto cerebral en presencia de
una estenosis carotidea asintomatica seglin metaa-
nalisis de Gupta et al.*3. Contempld 13 estudios
de pacientes con estenosis asintomaticas mayores
a 70%, no intervenidos, con al menos un ano de
seguimiento. Se analizaron 991 pacientes que fue-
ron seguidos durante 32,7 meses promedio con DTC
o cintigrafia, en los que se midid la disminucion de
la capacidad reactiva ante la disminucion de per-
fusion antes y después de estimulo vasodilatador
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con variacion de CO, inspirado o administracion
de acetozolamida. En pacientes con disminucion
de la reserva de perfusion los eventos isquémi-
cos ipsilaterales aumentaron con OR 4,70 (95%
IC 2,00-11,07) para pacientes asintomaticos. Esta
interpretacion es independiente del método de
evaluacion y concluye que existe una falta de adap-
tabilidad a la disminucion de flujo por estenosis
significativa. A diferencia de las condiciones antes
expuestas que tienen mecanismo embdlico, este
factor seria de origen hemodinamico causado por
estenosis de alto grado.

vii. Estado de otras arterias involucradas en la per-
fusiéon cerebral. El estudio ACST? encontré un
mayor riesgo de infarto cerebral/muerte pos-
tendarterectomia en pacientes que tenian una
oclusion carotidea contralateral (3,8%). Maatz
et al.>* en un estudio retrospectivo mas metaa-
nalisis de otras 19 publicaciones involucrando
13.438 endarterectomias carotideas, encontr6 un
2,4% de infartos perioperatorios en pacientes
sin oclusion contralateral, mientras que aumen-
taba a 3,7% cuando existia oclusion contralateral
(p=0,002).

La asociacion de enfermedad carotidea intra-
y extracraneana simultanea (lesiones en tandem)
es infrecuente y su implicancia en pacientes
asintomaticos es controversial®®>. Rouleau et al.*
comentan que las lesiones en tandem infrecuen-
temente cambian la decision de endarterectomia,
mientras que Stelagowski et al.’’” encontraron
en estos pacientes mayor infarto postoperatorio
y menor beneficio de la cirugia a un afo de
seguimiento. Estudio reciente de Ballota et al.®
no muestra mayor riesgo postendarterectomia en
1.143 pacientes sintomaticos y asintomaticos ope-
rados (219 con lesiones en tandem).

viii. Morfologia de la placa carotidea. Los infartos
isquémicos ocurren mas frecuentemente en pre-
sencia de placas blandas, vulnerables o inestables.
Se define como tal la presencia de una rotura de
la capsula fibrosa o capsula delgada, hemorragia
intraplaca, core necrético rico en lipidos, infla-
macion de la pared vascular con presencia de
macrdfagos, neovasculatura de la placa.

- Histologia. Mauriello et al.’® estudiaron 437 pacien-
tes intervenidos de endarterectomia carotidea en los que
se realizd estudio histoldgico: 220 asintomaticos, 119 con
déficit neurologico transitorio y 118 con infarto cerebral.
Definieron como placas tromboticas aquellas que presentan
rotura, erosion, hemorragia intraplaca o trombo asociado,
mientras que las placas no trombdticas se clasificaban en
estables (fibro-calcificadas) o vulnerables (capsula fibrosa
delgada). En el grupo de pacientes intervenidos con infarto
cerebral, se encontré 79 (66,9%) placas tromboticas y 39
(33,1%) no trombadticas; mientras que en los pacientes asin-
tomaticos habia 59 (26,8%) con placas trombéticas y 161
(73,2%) no trombodticas. El subgrupo de pacientes asinto-
maticos con placas tromboticas (26,8%) podria haber sido
susceptible de presentar sintomas en caso de no haber sido
operados.

- Ultrasonido. Geroulakos et al.’' realizaron estudio de
placas carotideas en 121 pacientes con estenosis >70% en
los que se realizd duplex carotideo que identificé 72 pla-
cas sintomaticas y 75 asintomaticas. Se definieron 5 tipos
de placas: las de tipo 1y 2 que eran ecolucidas (blandas en
la histologia): tipo 1 uniformemente ecollcida, tipo 2 con
predominio ecollcido; las placas tipo 3 y 4 ecogénicas (mas
fibrindgeno y colageno): tipo 3 con predominio ecogénico,
tipo 4 uniformemente ecogénica, y las tipo 5 indetermina-
bles por calcificacion intensa. Este estudio describié una
relacion entre el tipo de placa y la presentacion clinica:
pacientes sintomaticos presentaban 57 (81%) placas ecolci-
das (tipos 1y 2), mientras que los asintomaticos presentaban
43 (59%) placas ecogénicas (tipos 3 y 4). Debe destacarse que
un 41% de los pacientes asintomaticos presentaban placas
ecollcidas. Posteriormente y utilizando esta misma clasifi-
cacion, el estudio ACSRS? reporté riesgo de infarto cerebral
de 3% por ano en placas ecogénicas tipo 1-2, mientras que
fue de 0,8% por ano para el tipo 3 y de 0,4% por ano para el
tipo 4, con diferencia significativa. Adicionalmente el estu-
dio ACSRS también estudia tipo de area de placa, escala de
grises (gray scale median) y area negra yuxtaluminal (JBL,
probable marcador de inestabilidad), encontrando diferen-
cias significativamente mayores de riesgo de infarto cerebral
en area de placa mayor de 80 mm?, gray scale median menor
de 15 y JBL mayor de 10 mm?.

El ultrasonido presenta limitaciones en la evaluacién de
placas carotideas ya que se requiere vision ortogonal para
evitar el efecto anisotrdpico, es operador dependiente, pla-
cas calcificadas presentan una sombra acUstica que impide
una adecuada evaluacion y existen dificultades para distin-
guir la hemorragia intraplaca de core lipidico.

- RNM. Estudio de imagenes promisorio para el estudio de
placas inestables. El Dr. Hatsukami (Washington University
en Seattle) ha participado en multiples publicaciones que
han favorecido el desarrollo y divulgaciéon de este método
de estudio. La RNM ha progresado en este campo en base
a los tres elementos fundamentales del estudio: desarrollo
de coils de superficie que permiten un aumento de la senal
libre de ruido, creacion de nuevas secuencias de imagenes
y posprocesamiento de las imagenes adquiridas.

Cada nueva técnica de evaluacion de placa con RNM
requiere de la comparacion con otras técnicas de RNM mas
establecidas y posteriormente su corroboracion con estudios
de histologia, extrayéndose placas indemnes para estudio
histoldgico (patron de referencia), calculandose especifici-
dad, sensibilidad e indice kappa.

Las técnicas de secuencia de imagenes mas conoci-
das para evaluacion de placas inestables son T1-weighted
(T1W), T2-weighted (T2 W), time of flight, Proton density-
weighted. Algunos ejemplos de avances en técnicas de
imagenes en RNM son las siguientes. A) Magnetization-
prepared rapid acquisition gradient-echo®: secuencia
especial de T1 W 3D que ha sido optimizado para deteccion
de hemorragia intraplaca. B) 3D MERGE (3 D motion sensi-
tized driven equilibrium prepared rapid gradient echo)*':
secuencia de sangre negra 3D que permite entregar una
calidad de precision de imagenes similar a las de una arterio-
grafia, con un tiempo de examen de 2 min y una resolucion
espacial de 0,7x0,7x0,7 mm3. C) Simultaneous non-
contrast angiography and intraplaque hemorrhage®: fuerte
correlacion con histologia en la identificacién de hemorragia
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Figura 1

Cintigrafia con anexina (protocolo de estudio). A) Se observa la molécula de anexina, unida a molécula de estafo y

al marcador radiactivo Tin-117 m; que luego fue administrada a paciente con estenosis carotidea derecha 80% asintomatica. B) Se
observan imagenes obtenidas con la gamma-camara en proyecciones coronal, sagital y transaxial. El examen fue positivo, cuatro
marcas rojas pequenas senalan sitio de decoloracion blanquecina en localizacion de placa aterosclerdtica a intervenir. Carétida
contralateral sin lesiones ni decoloracion. C) Se observa la placa integra obtenida en la endarterectomia carotidea. Se observan
elementos de hemorragia intraplaca y trombo intraluminal asociado. D) Se observa el estudio histologico realizado, sefalandose

con flecha el sitio de rotura de la placa.

intraplaca (x=0,82, p<0,001) y con otros métodos de eva-
luacion en MR (time of flight, magnetization-prepared rapid
acquisition gradient-echo) para la determinacion de ulce-
raciones y del grado de estenosis (ICC=0,96, p<0,001). EL
tiempo de examen es corto (3,5 min), la resolucion espacial
alta (0,8 x0,8 x0,8 mm?) y tiene la ventaja de no ocu-
par gadolinio. Esta técnica permite diferenciar claramente
hemorragia intraplaca.

Un tercer nivel de evaluacion de estos avances en RNM
son los estudios que evalan la RNM con la evolucion clinica.
Takaya et al.** estudiaron 154 pacientes asintomaticos con
estenosis 50-79% y seguimiento promedio de 38,2 meses. Se
realizo RNM cada 3 meses con protocolo TOF, T1-weighted
(T1W), Proton density-weighted, T2-weighted, encontran-
dose la presencia de una capsula fibrosa delgada o rota
como el principal factor de riesgo de desarrollo de even-
tos neurologicos ipsilaterales con HR de 17,0 (p<0,001).
Por otro lado, Underhill et al.** en 108 pacientes asin-
tomaticos con estenosis 50-79% estudiados con protocolos
T1W, T2-weighted, Proton density-weighted, encontraron
que en estudio de base 23 (21,3%) de los pacientes presen-
taban disrupcion de la superficie placa. En el seguimiento a
3 anos, 9 (10,6%) de los 85 pacientes restantes desarrollaron
una nueva disrupcion de la placa. El parametro mas rele-
vante en el desarrollo de la rotura de capsula fibrosa en el
seguimiento fue el tamaio del nicleo necrético rico en lipi-
dos (LRNC) (AUC=0,95; ROC). Saam et al.* publicaron un
metaanalisis de 8 estudios que comprenden 689 pacientes

estudiados con RNM (712 arterias), 62,5% con eventos isqué-
micos transitorios y el resto asintomaticos. La prevalencia
basal de hemorragia intraplaca fue de 51% de los estudios. En
seguimiento promedio de 19,6 meses ocurrieron 108 eventos
neurologicos (15,7%). La presencia de hemorragia intraplaca
incremento el riesgo de infarto cerebral en 6 veces, siendo
también valido para el subgrupo de pacientes asintomaticos
(HR 3,50; IC 2,59-4,73).

- Medicina nuclear. Menos desarrollo ha tenido la evalua-
cion de placas inestables con técnicas de medicina nuclear.
Nuestro departamento ha participado de un estudio de bio-
seguridad y de fase inicial de un estudio de cintigrafia que
permita identificar pacientes con placas inestables. Este
examen se basa en las propiedades de la anexina v, proteina
que tiene la propiedad de unirse a fosfolipidos de mem-
brana que se exponen cuando las células entran en fase
apoptotica. Se utiliza anexina unida a molécula de estano
y con marcador radioactivo Tin-117m. Este complejo es
administrado intravenoso y detectado posteriormente por
una gamma-camara. En estudio preliminar, la molécula ha
mostrado ser captada por placas inestables, pero no en las
estables, como es corroborado en estudio histologico poste-
rior a endarterectomia en pacientes asintomaticos (fig. 1).

- Estudios de laboratorio. No se han identificado deter-
minaciones serologicas de mayor riesgo de infarto cerebral.
La presencia de Lp-PLA2 (lipoproteina plasmatica asociada a
fosfolipasa A2) se encuentra elevada en pacientes con este-
nosis carotidea 70-90% que presentan placas inestables en
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Tabla 1 Condiciones determinantes en la seleccion de
pacientes asintomaticos para endarterectomia carotidea

Beneficio dudoso o
ausente

Mayor beneficio

Paciente menor de 75 anos
Bajo riesgo quirlrgico

Mayores de 75 anos
Alto riesgo quirurgico

Estenosis mayor de un 80% Mujeres

Progresion de estenosis Expectativa de
vida <5 anos

Infartos silentes en la TAC Oclusion carotidea
contralateral

Microembolias en DTC Placa fibrosa estable
Baja reserva cerebrovascular
Sintomas contralaterales

Placa carotidea inestable

histologia postendarterectomia, pero se desconoce si cons-
tituye un factor de riesgo independiente.

Al analizar en forma combinada estos y otros parametros
clinicos y estudios de imagenes es posible identificar sinergia
en el aumento de riesgo?*, pero se requiere ain de mayor
validacion. Debe considerarse situacion de mayor riesgo si
la tasa anual de infarto cerebral ipsilateral es sobre 4% y
menor riesgo si es bajo 1%.

Conclusiones

La evidencia expuesta permite plantear qué tipo de pacien-
tes asintomaticos obtendrian mayor beneficio con la cirugia
o con el tratamiento médico (tabla 1), pero se requiere
de una mejor validacion clinica y reproducibilidad antes de
poder cambiar las guias vigentes de manejo de patologia
carotidea.

Es probable que en un futuro proximo tengamos nue-
vos métodos de estudio no invasivo que permitiran definir
la inestabilidad de la placa de mejor manera y asi reali-
zar endarterectomia en paciente aun asintomatico. También
sabremos los resultados de estudios prospectivos y randomi-
zados en curso como el SPACE-28 y el CREST-2° que aportaran
mejor nivel de evidencia. Por ahora, los pacientes asin-
tomaticos deberan ser estudiados selectivamente con los
métodos antes mencionados, como manera de identificar
placas asintomaticas inestables, en las que la endarterec-
tomia evitara un infarto cerebral inminente.
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Explante quirurgico de endoproétesis aorto-bi-iliaca por
fuga tipo la por crecimiento de aorta visceral™
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Aortic bi-iliac endograft explant after type la endoleak with aortic growth

M. Garnica-Urena*, M.A. Romero-Lozano, B. Castejon-Navarro,

A. Utrilla-Lopez y A. Osorio-Ruiz

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid, Espafia

La reparacion endovascular (EVAR) del aneurisma de aorta
abdominal (AAA) es un procedimiento minimamente inva-
sivo, que disminuye la morbimortalidad frente a la cirugia
convencional. Aunque el éxito técnico es elevado (99%), las
complicaciones son frecuentes, con una incidencia entre un
11y un 30%'. Gran parte de estas complicaciones pueden sol-
ventarse de forma endovascular, aunque pueden presentarse
casos complejos en los que un nuevo abordaje endovascu-
lar no sea efectivo y se requiera un abordaje quirdrgico
explante de la endoprétesis previa. Presentamos el caso de
un explante parcial de endoprotesis, por fuga tipo la tardia.
Se trata de un vardn de 75 anos de edad con antecedentes
médicos de hipertension arterial, obesidad y enfermedad
pulmonar obstructiva cronica. En angio-TC de seguimiento
por tratamiento endovascular previo de aorta abdominal y
toracica, se objetiva fuga tipo la asintomatica en aorta abdo-
minal con crecimiento del saco aértico infrarrenal. Dos afos
antes, habia sido tratado mediante EVAR de aneurisma de
aorta infrarrenal y de iliacas comunes, implantandose endo-
protesis aorto-bi-iliaca con branch a hipogastrica derecha
y embolizacion con coils de hipogastrica izquierda. Ade-
mas, este paciente presentaba el antecedente de aneurisma
de cayado aortico distal que incluia caroétida y subclavia

* Presentado como poster, sin comunicacién oral, en el Congreso
Nacional de la Sociedad Espafola de Angiologia y Cirugia Vascular,
Madrid, junio de 2014.

* Autor para correspondencia.
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izquierda, tratado mediante tratamiento endovascular de
aorta toracica (TEVAR). En esta ocasion se implanto endo-
protesis toracica con anclaje en zona 2, cubriendo carétida
y subclavia izquierda, que se revascularizaron mediante
bypass extra-anatomico carotido-carotideo retroesofagico,
y reimplante de arteria subclavia izquierda, en carétida
primitiva ipsilateral. En seguimiento mediante angio-TC
se objetiva fuga la de endoprotesis abdominal, sin cue-
llo infrarrenal que permita implante endovascular de una
extension a ese nivel. La complejidad del tratamiento
endovascular del sector aértico visceral, mediante prote-
sis fenestradas, branches o chimeneas, nos hace replantear
la opcion quirurgica abierta en este paciente. Opcion por
la que finalmente se opta. Mediante laparotomia media,
y a través de abordaje transfemoral bilateral se colocan
2 balones para clamplaje, uno en aorta visceral y otro en
rama izquierda de endoprotesis. Posteriormente se expone
la endoprotesis, seccionando la misma a nivel de segundo
stent proximal y se explanta el segmento proximal, man-
teniendo integra la bifurcacion distal de la endoprotesis.
Se interpone protesis de Dacron® de 28 mm de didmetro
con anastomosis proximal en la aorta yuxtarrenal y distal
en la endoprétesis previa. El paciente evoluciona satis-
factoriamente, excepto por elevacion transitoria de cifras
de creatinina, normalizada en los dias sucesivos y reci-
biendo el alta hospitalaria al séptimo dia del postoperatorio
(figs. 1y 2).

El abordaje de nuestro paciente a través de cirugia con-
vencional, con clampaje aortico endovascular con baléon
y retirada parcial de la endoprotesis, redujo la duracion
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Figura 1  Reconstruccion de aorta 3D, con fuga tipo la de
endoprotesis abdominal.

del procedimiento y la posibilidad de lesionar estructuras
vasculares adyacentes. Las indicaciones de explante tardio
de endoprotesis descritas en la literatura son: infeccion,
fuga persistente con crecimiento del saco adrtico que no
presenta opciones terapéuticas con nueva EVAR, rotura del
saco o trombosis de extremidades inferiores??. Los resulta-
dos de este procedimiento empeoran cuando el motivo de
realizarlo es la infeccion de la endoprdtesis. Esto se debe
a la mayor complejidad técnica del explante, ya que este
ha de ser completo, estando ademas las estructuras adya-
centes al saco aortico recubiertas de tejido inflamatorio y
fibrosis periférica®.

La conversion tardia a cirugia abierta tras EVAR, no es fre-
cuente, esta viene modificada en funcion de la endoprotesis
utilizada, la planificacion prequirtrgica del procedimiento
endovascular, y la evolucion del saco adrtico en el segui-
miento tras EVAR a través de las pruebas de imagen que se
soliciten’.

Como conclusion queremos destacar que, el explante
de endoproteis supone aumentar la morbimortalidad en
un paciente al que previamente se le ha realizado un
procedimiento minimamente invasivo, por lo que conside-
ramos que esta compleja técnica precisa de un equipo

Figura2 Resultado quir(rgico: bypass de Dacron® a endopro-
tesis previa.

quirurgico con adecuada experiencia en cirugia aortica
abierta para realizarla. A pesar de ello, podemos afirmar
que el explante electivo de endoprdtesis debido a endofu-
gas, se considera un tratamiento aceptable y con exitosos
resultados, por su menor morbimortalidad, comparada con
la cirugia urgente®.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacién humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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Endovascular abdominal aortic aneurysm repair in a renal transplant
patient with external iliac occlusion ipsilateral to the graft
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La aparicion de un aneurisma de aorta abdominal (AAA) en
un paciente trasplantado renal (TR) constituye un desafio
terapéutico por el doble objetivo de preservar la super-
vivencia del paciente y el injerto renal. Clasicamente, el
tratamiento de los AAA en pacientes TR ha consistido en la
cirugia abierta con reseccion subtotal del aneurisma e inter-
posicién de un injerto vascular aorto-iliaco-femoral'-* con
preservacion del injerto renal. Dado que el riiion suele estar
anastomosado a la arteria iliaca, el tratamiento quirurgico
del AAA se asocia inevitablemente a un tiempo de clam-
paje renal no despreciable el cual, conjuntamente con otros
factores (pérdidas hematicas, cirugia abdominal, tiempo
quirdrgico entre otros), puede resultar directa o indirecta-
mente lesivo para el drgano trasplantado. A lo largo de las
Gltimas décadas, se han descrito ciertas variantes técnicas
de cirugia abierta que permiten disminuir la repercusion de
la isquemia sobre el parénquima renal*?, el riesgo asociado
a esta cirugia no es despreciable®’.

El desarrollo del tratamiento endovascular ha abierto
nuevas posibilidades terapéuticas para los AAA en pacien-
tes TR, y aunque esta técnica comporta la administracion
de contraste yodado potencialmente lesivo para el rifion, se

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: dr.walls@live.com (E. Paredes Marinas).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.04.009

reducen de forma drastica los efectos nefrotdxicos asocia-
dos al clampaje renal, la apertura de cavidades e incluso
las pérdidas hematicas. De hecho, a lo largo de la Gltima
década, y siguiendo la misma tendencia que en pacientes
no trasplantados, la mayor parte de series y casos publica-
dos de AAA en pacientes TR describen como tratamiento la
implantacion de una endoprétesis aértica®®. No obstante, la
indicacion de tratamiento endovascular puede verse dificul-
tada por la localizacion del injerto renal o la coexistencia
de lesiones oclusivas o aneurismaticas en el territorio iliaco,
situaciones para las que existe poca experiencia publicada'®.

Se presenta un caso de AAA en un paciente TR con una
oclusion de iliaca externa ipsilateral al injerto renal y que
fue tratado satisfactoriamente mediante un procedimiento
endovascular.

Varon de 74 anos, hipertenso, diabético, enfermedad
coronaria de 3 vasos revascularizada mediante angioplastia
y stent, con fraccion de eyeccion del 65%, EPOC grave (VEMS
del 42%), accidente isquémico transitorio previo con recu-
peracion ad integrum, y trasplantado en fosa iliaca derecha
con injerto renal procedente de donante fallecido. La anas-
tomosis arterial se efectuo en iliaca primitiva derecha y la
venosa en vena cava. La funcion renal basal del paciente era
normal con creatinina de 0,81 mg/dl y FG mayor de 60.

Un control por tomografia axial computarizada puso de
manifiesto un AAA infrarrenal de 6,6 cm de diametro con
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Figura 1
al injerto.

Oclusion y recanalizacion iliaca externa ipsilateral

cuello proximal de 4 cm de longitud, iliacas primitivas atero-
matosas con injerto renal anastomosado en arteria primitiva
derecha distal, oclusion de iliaca externa derecha y este-
nosis significativa en iliaca externa izquierda, confirmadas
posteriormente mediante angiografia (fig. 1).

Se realizd un tratamiento endovascular en 2 tiempos:

Primer tiempo

A través de una puncion femoral izquierda y cateterismo
iliaco contralateral, se recanalizé de forma anterdgrada la
arteria iliaca externa derecha mediante una guia de 0,014’
(Command®, Abbott) y catéter multiproposito. A pesar de
que angiograficamente la arteria femoral comdn parecia
ocluida en su segmento proximal, su depresibilidad con el
eco-Doppler hacia sospechar un falso positivo, extremo que
se confirmé una vez recanalizada la lesion mediante arterio-
grafia. Se intercambio la guia por una de soporte de Nitinol®
(Bard), y se progreso un stent autoexpandible de 7 x 100 mm
(Absolute Pro®, Abbott), que se dilaté posteriormente con
un baléon de 5 x 40 mm. El resultado angiografico fue satis-
factorio (fig. 1) y en ninglin momento se puso en peligro la
viabilidad del injerto renal. La estenosis de iliaca externa
izquierda no se trat6 para evitar una eventual colocacion
de stent, que habria limitado el avance de la endoprotesis
aortica en el segundo tiempo terapéutico. Tras el procedi-
miento realizado no hubo complicaciones ni deterioro de
la funcion renal (creatinina 0,84 mg/dl y FG mayor de 60),
habiéndose utilizado 60 cc de iodixanol.

Segundo tiempo

A los 9 dias se implanto, por via femoral bilateral, una endo-
protesis aorto-bi-iliaca (Endurant® i, Medtronic) desde la
aorta yuxtarrenal hasta ambas iliacas primitivas. El cuerpo
principal se introdujo por via femoral izquierda previa angio-
plastia simple de la estenosis de iliaca externa. La rama
contralateral se despleg6 en iliaca primitiva proximalmente
al injerto renal. Finalmente, se implanté en iliaca externa
izquierda un stent autoexpandible de 7 x 80 mm (Absolute
Pro®, Abbot) dilatado a 5 mm. El tiempo de clampaje renal
fue insignificante, durante el remodelado proximal y dis-
tal de la endoprotesis. La arteriografia de comprobacion

Figura 2 aorto-bi-iliaca

Implantacion de endoprotesis
(Endurant® 1, Medtronic) a ambas iliacas primitivas de forma
proximal al injerto renal.

mostré permeabilidad de la técnica con correcta perfusion
del injerto renal, sin fugas ni estenosis en el eje iliaco
izquierdo (fig. 2). Se administraron 105 cc de iodixanol. Tras
la intervencion, la funcion renal se deterior6 discreta y
transitoriamente (creatinina 1,50mg/dl y FG 49), sin otras
complicaciones. El paciente fue dado de altaal 7.° dia con la
funcion renal normalizada (creatinina 1,24 mg/dly FG mayor
de 60).

Seguimiento

A un ano de seguimiento, la endoprotesis se encuentra per-
meable con exclusion completa del aneurisma, un diametro
maximo del saco aneurismatico de 59 mm, sin endofugas,
iliacas externas con curvas trifasicas y el injerto renal fun-
cionante (creatinina 1,91 mg/dl y FG 37).

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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Presentamos 2 casos tratados en nuestro hospital. El caso
1, se trata de una mujer de 46 anos, fumadora, hipertensa
y con artritis psoriasica, con hallazgo casual en tomografia
computarizada (TC) de multiples aneurismas dependientes
de la arteria renal derecha. Solicitamos arteriografia renal
derecha, con hallazgo de aneurisma de arteria lobar supe-
rior, tipo 11, de 42mm; y 3 en la arteria segmentaria inferior,
tipo 1, de 10, 13 y 15mm. Se realiza embolizaciéon proxi-
mal y distal del aneurisma en arteria lobar superior con
hidrocoils de liberacion controlada, y colocacion de stent
autoexpandible de acero, en arteria segmentaria inferior
derecha (fig. 1). La arteriografia de control al mes, muestra
trombosis de los aneurismas, permeabilidad de arteria seg-
mentaria inferior y trombosis distal de arteria lobar superior
derecha; con creatinina mantenida en 0,59 mg/dl (previa
al procedimiento de 0,50 mg/dl). En el caso 2, describimos
una mujer de 76 anos, hipertensa y episodio de trombo-
sis venosa profunda iliaca derecha, con hallazgo en TC de
aneurisma de 60 mm, dependiente de arteria renal dere-
cha distal, con rifdn derecho hipotrofico. La arteriografia
renal derecha, confirma aneurisma Unico previamente des-
crito, procediéndose al implante de stent autoexpandible
en arteria renal derecha distal y embolizacion con hidro-
coils y Onyx® (fig. 2). La angio-TC de control al mes, objetiva
exclusion de aneurisma renal, con trombosis de arteria renal
derecha. La paciente conserva funcion renal, con creatinina

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: africaduque@hotmail.com
(A. Duque Santos).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.12.007

de 0,84 mg/dl (preprocedimiento creatinina de 0,87 mg/dl).
En ambos casos, se realiza seguimiento con angio-TC anual
y control de tensiones y analitico trimestral.

El aneurisma de arteria renal es una entidad infrecuente,
con una incidencia del 0,09%'2~“. La clasificacion de Rund-
back nos permite distinguir 3 tipos segln criterio anatéomico,
asi: el tipo 1 incluye aneurismas en arteria renal principal,
el tipo 1 aneurisma del hilio renal y, finalmente, el tipo i de
localizacion intrarrenal®>. La edad media de diagndstico se
encuentra entre los 40 y 60 anos. Tras revision de multiples
series publicadas'*, la mayoria de los aneurismas renales se
localizan en la bifurcacion de la arteria renal derecha y son
de morfologia sacular. Pueden ser multiples entre un 30 y
40% de los casos, y bilaterales hasta en un 40%*.

Respecto a la clinica, la mayoria son asintomaticos,
aunque hasta el 30% pueden dar clinica, destacando la hiper-
tension (90%), dolor inespecifico en flanco, hematuria o
hemorragia intraabdominal secundaria a la rotura del aneu-
risma (5-10%), que puede llegar a poner en riesgo la vida del
paciente’3. El diagnéstico suele ser incidental, al llevarse
a cabo pruebas de imagen abdominales, como la ecografia-
Doppler, la angio-TC, la resonancia magnética con gadolinio
y la arteriografia®*. La angio-TC es la técnica de eleccion
para su diagnostico, reservando la arteriografia como prueba
diagndstico-terapéutica.

Existe indicacion de tratamiento de aquellos aneurismas
renales sintomaticos o con alto riesgo de rotura, como en
embarazadas, en los que su rotura se asocia con una mor-
talidad materno-fetal mayor del 50%°. No existe consenso
acerca del tamaio, recomendandose tratarlos a partir de
2cm'-3,

0003-3170/© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1

A) Arteriografia pretratamiento con gran aneurisma de arteria lobar superior, 3 de la arteria segmentaria inferior. B)

Arteriografia postratamiento con trombosis de los aneurismas, arteria segmentaria inferior permeable y trombosis distal de la arteria

lobar superior derecha.

Figura 2  A) Angio-TC diagnostica con aneurisma de 6 cm, dependiente del tercio distal de arteria renal derecha. B) Arteriografia
postratamiento con exclusion de aneurisma renal; «circulo rojo» muestra material de embolizacion y trombosis de arteria renal

derecha.

El tratamiento quirtrgico clasico es aneurismorrafia y
reparacion primaria de la arteria renal afectada con par-
che de protesis o vena autologa. La nefrectomia es una
opcidn en riflones no funcionantes o en los tipo m"3*. Otra
alternativa es el tratamiento endovascular, que requieren
un minucioso estudio anatomico de la arteria renal, cuello
aneurismatico y longitud a tratar, previo a su realizacion.
Segln estas consideraciones, podemos proceder a la coloca-
cion de una endoprotesis recubierta, en los tipo | con zona
de sellado entorno a los 15 mm; embolizacion selectica con
coils, en tipo 1 con cuello estrecho; stent autoexpandible y
embolizacion con coils, en los tipos 1 y 11 con cuello largo
y, finalmente, embolizacion supraselectiva con Histoacryl®
u Onyx®, en los tipo . Los procedimientos endovasculares
suponen una menor agresion al paciente, alta hospitalaria
precoz, baja tasa de complicaciones y alta tasa de éxito de
procedimiento?>.

El tratamiento de la rotura del aneurisma renal requiere
un control precoz de la hemorragia, por lo que se suele
preferir el tratamiento quir(rgico. En pacientes inesta-
bles hemodinamicamente es de eleccion la nefrectomia,
y cuando el estado del paciente lo permite, la reparacion
de la arteria renal y del rinén*#. El manejo endovascular

mediante cateterizacion de la arteria renal y embolizacion
del aneurisma roto, también es una posibilidad en centros
experimentados.

Recientemente Klausener et al. han publicado una revi-
sion de los aneurismas renal en su centro a lo largo de
10 anos, sin observarse ninguna rotura de los mismos a lo
largo de dicho seguimiento en el grupo del tratamiento
conservador'. Esto certifica la atipica historia natural de los
aneurismas renales.

Hay pocos datos que nos permitan establecer conclusio-
nes firmes acerca de esta enfermedad, pero cabe destacar
el auge hacia la alternativa del tratamiento endovascular
como tratamiento de los aneurismas renales, cuando hay una
anatomia arterial y accesos vasculares que asi lo permitan;
teniendo siempre en cuenta la posibilidad del tratamiento
conservador con seguimiento radiologico, debido a su bajo
riesgo de rotura.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.
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La enfermedad quistica adventicial es una entidad clinica
poco frecuente, tipicamente afecta a las arterias, y existen
pocos casos que afecten al sistema venoso.

Presentamos el caso de un vardn de 62 afos que acudio
a la consulta por edema rizomélico indoloro de MIl. Como
antecedentes referia HTA, hipertrofia benigna de prostata;
intervenido de apendicitis, hemorroides y menisco de ambas
rodillas. Ademas presentaba hernia inguinal bilateral (de
mayor tamano en el lado izquierdo, usando braguero). No
referia ninglin antecedente traumatico, ni reposo previo.
A la exploracion con Doppler se apreciaba flujo venoso
femoral izquierdo practicamente abolido. Ante la sospecha
de trombosis venosa profunda de MII, se inicia tratamiento
anticoagulante con HBPM. En eco-Doppler venoso se apre-
cia tumoracion quistica de unos 14mm de diametro que
comprime de forma extrinseca la vena femoral comdn e
iliaca externa izquierda (fig. 1). Se completo el estudio con
angio-TC, que mostré formacion quistica en vena femoral
comun izquierda de unos 16 mm, que practicamente ocu-
paba toda la luz, compatible con degeneracion quistica
subadventicial. Se interviene al paciente, realizandose
resecciondel quiste subadventicial sin apreciar invasion de

* Declaramos que el contenido del articulo es original y que no ha
sido publicado previamente, ni esta enviado, ni sometido a consi-
deracion por cualquier otra publicacion, en su totalidad o en alguna
de sus partes.

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: marzoalvarez@gmail.com
(A.C. Marzo Alvarez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.03.011

la luz venosa (fig. 2). Histoloégicamente se aprecia tejido
fibroconectivo que engloba pared de vena y formacion
quistica con material mucoide, todo ello compatible con
quiste sinovial perivenoso. El postoperatorio evoluciond
sin incidencias, salvo pequeno linfocele que se dren6 por
puncion a los 12 dias de la intervencion; durante un periodo
de 20 dias se anticoaguld al paciente de forma profilactica
con HBPM. A los 6 meses de la intervencion no se apreciaba
recidiva, ni edema postoperatorio; el Doppler venoso
mostraba flujo espontaneo, fasico y normal.

La enfermedad quistica subadventicial venosa es una
entidad clinica inusual y, por lo tanto, dificil de diagnosticar
debido a su baja incidencia, y a que la clinica es similar
a la trombosis venosa profunda; el edema unilateral es la
forma clinica de presentacion mas frecuente, como sucedia
en nuestro paciente’?. Segln un articulo de revisidn de la
enfermedad quistica adventicial, se han publicado
hasta la fecha unos 53 quistes adventiciales venosos. La
mayoria de los casos afectan a la vena femoral comdn, y unos
pocos a la vena iliaca externa y poplitea, el resto de las loca-
lizaciones venosas es anecddtico®. Suelen ser mas frecuentes
en varones, aunque con menor predominancia que en el
caso de los quistes arteriales (1,8:1)>3, la edad media de
diagnostico suele ser 46 afios®® y la extremidad izquierda
suele estar mas afectada’.

Se caracteriza por la acumulaciéon de un material gelati-
noso de mucoproteinas y mucopolisacaridos en la adventicia
de la vena, sin asociar signos inflamatorios agudos ni
cronicos’ 3,

La etiologia no esta clara, y hay varias teorias al
respecto: 1) durante el desarrollo embrionario células

0003-3170/© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1
quiste.

mesenquimales se implantan en la adventicia de los vasos;
2) traumatismos de repeticion cerca de la articulacion,
producen degeneracion quistica adventicial; 3) como conse-
cuencia de una enfermedad del tejido conectivo sistémico,
y 4) células sinoviales se implantan en la adventicia proxima
a la articulacién’?#. Segin Michaelides et al.”, la teoria
embrionaria es la mas aceptada, sin embargo en nuestro
caso probablemente influyera también los microtraumatis-
mos de repeticion que produce el uso del braguero para el
tratamiento de la hernia inguinal, ya que presenta parte
metalica de acero inoxidable. Tal y como opina el grupo
de Desy y Spinner?, probablemente el traumatismo influye
en la etiologia, pero por si mismo no sea la causa primaria.
Desy y Spinner? creen que la formacién quistica comienza
con un defecto en la capsula, lo que conlleva el paso de
liquido sinovial a través de una rama vascular articular; en
su revision identificaron en un 17% de los casos una conexion
con la articulacion durante la cirugia, en nuestro caso no
se visualizd intraoperatoriamente dicha comunicacion.
Como primera linea diagnéstica se realizara eco-Doppler,
mostrando quiste con la tipica sefial anecogénica en su inte-
rior (fluido) con refuerzo aclstico posterior. A continuacion
angioTAC o resonancia magnética ayudan a confirmar el diag-
nostico y a definir la extension para planificar la cirugia.
Cuando la vena esta totalmente ocluida es muy dificil dife-
renciar entre trombosis y degeneracion quistica*®, cuando

Eco-Doppler diagnostico, corte longitudinal y transversal de vena femoral com(n con imagen anecogénica sugestiva de

la oclusion es parcial se aprecia la tipica imagen de reloj de
arena.

El tratamiento de eleccion es la reseccion quirdrgica, en
algunos casos es necesario interponer un injerto o realizar
cierre de venotomia con parche preferiblemente de vena
safena®; en nuestro caso, a pesar de que el quiste en las
pruebas diagnodsticas ocupaba toda la luz, la vena una vez
resecado el quiste se encontraba permeable, por lo que no
fue necesario asociar ninguna técnica quirdrgica de repara-
cion o sustitucion del eje venoso. Algunos autores proponen
la aspiracion por puncion del quiste guiada mediante ima-
gen, con la desventaja de una incompleta evacuacion debido
a la viscosidad y, por tanto, un alto porcentaje de recidiva,
ya que ademas se dejan las células mesenquimales secreto-
ras in situ’""°.

Sobre la necesidad de anticoagulacion en el postopera-
torio no hay ninguna evidencia, a pesar de ello, en nuestro
caso preferimos anticoagular al paciente un periodo corto de
tiempo hasta que reanudo6 su vida a ritmo completamente
normal®.

En conclusion, se trata de una enfermedad poco fre-
cuente, y probablemente infradiagnosticada, ya que en
muchas ocasiones es dificil diferenciar entre trombosis y
oclusion completa por compresion extrinseca por formacion
quistica; hay que sospecharla sobre todo en pacientes con
edema sin antecedentes de interés asociados, y cuando se

Figura 2

Imagen intraoperatoria en la que se aprecia el material mucoide y la reseccion del quiste de vena femoral comdn.
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aprecia en el diagndstico un vaso rodeado de imagen quistica
hipoecogénica®>.
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La trombosis venosa superficial (TVS) es una trombosis loca-
lizada en una vena del sistema superficial. Es una afeccion
comun (incidencia estimada entre 3 y 11% en la poblacion
general), mas frecuente en venas varicosas (varicoflebitis,
70%). Los nuevos conocimientos sobre la TVS aparecidos
en los Ultimos afos han modificado su diagndstico y trata-
miento. A continuacion exponemos un caso que refleja la
importancia de esta entidad'>.

Mujer de 48 anos con antecedentes de varices en miem-
bros inferiores, TVS hace un afo, portadora del factor V de
Leiden. Acude al Servicio de Urgencias por dolor en miem-
bro inferior izquierdo a nivel gemelar de 24 h de evolucion,
sin antecedente traumatico ni manifestaciones sistémicas
asociadas. A la exploracion fisica se apreciaba el miem-
bro inferior izquierdo mas empastado y caliente. Doloroso a
la palpacion en cara posterolateral interna. Hommans (—).
La analitica mostraba dimero D (turbidimétrico) 520,0 png/L
(0,0-500,0). Ecodoppler de miembros inferiores sin altera-
ciones. Es dada de alta diagnosticada como «contractura
muscular» con tratamiento antiinflamatorio y reposo rela-
tivo. Acude nuevamente por dolor en la cara interna del
miembro inferior izquierdo, apreciandose aumento de volu-
men. En la analitica se detecta dimero D 700,0 png/L.
Ecodoppler de miembros inferiores: extensa TVS de la vena

* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: virginiavilchez@gmail.com
(V. Vilchez Aparicio).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.04.005

safena mayor izquierda. Es dada de alta con vendaje com-
presivo y HBPM a dosis profilacticas durante 3 semanas.
Vuelve a Urgencias un mes mas tarde por dolor en miem-
bro inferior izquierdo y disnea de moderados esfuerzos. En la
exploracion se observa empastamiento del miembro inferior
izquierdo con edema hasta la rodilla. La analitica mues-
tra dimero D 9.290,0 ng/L. Angio-TAC: tromboembolismo
pulmonar bilateral. Se ingresa a la paciente, iniciandose
tratamiento anticoagulante con HBPM, con evolucion favo-
rable.

La aparicion de TVS es un factor de riesgo independiente
para la trombosis venosa profunda (TVP). La mayoria de
factores de riesgo son los mismos para ambas entidades,
incluyendo la trombofilia. Es importante la frecuencia de
TVP concomitante con TVS (5-36%). Habitualmente la TVP
asienta en la extremidad ipsilateral a la TVS (73%), pero
también puede afectar a la contralateral (9%) o de forma
bilateral (18%). Si realizaramos sistematicamente una angio-
TAC pulmonar en las TVS, detectariamos un 33% de embolia
de pulmon. Las TVS sobre vena sana son menos frecuentes
que sobre venas varicosas, pero mas graves ya que presentan
mayor asociacion con TVP y embolia de pulmén'-3.

El diagnostico clinico de la TVS es sencillo y, hasta
hace pocos anos, con esto era suficiente. Sin embargo, los
conocimientos actuales obligan a profundizar en el diagnds-
tico y a realizar un ecodoppler de urgencia, completo y
bilateral a todos los pacientes con clinica compatible con
TVS (que informara de la presencia o ausencia de TVS,
la extension y la concomitancia de una TVP) y a buscar

0003-3170/© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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los factores de riesgo que la desencadenaron’'~3. Tradicio-
nalmente el tratamiento habia sido conservador (vendaje
elastico, deambulacién precoz, antiinflamatorios). Aunque
esto puede ser adecuado en las TVS de «bajo riesgo» (dista-
les y de pequeiia extension), la tendencia actual es utilizar
cada vez con mayor frecuencia dosis profilacticas de anti-
coagulantes (HBPM o fondaparinoux)*~’.

Como observamos, el manejo diagndstico y terapéutico
de la TVS ha cambiado, ya que ha dejado de ser considerada
una enfermedad banal.
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En el afo 2003, Tripp et al." nos presentaron un nuevo
enfoque de exclusion vascular, previa a la reseccion de un
paraganglioma carotideo (PGC), como alternativa a la embo-
lizacion convencional. Para ello, antes de la cirugia insertan
un stent recubierto en la arteria cardtida externa (ACE). Este
enfoque ha sido considerado, posteriormente, como acep-
table por otros autores en PGC muy vascularizados, de gran
tamano y donde las técnicas de embolizacion pudieran ser
complejas o incluso peligrosas (embolismo cerebral). Esta
técnica, al igual que la embolizacion, tiene como mision
disminuir la vascularizacion del tumor, reducir el tamano
del mismo, minimizar la pérdida de sangre intraoperatoria
y facilitar asi la diseccion y reseccion quirirgica del tumor.

Por otro lado, el cancer de cuello que afecta a la arteria
carétida interna (ACl) representa otro reto quirdrgico. En el
ano 2000, Nussbaum et al.? describieron una nueva técnica
que permite la extirpacion del tumor sin interrumpir el flujo
de sangre a través de la ACI. Una parte de su técnica consiste
en insertar un stent autoexpandible y recubierto en la ACI,

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: lozano@usal.es (F.S. Lozano Sanchez).
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que abarque toda la longitud de la arteria involucrada por el
tumor. El stent permite reforzar la pared arterial y posibilita
tener un mejor plano de diseccion durante la cirugia; ello
disminuye posibles lesiones sobre la ACI que pueden obligar
a realizar clampajes, insercion de un shunt y/o reparaciones
sobre dicha arteria.

Lainsercion del stent se realiza aproximadamente un mes
antes de la cirugia, tiempo que permite la endotelizacion
del stent y la administracion de doble antiagregacion (acido
acetilsalicilico y clopidogrel). Una semana antes de la cirugia
se retirara el clopidrogel.

Asi las cosas, recientemente (afio 2013) Piazza et al.’
han presentado sus resultados, a largo plazo, sobre la colo-
cacion de stents preoperatorios (diversos modelos) en la
ACI, para intervenir, posteriormente, pacientes portadores
de paragangliomas (PG) complejos; su publicacion informa
bien de las indicaciones (tabla 1) y los detalles técnicos
del procedimiento. Esta técnica no excluye la embolizacion
preoperatoria de las ramas vasculares que nutren el PG, y
que dependen fundamentalmente de la ACE.

Intervinieron 19 pacientes (14PG yulgulo-timpanicos,
4PG vagales y un PGC bilateral), con un periodo medio de
seguimiento de 53,8 meses después de la insercion de 21
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Tabla1 Indicaciones de stent preoperatorio de la ACI, para
tratar paragangliomas complejos del cuello®

Relacionadas con la extension del tumor
Paraganglioma vagal
-Cierre circunferencial de la ACI>180° (plano axial de
TC o RM)
Paraganglioma carotideo
-Estadio avanzado (Shamblin Il1)

Relacionadas con los hallazgos arteriogrdficos
-Invasion de la pared arterial
-Estenosis de la ACI
—Pobre compensacion del flujo sanguineo cerebral
contralateral a través del poligono de Willis

Relacionadas con las caracteristicas del paciente
-Cirugia previa de la ACI
-RT previa sobre la zona a intervenir
—Pacientes con ACI Unica ipsilateral

ACI: arteria carotida interna; RM: resonancia magnética; RT:
radioterapia; TC: tomografia computarizada.
a Modificada de Piazza et al.?

stents antes de la cirugia. No hubo complicaciones asociadas
con el procedimiento endovascular. Se obtuvo la elimina-
cion total del tumor alrededor de la ACI en el 95,2% de los
casos. La permeabilidad del stent a largo plazo fue evidente
en 20 de 21 casos. Los autores concluyen que la colocacion
de stents (preoperatorios) en la ACI representa un procedi-
miento seguro y eficaz en casos seleccionados, obviando la
necesidad de oclusion con baldn o procedimientos de deriva-
cion, lo cual permite mejorar la reseccion y reducir el riesgo
de lesion vascular intraoperatoria.

Presentamos un caso de una paciente portadora de
un gran tumor cervical (carcinoma adenoide quistico),
que un ano antes habia sido intervenida en otro centro
(reseccion parcial del tumor) y recibido radioterapia. Dada
las caracteristicas clinicas del tumor y la sintomatologia
invalidante de la paciente se decide reintervencion; pre-
viamente a la misma se implantdé un stent recubierto tipo
Jostent® (Abbott) de 58 mm en carétida interna, cubriendo
carotida interna derecha cervical desde su origen hasta
escasos 12 mm al inicio del conducto carotideo del penasco.
Permanece permeable el origen de la carétida externa
(figs. 1Ay B). Ello permitid la reseccion tumoral sin nece-
sidad de cirugia reconstructiva arterial o venosa asociada
(figs. 1Cy D).

Por todo ello, pensamos que en casos muy selecciona-
dos, la insercion preoperatoria de un stent, bien en la ACE

Figura 1

Reseccion de un tumor cervical gigante (carcinoma adenoide quistico). Arteriografia carotidea previa (A); y control

post-stent en arteria carétida interna (B). Masa tumoral extirpada (C y D).
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Introduccion

Una rara causa de claudicacion intermitente a nivel de los
musculos de la pantorrilla en pacientes jovenes, a menudo
no fumadores y activos (e incluso deportistas), es el deno-
minado sindrome de atrapamiento de la arteria poplitea
(SAAP).

EL SAAP es la compresion extrinseca de la arteria poplitea
por una anomalia congénita del desarrollo del eje neuro-
vascular y/o la musculatura del hueco popliteo. El nervio
tibial o la vena poplitea también pueden verse atrapadas.
Su incidencia varia del 0,16% (poblacion general) al 3,5%
(autopsias). Los tipos 1y 11 (clasificacion de Delany y Gonza-
lez, 1971) suponen el 75% de los casos. En el 25% es bilateral.

Fue descrita por primera vez en 1879 por un estudiante
de medicina de la Universidad de Edimburgo’. Dicha condi-
cion tuvo poca atencion por parte de anatomicos y clinicos
dado que tuvieron que pasar 80 anos para que Hamming, en
1959, describiera por primera vez el tratamiento del SAAP
en un joven de 12 anos de edad. Al paciente se le realizd
una miotomia de la cabeza medial del musculo gemelo y
una endarterectomia de la arteria poplitea. Mas tarde junto
con Vink informaron de 4 casos mas, y afirmaron que la

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: jtoreir@yahoo.es (J. Torre-Eiriz).
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incidencia de esta enfermedad, en pacientes menores de
30 anos de edad con claudicacion, era del 40%.

En 1965, Love y Whelant proponen el término hoy uni-
versalmente aceptado de SAAP?. Bouhoutsos y Daskalakis, en
1981, reportaron 45 casos de este sindrome en una poblacion
de 20.000 soldados griegos. Finalmente en 1985, Rignault
describe el SAAP de origen funcional. Asi las cosas, en los
Ultimos anos la creciente frecuencia con la que se informa
del atrapamiento de la arteria poplitea, sugiere una mayor
concienciacion sobre el citado sindrome.

Sir Thomas P. Stuart Anderson (1856-1920)

Un joven escoces de 22 anos llamado Thomas Peter Stuart
Anderson, por aquel entonces companero de clase de Arthur
Conan Doyle (posteriormente famoso mas que por médico,
por escritor, al ser el creador del célebre detective de ficcion
Sherlock Holmes) en la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Edimburgo (Escocia), fue quien realizo la primera
descripcion del SAAP.

El descubrimiento-hallazgo se desarrolld de la siguiente
manera: en mayo de 1878, el profesor Spence pidi6 al
alumno Stuart que hiciese una preparacion del hueco popli-
teo de la extremidad de un hombre de 64 anos de edad,
que habian tenido que someterle a una amputacion a causa
de la gangrena del pie, resultante de un aneurisma popliteo
trombosado.
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record for the first time,

NOTE ON A VARIATION IN THE COURSE OF THE POP-
LITEAL ARTERY.—By T. P. ANDERSON STUART, Student of

In May of last year, I was requested by Professor Spence to make for
him a preparation of the popliteal space of the limb of a man aged 64,
who had had to submit to amputation on account of gangrene of the foot,
resulting from a very large popliteal aneurism. As the dissection pro-
ceeded a most striking abnormality in the course of the artery came
to light, and, so far as I have been able to ascertain, it is now put on

The popliteal artery, after passing through the opening in the

Figura 1
poplitea similar al reportado por Stuart.

Figura 2
Universidad de Sydney).

Durante la diseccion Stuart observo una anormalidad del
curso de la arteria poplitea; esta después de pasar a tra-
vés de la abertura en el aductor mayor, en lugar de, como
suele suceder, que desciende hacia el centro del espacio
popliteo, de manera que se encuentra entre las 2 cabezas
del musculo gastrocnemio, pasaba casi verticalmente hacia
abajo internamente a la cabeza interior del gastrocnemio.
La arteria giraba alrededor del borde interno de la cabeza
del gastrocnemio. También observo una insercion anémala
de dicho musculo. El resto de estructuras eran normales.
Asi las cosas comunico el hallazgo a su profesor y, poste-
riormente, publico una nota en una revista de Anatomia y
Fisiologia, firmada en su condicion de estudiante de medi-
cina de la Universidad de Edimburgo (fig. 1).

Con el paso del tiempo este joven estudiante de medi-
cina paso a ser un célebre médico y profesor de la época
victoriana; de hecho Sir Thomas P. Stuart Anderson esta con-
siderado como el padre fundador de la Facultad de Medicina

Publicacion original del estudiante Anderson Stuart (1879). A la izquierda un caso personal de atrapamiento de la arteria

Sir Thomas Peter Anderson Stuart (1856-1920). A la izquierda oleo realizado por Sir John Longstaff (Galeria de retratos.

de la Universidad de Sidney en Australia®. Alli fue profesor de
anatomia y fisiologia, asi como decano de la facultad hasta
su fallecimiento, a los 74 anos de edad (fig. 2).

Este hecho no es excepcional, pues en el desarrollo
del conocimiento de la patologia y cirugia vascular se ha
repetido historicamente en mas estudiantes de medicina o
residentes (Jay Mclean, Thomas T. Fogarty, Auguste Maurice
Raynaud, Paul Langerhans, Charles H. Best, etc.). Parafra-
seando a Rubén Dario: «Juventud divino tesoro».
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Historia clinica

Varén de 42 afos en seguimiento por angiologia y cirugia vas-
cular por presentar aneurisma de aorta abdominal de 4,5 cm
de diametro transversal maximo, y pendiente de reparacion
quirdrgica a corto plazo de anuloectasia adrtica de 6 cm por
cirugia cardiaca. Sin otros antecedentes de interés salvo
alergia no confirmada a contrastes iodados y subluxacion
congénita de cristalino.

Acude remitido desde otro centro hospitalario por pre-
sentar dolor lumbar irradiado en cinturéon de 48h de
evolucion. Hemodinamicamente estable.

A la exploracion fisica el paciente presenta rasgos
fenotipicos caracteristicos (fig. 1). Sin otros hallazgos sig-
nificativos.

El paciente aporta angio-TAC sin contraste yodados
debido a su posible alergia a los mismos. Tras realizar pro-
tocolo antialérgico previo fue sometido a un angio-TAC con
contraste yodado (fig. 2).

Dados los hallazgos clinicos y radioldgicos, ;cual consi-
dera el diagndstico mas probable?

Pregunta (solo una es correcta)

a) Ulcera aortica penetrante sintomatica

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: robersc81@hotmail.com (R.S. Calvo).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.03.007

Figura 1

Rasgos fenotipicos del paciente: talla alta, alar-
gamiento de huesos largos, pectus excavatum, hiperlaxitud
ligamentosa, luxacion de cristalino y estrabismo.

b) Sindrome de Marfan con aneurisma de aorta abdominal
sintomatico

c) Pancreatitis aguda

d) Aneurisma arteriosclerotico de aorta abdominal roto
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Figura 2  Angio-TAC con contraste iodado.
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Comentario

El paciente presentaba habito marfanoide tipico con la
habitual comorbilidad cardioldgica y ocular asociadas, ade-
mas de huesos largos, hiperlaxitud ligamentosa y pectus
excavatum. Radioldgicamente presentaba AAA de 4,7 cm de
diametro transversal maximo sin hematoma retroperitoneal
ni fisuracion evidente, pero si ulceracion del trombo mural
respecto a los estudios previos. El paciente fue intervenido
a las 24 h ante la reaparicion de la sintomatologia. Se realizd
aneurismotomia y bypass aorto-aortico sin complicaciones.

El aneurisma de aorta en el sindrome de Marfan se debe
a la necrosis quistica de la media de la pared adrtica’. Los
aneurismas verdaderos de aorta abdominal resultan raros
en estos pacientes teniendo lugar a edades tempranas (40
afnos de media en algunas series?). Un importante porcen-
taje tiende a la rotura (6,5-33% segln las series)?, incluso
con diametros por debajo del limite quirtrgico habitual
(50-55mm). Varios aspectos caracteristicos en las prue-
bas de imagen como la escasa calcificacion y ausencia de
trombo mural pueden orientar el diagnostico etiologico de
un AAA, sobre todo si afecta a pacientes jovenes®. En los
casos de rotura alcanza una mortalidad quirdrgica del 50%.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: robersc81@hotmail.com
(R. Salvador Calvo).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.04.001

En cuanto al tratamiento, dada la tendencia a la rotura,
incluso con diametros inferiores a 5-5,5cm y la esperanza de
vida de estos pacientes, podria cuestionarse el tratamiento
conservador. Actualmente, el tratamiento endovascular de
la enfermedad aodrtica en estos pacientes continlia siendo
una alternativa como terapia puente a la cirugia abierta,
dada su alta tasa de fracasos. Por ello, se considera la repa-
racion convencional como tratamiento de eleccion®®.
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Sr. Director:

En primer lugar, felicitar a los autores del articulo por el
encomiable esfuerzo en la realizacion de este trabajo’. Es
especialmente resenable el hecho de realizar un estudio
multicéntrico en el que participan servicios de Angiologia
y Cirugia Vascular, representativos de gran parte de la geo-
grafia espafola; este tipo de iniciativas permitiran un mas
amplio conocimiento de las particularidades de las enferme-
dades vasculares en la poblacion de nuestro medio, ya que
la mayoria de los trabajos de nuestra especialidad provienen
del mundo anglosajon.

Entrando en la materia del articulo, la anemia es un
marcador de mal pronostico, reconocido en multiples situa-
ciones clinicas, tales como la insuficiencia cardiaca?, la
cirugia en general®*y la cardiaca en particular®. En el campo
de la cirugia vascular electiva®, también se ha asociado
a peores resultados, y asimismo la anemia preoperatoria
también se ha relacionado con complicaciones de la herida
quirdrgica’ y con una menor permeabilidad del injerto®.

Las conclusiones a las que llega el articulo, correlacionan
la anemia preoperatoria con una mayor estancia media, y la
cronicidad de dicha anemia (anemia en los 3 meses anterio-
res) con mayores complicaciones postoperatorias. Ademas,
los autores del trabajo remarcan el valor de mal pronods-
tico que conlleva la presencia de anemia, especialmente
en el grupo de pacientes con isquemia critica; este aspecto
esta en consonancia con el hecho de que las escalas de
riesgo PREVENT I1I° y ERICVA'?, desarrollada recientemente
por nuestro grupo, incluyan la anemia como item de dichos
modelos de riesgo.

Ahora bien, una vez establecido el valor pronostico de
la anemia, cabe plantearse el sentido practico de dicha

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.02.006

observacion. No parece que la simple normalizacion de la
cifra de hemoglobina mediante transfusiéon sea suficiente
para mejorar el prondstico, ya que la anemia es probable-
mente una manifestacion mas del mal estado general de
estos pacientes; no obstante, ello no es obice para la correc-
cion de la anemia segun las pautas clinicas establecidas con
caracter general.

Uno de los detalles que se echa de menos en el articulo es
la evaluacion de la mortalidad postoperatoria y su correla-
cion con la anemia, siendo esta una variable relativamente
facil de registrar (por lo menos la mortalidad a corto plazo o
intrahospitalaria) en el contexto de un diseiio metodologico
de esta envergadura; confiamos que en breve los autores
aborden dicho punto en un nuevo trabajo.

Finalmente, deseamos que siguiendo el fruto de esta
colaboracion entre distintos servicios de la geografia
espanola, continlen surgiendo iniciativas que permitan el
desarrollo de la investigacion clinica de la especialidad en
nuestro medio.
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Operative Techniques in Vascular Surgery

Ronald Dalman, Michael W. Mulholland.
Operative Techniques in Vascular
Surgery. 1.2 ed. Philadelphia: Wolters
Kluwer, 2015.

Includes interactive eBook witn complete content

OPERATIVE
TECHNIQUES IN
VASCULAR

SURGERY
@YW B

Ronald L, Dalman
Michael W. Mulholland, torron.in-cuicr

o Wolters Kluwer

En junio del 2015 aparece la 1.2 edicion, en inglés,
del libro titulado Operative Techniques in Vascular Sur-
gery, obra coordinada por los norteamericanos Ronald
Dalman y Michael W. Mulholland. Editada por Wolters Klu-
wer, consta de 356 paginas y tiene un precio aproximado
de 200€.

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.01.007
0003-3170/

Quienes son sus autores

Ronald Dalman, es profesor de cirugia y jefe de la Division de
Cirugia Vascular de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Stanford, California, EE.UU.

Michael W. Mulholland, es profesor de cirugia y jefe del
Departamento de Cirugia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Michigan, Ann Arbor, Michigan, EE.UU.

Comentario

Se trata de un libro que pretende orientar al cirujano a
lograr los mejores resultados quirtrgicos gracias a la pre-
sentacion practica y visual que nos ofrecen los expertos
que redactan cada capitulo. Asi este libro, sobre técnicas
quirdrgicas en cirugia vascular (fig. 1), ofrece un conte-
nido ideal para profesionales que deseen centrarse en el
dominio de los mejores procedimientos vasculares y endo-
vasculares que existen en la actualidad, guiandolos paso a
paso a través de cada técnica de una manera consistente,
utilizando para ello de forma concisa el texto, ilustracio-
nes a color y fotografias intraoperatorias. Consta de 36
capitulos divididos en 9 secciones y esta escrito por 54
expertos (tabla 1). Entre los autores debemos resaltar al
espanol Fernando Gallardo Pedrajas (Santiago de Compos-
tela, La Corufna, Espana), quien junto a Peter A. Schneiner
(Honolulu, Hawai, EE.UU.) escriben el capitulo 30 titulado
«Técnicas de reconstruccion percutanea femoral-poplitea:
enfoques anterdgrados».
Las principales caracteristicas de la obra son:

— Presentar una amplia gama de procedimientos vascula-
res.

— Aplicar los ultimos avances en intervenciones basa-
das en catéter, minimamente invasivos o exposiciones
«hibridas», y otras nuevas fronteras importantes de la
especialidad.

— Selecciona el mejor abordaje vascular o endovascular
para cada paciente, con una cobertura equilibrada de las
opciones disponibles.

— Facilita una comprension de matices fundamentales de la
técnica, mediante la visualizacion de fotografias e ilus-
traciones.


dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.01.007
http://www.elsevier.es/angiologia
dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.01.007
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Tabla 1 Contenidos de la obra

I. Cirugia arterial cerebrovascular

. Reconstruccion del arco adrtico y de grandes vasos con técnicas de «debranching»

. Revascularizacion extratoracica (carotida-cardtida, cardtida-subclavia y transposicion)

. Cirugia de la cardtida: interposicion/endarterectomia (incluyendo eversion)/ligadura

. Cirugia de la cardtida: colocacion de stent con proteccion distal

. Cirugia de la cardtida: exposicion distal y técnicas de control y gestion de complicaciones
. Técnicas de transposicion vertebral y colocacion de stent

o UT AN WN =

Il. Tratamiento del sindrome de la salida tordcica
7. Exposicion y descompresion del sindrome de origen neurogénico: supraclavicular
8. Exposicion y descompresion del sindrome de origen neurogénico: transaxilar
9. Sindrome de la salida toracica venoso y arterial

Ill. Reconstruccidn/revascularizacién de la extremidad superior
10. Proximal a la mufeca: reconstruccion/revascularizacion
11. Distal a la muneca: revascularizacion y reconstruccion

IV. Aorta tordcica distal al pericardio
12. Exposicion y reconstruccion quirGrgica abierta del torax: la aorta toraco-abdominal
13. Reparacion de la aorta toracica mediante endoprotesis por aneurisma, diseccion y transeccion traumatica
14. Exposicion y manejo quir(rgico abierto del diafragma

V. Enfoques hibridos, abierto y endovascular de la aorta abdominal suprarrenal
15. Exposicion adrtica retroperitoneal
16. Estrategias de revascularizacion hibrida para arterias viscerales/arterias renales
17. Revascularizacion de arterias viscerales mediante snorkel/chimenea y periscopio durante una reparacion endovascular
compleja por un aneurisma
18. Técnicas endovasculares ramificadas y fenestradas

VI. Manejo de la enfermedad tronco celiaco, arteria mesentérica, esplénica, hepdtica y renal
19. TEcnicas de stenting, endoprétesis y embolizacién: enfermedades del tronco celiaco, arterias mesentéricas, esplénica,
hepatica y renal
20. Reconstruccion visceral para facilitar el tratamiento del cancer: tronco celiaco, mesentérica, esplénica, hepatica y
arteria renal
21. Revascularizacion renal basada en la hepatica y esplénica

VIl. La aorta abdominal y el eje iliaco
22. Técnicas avanzadas en el tratamiento de aneurisma: reparacion quirtrgica abierta
23. Manejo de aneurismas aorticos: reparacion endovascular-estandar y de emergencia
24. Técnicas avanzadas en la gestion de aneurismas: tratamiento del aneurisma de iliaca interna
25. La enfermedad oclusiva: reconstruccion femoral aislada, reconstruccion aorto-femoral abierta y reconstruccion
aorto-iliaca con bypass femoral cruzados en el salvamento de extremidades
26. Manejo de la enfermedad oclusiva: angioplastia iliaca y endarterectomia femoral

VIIl. Enfermedad arterial infrainguinal. Estrategias de salvamento de la extremidad
27. Gestion del injerto femoral infectado
28. La exposicion quirdrgica de las arterias de las extremidades inferiores
29. Técnicas de reconstruccion percutanea femoral-poplitea: dispositivos de reentrada
30. Técnicas de reconstruccion percutanea femoral-poplitea: enfoques anterégrados
31. Maximizacion el empleo de la vena para bypass
32. Intervenciones tibiales: consideraciones sobre la angioplastia
33. Bypass perimaleolar y técnicas hibridas

IX. Tratamiento quirurgico de la enfermedad venosa
34. Trombosis venosa ilio-femoral aguda y sindrome de May-Thurner: manejo intervencionista y quirtrgico
35. Derivacion porto-sistémica intrahepatica transyugular
36. Cirugia de la hipertension portal en nifios y adultos
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— Revisa consideraciones intraoperatorias para cada proce-
dimiento antes de la técnica.

Junto con la edicion impresa, se incluye la edicion elec-
tronica interactiva, que se puede descargar en una tablet,
smartphone o acceder en linea. Libro muy recomendable a
todo tipo y nivel de cirujanos vasculares.

F.S. Lozano Sanchez
Comité editorial de la revista ancioLoGiA
Correo electronico: lozano®@usal.es


mailto:lozano@usal.es

Angiologia. 2016;68(6):534-535

SEACV

Sociedad Espaiiola
de Angiologia
y Cirugia Vascular

==

www.elsevier.es/angiologia

Angiologia

GAUDEAMUS

Premios de la revista Angiologia, 2015. Comité editorial de
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Angiologia magazine awards 2015. Editorial board of Angiologia

Premio al mejor Original publicado en ancioLocia (2015)

Con la finalidad de reconocer las mejores publicaciones
originales y cartas cientificas publicadas en ancioLocia, la
Sociedad Espaiiola de Angiologia y Cirugia Vascular, a través
de su Comité Cientifico, anualmente premia desde hace
anos a 3 publicaciones originales (premio y 2 accésit) y una
carta cientifica. En el afo 2015, han obtenido premio los
siguientes trabajos:

Primer premio

Titulo: Valor pronodstico de la TcPO, en la cicatrizaciA9-
93rsitario A Coruna, A coruna tras revaculaizaci las
medidasg. 85-tes por AAA rotos y un incremento de los AAA
electivos pacon de lesiones en pie diabético tras revascula-
rizacion. Angiologia. 2015;67(6):476-482.

Autores: S. Vicente Jiménez, J.M. Alfayate Garcia, J.P.
Sanchez Rios, S. Cancer Pérez, F. Criado Galan, M. Gutiérrez
Baz y L. de Benito Fernandez.

Centro: Servicios de Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Universitario Fundacion de Alcorcon, Alcorcon,
Madrid, Espana.

Primer accésit

Titulo: Predictores clinicos del resultado de la angio-
plastia infrapoplitea en pacientes con isquemia critica.
Angiologia. 2015;67(3):174-180.

Autores: M.T. Peralta Moscoso, J. Vilarino Rico, M. Marini
Diaz y S. Caeiro Quinteiro.

Centro: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospi-
tal Universitario A Coruna, A Coruna, Espana.

Segundo accésit

Titulo: Valor prondstico de la anatomia EVAR en el trata-
miento quirdrgico del aneurisma de aorta abdominal roto.
Angiologia. 2015;67(2):89-93.

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.07.003
0003-3170/

Autores: R. Salvador, A. Revilla Calavia, L. Mengibar, B.
Merino, J.A. Gonzalez-Fajardo y C. Vaquero Puerta.

Centros: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospi-
tal Clinico Universitario de Salamanca, Salamanca, Espafna.
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Clinico
Universitario de Valladolid, Valladolid, Espana. Servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital General Universitario
Santa Lucia, Murcia, Espana. Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular, Grupo IMED Hospitales, Alicante, Espafa.

Premio a la mejor Carta Cientifica publicada en angio-
LoGiA (2015)

Titulo: Experiencia inicial en la implantacion de endoproé-
tesis toracica en la zona 0 del arco adrtico: presentacion de 2
casos y revision de la literatura. Angiologia. 2015;67(2):143-
145.

Autores: A.C. Marzo-Alvarez, M.l. Rivera-Rodriguez, J.A.
Lechdn-Saz, |. Soguero-Valencia y A.C. Fernandez-Aguilar
Pastor.

Centro: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospi-
tal Universitario Miguel Servet, Zaragoza, Espana.

Premios de la Il edicion del Concurso de Originales

Tema: Patologia vascular no arteriosclerética

Por otro lado se ha resuelto la Il edicion del Concurso
de Articulos Originales (Patologia vascular no arterioscle-
rética), convocado por el Patronato de la Fundacion de la
Sociedad Espafola de Angiologia y Cirugia Vascular, creado
con la finalidad de estimular la publicacion de articulos
originales en ancloLoGia, organo oficial de la sociedad. Desde
la direccion de la revista ancioLocia queremos agradecer
la participacion, asi como felicitar a todos los autores
(y servicios implicados) por los excelentes manuscritos


dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.07.003
http://www.elsevier.es/angiologia
dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.07.003

GAUDEAMUS

535

enviados. Los premiados han sido los siguientes trabajos
(referencia), cuyos autores y servicios también se detallan:

Primer premio

Titulo: Eco Johiliss (GEC-E). Prueba simplificada para
diagnostico de estenosis carotidea mediante ecografia Dop-
pler. Angiologia. 2016;68(3):187-193.

Autores: J.L. Briones Estébanez, M.J. Sos Gallén, E.
Vilalta Donate y S. Martinez Meléndez.

Centro: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital
General de Castellén, Castellon, Espana

Segundo premio

Titulo: Estudio prospectivo aleatorizado sobre el impacto
de las medidas «fast track» en la cirugia abierta de aneuris-
mas de la aorta abdominal. Angiologia (en prensa).

Autores: P. Altes Mas, C. Riera Hernandez, N. Hernandez
Wiesendanger, M. Esturrica Duch, M.J. Preciado Mora y S.
Llagostera i Pujol.

Centro: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospi-
tal Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona,
Espana.

Tercer premio

Titulo: Prevalencia de anemia en pacientes sometidos a
cirugia vascular electiva y su influencia en el postoperatorio.
Angiologia. 2016;68:396-404.

Autores: C. Esteban Gracia, J.R. Escudero Rodriguez,
M.J. Preciado Mora, V. Moral Garcia, P. Rodriguez Cabeza, A.
Clara Velasco, A. Fernandez Heredero, M. Botas Velasco, S.
Fernandez Alonso, F.J. Mateos Otero, L.M. Salmeron Febres,
L. Estallo Laliena, Z. Ibrahim y M. Miralles Hernandez.

Centros: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospi-
tal Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona,
Espana. Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espana. Servicio de
Anestesiologia, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol,
Badalona, Barcelona, Espana. Servicio de Anestesiologia,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espana. Ser-
vicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Josep Trueta,
Girona, Espana. Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular,
Hospital del Mar, Barcelona, Espafia. Servicio de Angiologia y
Cirugia Vascular. Hospital La Paz, Madrid, Espaia. Servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital de Cabuefies, Gijon,
Asturias, Espafa. Servicio de Angiologia y Cirugia Vascu-
lar, Complejo Hospitalario de Navarra, Pamplona, Navarra,
Espana. Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital
Universitario de Burgos, Burgos, Espana. Servicio de Angio-
logia y Cirugia Vascular, Complejo Hospitalario Universitario
de Granada, Granada, Espana. Servicio de Angiologia y
Cirugia Vascular, Hospital de Galdakao-Usansolo, Galdakao,
Vizcaya, Espafa. Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular,

Hospital Universitario de Canarias, Santa Cruz de Tenerife,
Espana. Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital
La Fe, Valencia, Espana.

Premios de la Il edicion del Concurso de Cartas Cien-
tificas: Angiologia y Cirugia Vascular

Conjuntamente también se ha resuelto la Ill edicion del
Concurso de Cartas Cientificas para residentes de Angiologia
y Cirugia Vascular.

Los premiados son:

Primer premio:

Titulo: Tratamiento endovascular de aneurismas micoti-
cos en aorta toracica. Angiologia (en prensa).

Autores: C. Fernandez Prendes, M.S. Riedemann Wistuba,
A. Amer Zanabili Al-Sibbai, M. Gonzalez Gay y M. Alonso
Pérez.

Centro: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospi-
tal Universitario Central de Asturias, Oviedo, Espana.

Segundo premio:

Titulo: Ateroembolismo paradojico en paciente con sin-
drome de Paget-Schroetter. Angiologia (en prensa).

Autores: 1. Cernuda, R. Rial, I. Martinez-Lopez, M.
Hernandez-Mateo y F.J. Serrano.

Centro: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospi-
tal Clinico San Carlos, Madrid, Espana.

Tercer premio:

Titulo: Tratamiento primario con laser diodo en mal-
formacion venosa cervical de gran tamano. Angiologia (en
prensa).

Autores: N. Concepcion Rodriguez, E. Marin Manzano, D.
Rojas Esquivel, J. Lopez Gutiérrez y L. Riera de Cubas.

Centros: Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospi-
tal Universitario La Paz, Madrid, Espana. Servicio de Cirugia
Pediatrica, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espaia.

Comentario final

El Patronato de la Fundacion de la Sociedad Espanola de
Angiologia y Cirugia Vascular desea continuar con estas ini-
ciativas, al ser consideradas como muy positivas para la
sociedad. En este sentido, desde la Fundacion de la SEACV
y la direccion de la revista ancioLocia queremos hacer un
llamamiento para que los servicios docentes estimulen y
favorezcan el envio de trabajos a la Ill edicion de originales
(Tema: Investigacion sobre patologia vascular) y IV edicion
de cartas cientificas (Tema libre sobre Angiologia y Cirugia
Vascular), que proximamente seran convocadas a través de
las web de la SEACV y de ANGIOLOGIA.
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