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En la vida moderna hemos aceptado, en aras de la
«democratizacion» de las comidas y los viajes, los términos
fast food y low cost. Cuando analizamos la diferencia entre
la comida cocinada con buenos ingredientes y preparada
con unos estandares de calidad y la llamada comida basura,
vemos que no solo perdemos en variedad y en sabor, sino
que las comidas preparadas con dedicacion suelen ser mas
saludables y adecuadas desde el punto de vista nutricional.

Lo mismo pasa cuando consideramos el servicio de una
linea de bajo coste (limitacion de espacio y de equipaje,
cargos por eleccion de asiento y por sobrepeso, necesidad
de embarcar a la carrera por falta de reserva de sitio, difi-
cultades para viajar con ninos, trato poco deferente,...)
encontramos que se aceptan y justifican esas carencias en
funcion de la reduccion del precio, aunque en muchos casos
son dificilmente justificables y los resultados suelen estar
por debajo de las expectativas de los viajeros.

Y a pesar de que la salud es algo muy importante para
ahorrar en ella (es como ahorrar en pastillas de frenos),
esa moda ha llegado también a nuestro terreno. Aparecen
franquicias que usan modelos de negocio basados en otras
actividades (moda, material electronico, mobiliario,...)
que, en aras de aumentar la disponibilidad de un trata-
miento y «democratizar» el mismo, intentan captar muchos
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pacientes a muy bajo coste, focalizando la mira en el pre-
cio de los tratamientos, e intentando conseguir el ahorro
disminuyendo los estudios previos, disminuyendo la calidad
instrumental y de fungible, limitando la oferta terapéutica
y bajando el perfil de formacion del facultativo.

Ninguna enfermedad es inmune a esta tendencia, que
previamente ya ha afectado al campo de la estética, la
nutricion, la odontologia y la rehabilitacion. Era cuestion de
tiempo que se extrapolase a la flebologia, ya que la enfer-
medad venosa cronica es una afeccion muy prevalente, con
un importante componente estético, y con una sintomato-
logia que en algunos casos puede ser muy limitante, y esto
ha producido que se vea por algunos profesionales como una
oportunidad de negocio.

Nosotros, los especialistas en angiologia y cirugia vascu-
lar, entendemos la flebologia como una parte fundamental
de nuestra especialidad. Las enfermedades de las venas, su
etiologia, diagnostico, tratamiento y seguimiento, forman
parte del programa de formacion en nuestra residencia. La
clinica, los diferentes métodos de estudio, la complejidad
de la cartografia ecografica, los diversos tratamientos con-
servadores y los tratamientos mas invasivos (quimicos como
la esclerosis, térmicos como la radiofrecuencia y el laser,
0 quirdrgicos como la cirugia convencional, la estrategia
CHIVA o la ASVAL) tienen una complejidad importante, y
es precisa una solida formacion para poder escoger, tras
el estudio pertinente, la terapéutica (o la combinacion de
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tratamientos en muchos casos) que mejor se adapta a la
enfermedad que presenta el paciente, teniendo en cuenta
su condicion particular, sus expectativas y la preferencia del
terapeuta.

En los ultimos tiempos, la facilidad y accesibilidad del
tratamiento escleroterapico ha favorecido la aparicion de
multiples centros en los que se oferta dicha terapéutica
para resolucion de las varices. Muchos de ellos han nacido
en franquicias de laser, de estética o de cosmética. Su inte-
rés principal es comercial, y tratan a los pacientes como
si fuesen, exclusivamente, clientes. Incluso, en algunos
casos, estan promoviendo la creacion de titulaciones ad hoc,
muchas de ellas on line, promovidas fuera de las sociedades
cientificas y que ni cualifican, ni capacitan, ni acreditan de
forma profesional.

En algunos de estos casos los terapeutas carecen de for-
macion y de titulacién especifica, no se realiza un adecuado
estudio clinico inicial, no se bareman los riesgos y las condi-
ciones del paciente, no se realiza estudio ecografico ni una
cartografia venosa, no se establece un buen consentimiento
informado (si no se ofertan las diversas opciones terapéu-
ticas posibles, en ese caso, el consentimiento es viciado) y
se ofrece la escleroterapia como Unica opcion terapéutica.
Postulan que todo tipo de varices puede tratarse mediante
esclerosis independientemente de su tamafo, etiologia,
condiciones basales de los pacientes o de si existe un tra-
tamiento con mejor indicacion para ese caso determinado.
Dado que los terapeutas no tienen ni formacion ni crite-
rio para evaluar otras opciones terapéuticas, el tratamiento
que se le oferta al paciente es sesgado y limitado, con el
perjuicio que esto supone.

Estos profesionales suelen argumentar que la flebologia
es una especialidad en la que no existe formacion reglada y
que se consigue de forma casi autodidacta, algo completa-
mente incierto, la flebologia es la parte de la angiologia que
se ocupa del estudio de la afeccion venosa, e incluye tanto
la prevencion, como el diagnostico y las diferentes opcio-
nes terapéuticas de la misma. Por tanto, la una y la otra
son parte de nuestra especialidad y de nuestra cartera de
servicios como especialistas'. Esto, como en la mayoria
de los campos de la medicina, no supone una exclusividad de
un area de conocimiento, ni una exclusion de otras especia-
lidades, pero si implica que el médico de referencia de la
afeccion venosa es el especialista en angiologia y cirugia
vascular?.

En nuestro pais, la formacion especializada esta clara-
mente regulada por la Ley de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias, en cuanto al uso de titulaciones y denomina-
ciones, y hace expresa mencion a la prohibicion de usar
denominaciones que puedan inducir a error y confusion
con las titulaciones acreditadas®. La posicién del Capitulo
Espanol de Flebologia y Linfologia (y de su sociedad matriz,
la Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular), es
la de salvaguardar los intereses de los pacientes apostando

por la formacion, capacitacion y adecuacion de estandares
de calidad en la practica flebologica.

La administracion, debido al escaso nimero de especia-
listas, en relacion con el elevado nimero de pacientes, ha
sido en algunos casos parte de la génesis del problema,
ya que buscando eliminar por cualquier medio las bolsas
de lista de espera ha remitido los pacientes a otro tipo de
especialistas 0, en muchos casos, los ha concertado exter-
namente sin comprobar adecuadamente la formacion
y capacitacion de los profesionales a los que se le han
reenviado los pacientes.

El estudio previo clinico e instrumental, las condiciones
previas del paciente, la comorbilidad, las expectativas del
paciente, y el conocimiento y dominio de las distintas opcio-
nes terapéuticas por el médico, deben permitirnos escoger
la mejor opcion (que en muchos casos puede ser una com-
binacién secuencial o simultanea de ellas) para resolver el
problema. Ahorrar en formacion, en cualificacion, en pre-
paracion, limitar el abanico terapéutico, o usar opciones de
bajo perfil no es el camino adecuado. Cuando realizamos lo
que no esta indicado, los resultados son suboptimos, aumen-
tamos la posibilidad de recidivas y complicaciones, y no
obtenemos el mejor beneficio (y a veces causamos perjuicio)
al paciente.

Es verdad que gran parte de la enfermedad varicosa
puede ser tratada con escleroterapia, pero en muchos de
los casos es posible que otras técnicas (laser, radiofrecuen-
cia, cirugia)?, o la combinacion de varias de ellas, sean
mejor opcion que la esclerosis. La limitacion del terapeuta,
si solo domina una técnica, es que entonces intentara apli-
carla a cualquier tipo de situacion, sin tener en cuenta otras
opciones, y sin indicar otra alternativa que quiza fuese mas
adecuada, lo que puede ser perjudicial para el paciente.
La pregunta en el siglo xxi frente a un paciente no debe
ser «;qué técnica puedo aplicar?» sino mas bien «;cual es
la técnica que debo aplicar?»
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Angiosomas 2.0: mito o realidad

Angiosomes 2.0: Myth or reality
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Alexandrescu' fue pionero al incorporar el modelo angio-
soma (MA) en la estrategia de revascularizacion de la
isquemia critica (IC): la revascularizacion podria ser mas
eficaz si la arteria que se recanaliza nutre directamente el
area donde asienta la lesion isquémica (revascularizacion
directa). Si no se puede recanalizar la arteria que nutre
el angiosoma afectado, la revascularizacion podria no recu-
perar el tejido isquémico, a menos que existan conexiones
entre la arteria revascularizada y la que nutre ese angiosoma
(revascularizacion indirecta).

Se han publicado miles de articulos referentes al tema?,
con resultados dispares, segun los objetivos de cada publi-
cacion: revascularizacion directa (RD) o indirecta (RI),
considerando mejoria clinica, salvamiento de extremidad
(LS) o curacion de lesiones (WH), con cirugia (BP) o mediante
tratamiento endovascular (TEV), muy pocos son prospecti-
vos, la mayoria son retrospectivos y con series que reinen
pocos casos’. Solo se han publicado 2 revisiones sistematicas
(RSIS) y 3 metaanalisis (META), que vamos a analizar.

Sumpio publico la primera RSIS* en 2013 con
11 articulos® ", ninguno aleatorizado y solo uno pros-
pectivo (1.616 pacientes, 1.757 extremidades). Las
técnicas incluian BP exclusivo, TEV exclusivo, procedimien-
tos hibridos o analizados conjuntamente, con pacientes
muy heterogéneos.

De 10 estudios que comparaban RD y RI, 5 demostraban
mejoria significativa en LS con RD. Solo 5 estudios que ana-
lizaban tasa de WH y LS encontraron mejores resultados con
RD, pero el tiempo de seguimiento variaba mucho. El tiempo
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medio de curacion no era diferente comparando RD con RI,
analizado en 3 estudios. Un estudio demostré mejoria en
la supervivencia libre de amputacion con RD. El estudio de
Varela' demostré una diferencia significativa en WH a 12
meses con RD, pero también analizaba la colateralizacion.
Esta RSIS demuestra que hay pocos datos que sustenten la
revascularizacion basada en MA: los estudios controlados y
aleatorizados no son éticos en estos pacientes y la elec-
cion de un BP frente a un TEV no debe ser dictado por la
directiva de una investigacion que podria conllevar un mal
tratamiento: construir grupos de pacientes comparables es
muy dificil.

Biancari publico el primer META' en 2014, con 9 estudios,
ninguno aleatorizado y solo 2 prospectivos® 7! 12,14,15,17-19
(recoge el estudio de Varela' y la publicacion de Blanes'’
en AnGloLocia). Las técnicas empleadas fueron BP exclusivo,
TEV exclusivo, procedimientos hibridos o analizados conjun-
tamente, con pacientes diversos: 715 extremidades con RD
y 575 con RI, 70% de diabéticos (3 estudios incluyen solo
diabéticos).

Segln este META, la RD puede mejorar la WH y el LS
cuando se compara con RI. Los estudios presentan dife-
rencias en como valorar la naturaleza, en la localizacion
y severidad de las lesiones, no analizan la duracion de los
tratamientos topicos, algunas series eran historicas, con
ausencia de datos angiograficos y con pacientes incompara-
bles. Aunque los resultados son dificiles de analizar, sefialan
que cuando es técnicamente posible, es mejor la RD porque
se asocia a mejores tasas de WH y LS.

Bosanquet publica también en 2014 el segundo METAZC,
con 15 articulos (1.868 extremidades). Todos procedian
de estudios de cohortes, 13 publicados y 2 presentados
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como comunicaciones; 7 eran nuevos articulos'?®, otros
8 articulos”-%"""1>'% ya aparecian en RSIS y META previos (con
2 articulos del grupo de Varela' y Acin?"). Solo uno era pros-
pectivo e igualmente se mezclaban técnicas de BP exclusivo,
TEV exclusivo, procedimientos hibridos y pacientes hete-
rogéneos. Ninguno era aleatorizado para comparar RD con
RI.

La revascularizacion fue TEV en 8 estudios (1.284 extre-
midades), con BP en 6 (508 miembros) y por ambos métodos
en uno (76 miembros). El TEV fue considerado preferente-
mente al BP en 3 estudios. El BP se realizd con vena en
5 estudios y con protesis en 2. Se estudiaron los resultados
con base en WH, en LS (ausencia de amputacion mayor),
mortalidad o reintervencion.

Este META demuestra que la RD mejora las tasas de WH
y LS, tanto en BP como en TEV. La RD no influye sobre la
mortalidad a largo plazo ni en las tasas de reintervencion.
Los mejores resultados con RD pueden explicarse porque
cuando se realiza la Rl ya se supone peor colateralizacion
de los angiosomas, ya que, cuando hay una buena colatera-
lizacion, los resultados con RD o con RI son comparables. A
menudo, las lesiones angiograficas dejan poca opcion para
elegir RD o RI. Evidentemente, el MA deberia considerarse
cuando se planee una revascularizacién distal, mejor con RD
que con R, si es posible.

En algunos articulos de este META se presentan multi-
ples angioplastias en varias arterias distales, realizando, por
tanto, RD y RI simultaneamente. Aunque no hay datos com-
parables, el TEV en varias arterias mejora los resultados vy,
tedricamente, una combinacion de RD y Rl mejora la perfu-
sion total del pie y evita los problemas de una inadecuada
colateralizacion interangiosomal.

La RD es ligeramente menos beneficiosa para BP que para
TEV; esto puede deberse a que el BP se elige preferente-
mente en pacientes con vasos distales permeables. La Rl
mediante BP se aplica muy selectivamente y se opta por
hacerla mediante TEV cuando la enfermedad arterial no per-
mite hacer BP, lo que puede resultar en mas Rl fallidas y lo
que conlleva que las RD ofrezcan mejores resultados en TEV
comparadas con BP.

En 2014, Azuma publicoé otra RSIS? dirigida exclusiva-
mente a analizar los resultados de la revascularizacion
sobre WH. Incluia 11 articulos, 6 ya citados®’'01415.25
y 5 nuevos?®32, de los cuales solo 2 eran prospectivos;
Azuma elaboré una comparacion con 12 articulos publicados
especificamente sobre MA®®11-15.22.25.30 " solo uno de ellos
prospectivo.

En esta revision se analiza por qué varian los resultados
en funcion del MA: puede haber un sesgo entre los gru-
pos de pacientes que se tratan por RD con los de RI, el
significado del MA puede variar entre la revascularizacion
tipo TEV o BP y las conexiones entre angiosomas pueden
tener un mayor efecto sobre WH que el propuesto por el
MA. Se dividen los factores que afectan a WH en 5 tipos:
condiciones sistémicas y comorbilidad, extension de lesio-
nes, infeccion, manejo inadecuado de heridas e inadecuada
estrategia revascularizadora. La implicacion de cada uno de
estos factores y el estado preoperatorio lesional son deci-
sivos para decidir las estrategias de revascularizacion, la
eleccion del procedimiento y de la arteria a revascularizar
y deberian incorporarse en las futuras guias de tratamiento
de la IC, especialmente de etiologia diabética.

En 2015, Huang® publica el mas exhaustivo META, con
mas de 30.000 publicaciones. Se extrajeron al final solo
9 articulos®”%""=1517 ya citados. Ningln estudio era aleato-
rizado y todos eran retrospectivos. Cinco estudios incluian
solo TEV, uno BP y 3, ambas técnicas. Se trataron en total
719 extremidades con RD y 493 con RI.

Este META demuestra que la RD mejora significativa-
mente los resultados sobre la tasa de amputacion y el
tiempo de WH. Sin embargo, las publicaciones mezclan
diversas intervenciones y los estudios retrospectivos care-
cen de diseno especifico y apropiado. Un sesgo importante
es la diferente condicion de los pacientes y los diferentes
criterios de seleccion y agrupamiento de casos. La tasa de
mortalidad en los pacientes tratados con Rl era mayor que
en los tratados con RD, lo que puede implicar mayor comor-
bilidad en el grupo tratado con RI. No hay datos consistentes
de la clasificacion de los grados de isquemia, ni del estado
o extension de las lesiones, ni se recoge si se trataba de
Ulceras profundas o superficiales, o de procedimientos qui-
rdrgicos de desbridamiento, ni los antibioticos empleados,
todo lo cual puede ser fuente de confusion. Ningun estudio
aportaba datos sobre cuidado postoperatorio de las lesiones
ni una detallada descripcion del tipo de lesion vascular.

Ese META concluye que se precisan estudios aleatorizados
que aporten detalles esenciales de las lesiones arteriales,
tales como longitud, localizacion, estenosis, colateraliza-
cion y estado del arco vascular del pie. Es posible que
los pacientes del grupo RD posean mejor estado vascu-
lar y tengan arterias mejor revascularizables, y que los
pacientes con Rl tengan mas vasos ocluidos o arterias de
peor calidad. La colateralizacion debe ser mejor definida,
porque algunos pacientes, especialmente los diabéticos, tie-
nen un aporte vascular predominantemente colateral y no
directo. Otros factores como la diabetes, la enfermedad
renal terminal y las medicaciones deben ser estudiados y
analizados.

Comentario

El MA como idea teodrica esta bien planteado, pero choca con
la realidad de la arteriopatia distal, sobre todo en los diabé-
ticos. A nivel infrapopliteo existe una enorme variabilidad
en la distribucion arterial, que hace muy dificil identificar el
angiosoma afectado. Las diferencias en la colateralizacion
del pie, las lesiones difusas, calcificadas, multiples, los cali-
bres arteriales limite, el flujo lento en los lechos distales y el
run-off deficiente plantean dificultades y barreras técnicas,
por lo que no siempre se puede revascularizar la arteria del
angiosoma afectado, y debemos recurrir a RI basandonos en
la colateralizacion: ;cual es entonces la mejor arteria para
tratar?

Las fronteras entre angiosomas son dificiles de delimi-
tar, muchas lesiones dependen de varios angiosomas y es
bien sabido que las posibilidades de cicatrizacion de las
amputaciones menores dependen en gran medida del flujo
colateral, que puede mantener un angiosoma isquémico
hasta una cierta extension a partir de un angiosoma adya-
cente mejor perfundido. Por eso, la necesidad de tratar
regiones cada vez mas especificas del pie.

No hay ningln estudio aleatorizado que compare RD con
RI, por una razon: es imposible aleatorizar a los pacientes
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basandose en las angiografias cuando lo necesario es proveer
una adecuada revascularizacion, sea como sea*.

Las publicaciones reflejan resultados dificiles de compa-
rar: tasas de amputacion, supervivencia libre de amputacion
(muerte y amputacion son eventos), tasas de LS (se censuran
la amputacion y la muerte como eventos), eventos mayores
adversos para la extremidad (incluyen amputacion y rein-
tervencion) y tasas de WH. La metodologia es pobre, la casi
totalidad de los estudios son retrospectivos y con pocos casos
(extremidades y pacientes) y se compara RD con RI, TEV con
BP o con ambos a la vez.

De las publicaciones de Varela™ y Blanes'” se concluye
que la restauracion del flujo arterial a una lesion isqué-
mica obtiene idénticos resultados tanto si es RD como RI
a través de colaterales, excepto cuando coinciden diabetes
e infeccidn, que es cuando la Rl obtiene peores resultados®”.

Kret?? concluye que cuando se hace BP en arterias dista-
les, la RD proporciona mejor resultado para WH, pero solo es
posible en la mitad de los casos y no influye sobre las tasas de
amputacion o sobre la supervivencia. lida*® afirma lo mismo
para TEV. En una reciente publicacion de Spillerova®” la RD
basada en MA proporciona mejor WH, sobre todo si hay pocos
angiosomas afectados. Pero se obtienen mejores resultados
con BP que con TEV. La Rl con TEV es la que mas se asocia
con amputacion mayor de la extremidad.

Resulta evidente que los pacientes que se revasculari-
zan siguiendo o no el MA, segun criterios de RD o RI, con
BP o TEV, son diferentes en cuanto a la edad, comorbili-
dady severidad de la enfermedad arterial. Muchos pacientes
son demasiado «fragiles» para BP y su Unica opcion es TEV.
En muchos pacientes la arteria a revascularizar no es elegi-
ble, ya que puede haber un solo vaso distal permeable y las
lesiones afectan a varios angiosomas, por eso, el nimero de
pacientes reales para los que escoger entre RD y Rl o entre
BP y TEV es muy limitado.

El TEV es ideal cuando hay una arteria disponible con
destino angiosomal. Si no, lo mejor es BP con destino angio-
somal. Si se puede elegir entre TEV y BP, las opciones menos
invasivas deben tenerse en cuenta si hay opciones de éxito,
pero si se supone fracaso con el TEV en pacientes con
oclusiones arteriales complejas y ausencia de arteria angio-
somal permeable (RIl), debe escogerse primero el BP. Segun
Nolan®, la tasa de permeabilidad primaria y LS son mejores
tras BP como primera indicacion que si se hacen después de
TEV fallido, es decir, no es inocuo practicar TEV previamente
a cirugia. Los pacientes con indicacion de BP tienen mas
afectacion vascular, pero tras la cirugia se puede rescatar un
buen vaso que perfunda distalmente, mientras que, a pesar
de un TEV exitoso, el eje arterial distal va a permanecer
afectado.

La revascularizacion dirigida segiin MA supone abrir una
linea arterial permeable desde la aorta hasta la arteria que
nutre el angiosoma donde asiente la lesion, pero, habi-
tualmente, en lesiones distales criticas, hay mas de un
angiosoma afectado y en uno de cada 3 pacientes solo hay
una arteria susceptible de revascularizar: ;como se plantea
una estrategia de revascularizacion en estos casos?*°.

El MA tiene un potencial enorme, pero se precisa
un consenso para conseguir una definicion precisa, sobre
todo cuando hay varios angiosomas afectados. Hay muchas
limitaciones en la evidencia de este concepto, fundamen-
tadas en estudios con pocos casos, predominantemente

retrospectivos, con ausencia de registros angiograficos. No
se distingue adecuadamente entre RD y Rl a través de cola-
terales y su efecto sobre los resultados.

El MA se describi6 inicialmente en cirugia plastica, para
pacientes sanos y sin afectacion arterial. Pero hay muy pocos
datos publicados sobre la distribucion de los angiosomas en
condiciones de IC, diabetes, infeccion o enfermedad renal
avanzada®’. El MA puede fracasar en estos pacientes, cuyos
patrones de perfusion estan distorsionados por la enferme-
dad, con anomalias del lecho arterial distal y en el desarrollo
de colaterales, por lo que la localizacion topografica de una
lesion puede no corresponder realmente con la arteria que
irriga esa parte de tejido: la angiografia no sirve para valo-
rar la perfusion funcional de una lesion, una lesion puede
no depender de la arteria que nutre el angiosoma donde
asienta, que suele estar obstruida, y puede recibir irrigacion
del angiosoma vecino.

El concepto de revascularizacion siguiendo el MA ha evo-
lucionado desde el inicial, que se basaba en qué arteria
es mas adecuada para revascularizar, hacia una perspec-
tiva diferente: qué region de perfusion, que dependa de
una determinada arteria, debe ser tratada*'. Por tanto, la
arteria de la que depende un angiosoma puede no ser nece-
sariamente la que debe ser recanalizada, ya que la cantidad
de tejido que depende de una arteria una vez revasculari-
zada puede variar de unos pocos milimetros cuadrados de
piel a todo el pie o la pierna.

El MA, necesario para planificar un TEV que intente llevar
flujo arterial directo al pie, aunque valido, sefala también
que el éxito depende no solo de recanalizar arterias del pie,
sino de recanalizar aquellas que irriguen directamente la
zona lesional. Y esto puede conseguirse con RD, pero tam-
bién a través de RI*?, lo que supone tratamientos desafiantes
y técnicas complejas** para tratar oclusiones arteriales
extensas y distales: cuanto mas distal y especifica sea la
revascularizacion, mayor sera la probabilidad de restablecer
un adecuado aporte arterial al pie.

Segun las guias de la ACCF/AHA®, para pacientes con IC
y esperanza de vida de 2 afos o menos y que no dispongan
de vena autologa, es razonable plantear un TEV, cuando es
posible, como procedimiento de entrada (nivel de evidencia
B). Pero en condiciones de IC y esperanza de vida mayor
de 2 anos, si es posible y si se dispone de vena, es mejor
plantear un BP de entrada.

;Quiénes convivimos con la IC, contamos con tecnolo-
gia, podemos realizar derivaciones distales, amputaciones
menores y organizar un programa de cuidados especi-
ficos sobre las lesiones? ;Los radidlogos vasculares, los
cardidlogos hemodinamistas? Evidentemente no, necesita-
mos un empoderamiento definitivo de nuestra especialidad
para tratar a estos pacientes®.

El MA nos hace reflexionar sobre qué zona lesional
debe ser revascularizada, porque ofrecera mejor pronds-
tico, tanto al TEV como al BP. El TEV representa un método
revascularizador menos agresivo que el BP. Sin embargo,
los mejores resultados de WH o LS no solo dependen
de revascularizaciones mas o menos exitosas, sino tam-
bién del tratamiento adecuado que reciban las lesiones,
optimizando los cuidados que, a la postre, pueden ser
la clave del prondstico de los pacientes con IC, por lo
que se requieren equipos entrenados, experimentados y
multidisciplinarios®.
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Acin?' propone una estrategia planteada en 3 etapas: 1)
obtener una linea directa de revascularizacion al pie a tra-
vés de la arteria mas facil de tratar, incluso si el angiosoma
afectado no esta nutrido directamente; 2) si el primer paso
no consigue aportar flujo a la lesidn, recanalizar cualquier
otro vaso, que lleve flujo de forma directa o a través de
colaterales a la lesion; 3) si lo anterior no es posible, consi-
derar la realizacion de una derivacion distal con vena a un
vaso permeable.

Para finalizar, los pacientes susceptibles de revasculari-
zacion basada en el MA, a los que se puede plantear RD o RI,
y a los que se puede plantear un BP o un TEV, son diferentes
e incomparables.

Para demostrar la superioridad de la aplicacion del MA
en la revascularizacion en la IC se necesitan aln estudios
amplios, aleatorizados, prospectivos y comparativos.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Arteria renal; Objetivos: Describir los cambios hemodinamicos que se producen en el ecodoppler tras una
Eco-doppler; angioplastia con stent de arteria renal (AR) nativa.

Angioplastia Pacientes y métodos: Se analizaron retrospectivamente todas las angioplastias sobre AR nativa

realizadas entre los afios 2000 y 2013, seleccionando aquellos casos con: 1) ecodoppler durante
los 6 meses previos y posteriores al procedimiento, 2) angioplastia con stent de una AR con
permeabilidad de la contralateral. Se compararon mediante el test de Wilcoxon las velocidades
en el origen de ambas AR y la ratio renoaodrtica (RAR), antes y después del procedimiento.
Resultados: Setenta y un casos (40%) cumplieron los criterios de inclusion. En las arterias tra-
tadas, la velocidad media disminuyo6 significativamente un 56% tras el procedimiento (341 vs.
164cm/s; p<0,00). En un 73% de estas AR, las velocidades postangioplastia disminuyeron al
rango de la normalidad (<200 cm/s). En las AR contralaterales (no tratadas), la velocidad media
también disminuyo significativamente un 13% (199 vs. 175cm/s; p=0,029). Tras la angioplastia
disminuyo de 41 a 33% el porcentaje de AR contralaterales con velocidad por encima del valor
normal (>200cm/s). La RAR también mostro una disminucion estadisticamente significativa en
la AR tratada (4,13 vs. 1,87; p<0,000) como en la no tratada (2,71 vs. 2,28; p<0,026).
Conclusiones: En la exploracion ecodoppler tras una angioplastia con stent renal se produce
una disminucion significativa de las velocidades en el origen de ambas AR, la tratada y la no
tratada. Este Ultimo hallazgo indica la existencia de una aceleracion vicariante en la arteria no
tratada, que disminuye cuando se corrige la lesion.
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Haemodynamic changes in duplex ultrasound after native renal artery stenting

Abstract
Objectives: To describe the haemodynamic changes in duplex ultrasound after angioplasty and

Patients and methods: All native RA angioplasties performed between 2000 and 2013 were
retrospectively analysed, selecting those cases: 1) Duplex ultrasound within 6 months before
and after the procedure, 2) unilateral renal artery angioplasty and stenting with patency of the
contralateral RA. The flow velocities at the origin of the treated and untreated RA, and the
renal aortic ratio (RAR), were compared using the Wilcoxon test before and after the procedure.
Results: Seventy-one cases (40%) satisfied the inclusion criteria, all of them without significant
residual stenosis after the procedure. In the treated arteries, the mean velocity decreased
significantly by 56% after the procedure (341 vs. 164cm/s; P<.00). The post-angioplasty flow
velocity in 73% of these RAs decreased to within the normal range (<200cm/s). The mean
velocity in contralateral RAs (untreated) also significantly decreased by 13% (199 vs. 175cm/s;
P<.029). After angioplasty, the percentage of contralateral RAs with velocity above normal
(>200cm/s) fell from 41 to 33%. The RAR also showed a statistically significant decrease in the
treated RA (413 vs. 1.87; P<.000) and untreated RA (2.71 vs. 2.28; P<.026).

Conclusions: Duplex ultrasound after renal angioplasty and stenting produced a significant
decrease in the flow velocity at the origin of both the treated and untreated RAs. The lat-
ter finding suggests the existence of a vicarious acceleration in the untreated renal artery,

Angioplasty
stenting of the native renal artery (RA).
which decreases when correcting the lesion.
© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
Introduccion

Desde hace 2 décadas, el ecodoppler renal constituye una
exploracion consolidada en la evaluacion de los pacientes
con enfermedad vascular renal. Esta prueba puede alcanzar
una sensibilidad que segln los autores esta entre el 79 y el
91% y una especificidad entre el 73 y el 97%'. A pesar de su
caracter operador-dependiente, el ecodoppler renal es una
exploracion no invasiva de gran utilidad para el seguimiento
de pacientes con estenosis de arteria renal y, en particular,
de aquellos portadores de un stent renal, por las limitacio-
nes que en estos Ultimos tienen la angio-RMN y la angio-TC, a
causa de las interferencias provocadas por el implante meta-
lico, que impiden en muchas ocasiones valorar su interior.

Si bien los patrones hemodinamicos asociados a una arte-
ria renal normal o a una estenosis de arteria renal estan bien
establecidos’, son menos conocidos los cambios hemodina-
micos que tienen lugar en la arteria renal tras su angioplastia
y laimplantaciéon de un stent o si se producen variaciones en
el patron de flujo en la arteria renal contralateral. El obje-
tivo de este estudio fue describir los cambios de velocidad
ostial en la arteria renal que se producen tras la implanta-
cion de un stent por estenosis significativa, asi como en la
arteria renal contralateral.

Pacientes y métodos

Estudio observacional, en el que se analizaron de forma
retrospectiva todas las angioplastias sobre arteria renal
nativa realizadas en el periodo comprendido entre los afios
2000 y 2013 en el Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular
del Hospital del Mar (Barcelona).

Para el presente estudio se seleccionaron aquellos casos
que cumplieron los siguientes criterios de inclusion: 1)
angioplastia con stent de una sola arteria renal nativa con
permeabilidad de la arteria renal contralateral, 2) dispo-
nibilidad de una exploracion ecodoppler con visualizacién
fiable de toda la arteria renal desde el origen, realizada
dentro de los 6 meses previos y posteriores a la interven-
cion.

La exploracion ecodoppler fue realizada con un dispo-
sitivo Siemens Antares, utilizando una sonda sectorial de
baja frecuencia de 3 a 5MHz. Para disminuir el peristaltismo
intestinal, se indicé a los pacientes un ayuno de 4 h previas
al estudio. La exploracion de la aorta y el origen de las arte-
rias renales se realizd por via abdominal con el paciente en
declbito supino, mientras que la parte distal de la arteria y
el parénquima renal se estudiaron en decubito lateral, por
via lumbar.

La morfologia de las curvas obtenidas mediante ecodop-
pler en una arteria renal tiene un patron de baja resistencia,
con un flujo sistélico en meseta y diastélico mantenido por
encima de la linea de base. La velocidad pico sistolica (VPS)
indicativa de una estenosis hemodinamicamente significa-
tiva se sitla para la mayor parte de los autores entre 180
y 220cm/s?. En nuestro laboratorio se considera una VPS
>200cm/s como indicativo de una estenosis hemodinamica-
mente significativa, que se define como una reduccion en el
didametro de la luz del vaso >60%.

Para compensar las variaciones individuales que pueda
provocar el gasto cardiaco en el momento de la exploracion,
se utiliza la razon de la velocidad obtenida entre el punto
de maxima aceleracion en la arteria renal y la obtenida en
la aorta, que es la denominada ratio renoaoértica (RAR). En
condiciones normales, la RAR es inferior a 3°.
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Tabla 1 Caracteristicas clinicas de los pacientes 500
intervenidos
n=71 % s00. P=0029
Tabaquismo activo 53 74
Hipertension arterial 68 96 T
Diabetes mellitus 31 44 300
Coronariopatia 17 24
Cardiopatia isquémica 22 31
Insuficiencia renal cronica 26 37 200

Las exploraciones ecodoppler se realizaron por profesio-
nales acreditados por el Capitulo de Diagnostico Vascular de
la Sociedad Espafola de Angiologia y Cirugia Vascular.

El analisis estadistico se realizd mediante el programa
SPSS. Se compard la variacion de la VPS en cada una de las
arterias renales y de la RAR antes y después de la inter-
vencion, utilizando el test no paramétrico de Wilcoxon para
datos apareados. Se considero significativa una p < 0,05.

Resultados

Se realizaron un total de 181 casos, de los cuales, 110 no
disponian de ecodoppler previo y posterior, por tanto, la
exploracion no era completa, y un caso presentd trombo-
sis de la arteria renal en las primeras horas posteriores a la
intervencion, quedando 71 casos para estudio (40%), todos
ellos con permeabilidad inmediata de la arteria tratada y
ausencia de estenosis significativa posprocedimiento. Las
caracteristicas clinicas de la muestra estudiada se describen
en la tabla 1.

En las arterias renales tratadas, la velocidad media dis-
minuyo significativamente un 56% tras el procedimiento,
variando de 341 a 164cm/s postangioplastia (p<0,001)
(fig. 1). En un 27% de estas arterias, las velocidades postan-
gioplastia no alcanzaron el rango de normalidad (<200 cm/s)
a pesar de la ausencia de estenosis residual tras el procedi-
miento.
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Figura 1 Variacion de la velocidad pico sistdlica en la arteria
renal tratada.

100

T T
Velocidad previa Velocidad posterior

Figura 2 Variacion de la velocidad pico sistdlica en la arteria
renal no tratada.

En las arterias renales contralaterales, no tratadas,
la velocidad media también disminuyé un 13% tras el
procedimiento, variando de 199 a 175cm/s, diferencia
estadisticamente significativa (p<0,029) (fig. 2). Tras la
angioplastia aumento de 59 a 67% el porcentaje de arte-
rias renales contralaterales con VPS en rango de normalidad
(<200cm/s).

Al valorar de forma aislada el comportamiento de la RAR
previa y posterior a la angioplastia, también se observo una
disminucion estadisticamente significativa tanto en la arte-
ria tratada (413 vs. 1,87; p<0,000) como en la no tratada
(2,71 vs. 2,28; p<0,026).

Discusion

Los datos obtenidos de este grupo de pacientes apoyan
la hipotesis de que en la exploracion ecodoppler tras una
angioplastia con implantacion de stent se produce una dis-
minucion significativa de las velocidades en la arteria renal.
Este hallazgo es el que légicamente cabe esperar una vez
resuelta la estenosis que provocaba la aceleracion de flujo.
Sin embargo, en un 27% de los casos estudiados no se llegaron
a normalizar las velocidades, manteniéndose una elevacion
por encima del rango de normalidad a pesar de no exis-
tir imagen angiografica de estenosis residual. Esta descrito
en carotidas que tras la implantacion de un stent se alte-
ran sus propiedades biomecanicas, disminuye la compliancia
de la pared y pueden producirse aumentos en la velocidad
detectada por el ecodoppler, sin que ello se traduzca en
la existencia de una estenosis en su interior®>. Este efecto
ha de ser considerado a la hora de controlar a los pacien-
tes portadores de stent. La realizacion de un ecodoppler en
el mes posterior a la intervencion puede ayudar a estable-
cer unas velocidades de referencia, basando el seguimiento
en su variacion mas que en el valor absoluto de una VPS
aislada.

La disminucion de velocidades en la arteria renal no
tratada indica la existencia de una aceleracién vicariante
previa a la intervencion, que disminuye cuando se corrige la
lesion contralateral.
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En medicina, la palabra vicariante hace referencia al
organo o funcion que reemplaza o desempeiia el papel
de otro. En la exploracion mediante ecodoppler vascular,
el concepto vicariante se ha utilizado sobre todo a nivel
carotideo®®. Las cardtidas son arterias pares que forman
un circuito intercomunicado a través del poligono de Willis
y, cuando una de estas arterias padece una estenosis severa
u oclusion, que reduce de forma drastica su flujo, se puede
producir una compensacion a través del eje contralateral,
que el explorador objetiva mediante una elevacion de las
velocidades medidas por doppler. Frente a este efecto vica-
riante anatdmico, puede postularse la posibilidad de un
efecto vicariante funcional en arterias igualmente pares por
funcion, pero sin conexién anatémica, como es el caso de las
arterias renales. Demostrar un efecto vicariante en estas
puede tener repercusion practica en el establecimiento de
rangos de normalidad para la exploracion de determinado
tipo de pacientes con estenosis de arteria renal.

Al realizar una revision bibliografica, no encontramos
estudios que describan este incremento de velocida-
des compensatorio en las arterias renales. Transmitiendo
un concepto similar, esta ampliamente documentado el
incremento del volumen renal en pacientes con rifion con-
tralateral agenésico, displasico u obstructivo®'". También
esta descrito el incremento de renina y la vasodilatacion
del parénquima renal compensatoria y que afecta también al
rifidn sin estenosis'?. Esta alteracién humoral podria explicar
el mecanismo fisioldgico por el cual se produce este efecto,
ya que la fisica de los vasos comunicantes, que podria expli-
carlo en las carétidas, no es aplicable en este territorio al no
estar las renales intercomunicadas. Al igual que sucede en la
hipertension renovascular, la activacion del sistema renina-
angiotensina, provocada por la caida de presion sanguinea
detectada en el rindn con la arteria estenosada, podria
generar una compensacion del caudal en la arteria renal
contralateral y el consecuente aumento de su velocidad'.

El presente estudio esta limitado al ser una revision
retrospectiva con un nimero reducido de pacientes y al no
existir registro de parametros que a la hora de analizar los
resultados podrian resultar de interés, como es el caso del
valor de la presion arterial en el momento de la exploracion.
Una correccion de las cifras tensionales tras la angioplastia
podria dar una explicacion causal alternativa al efecto vica-
riante que planteamos, al disminuirse globalmente la VPS
en todas las arterias del paciente. Sin embargo, el hecho
de que la disminucion de la RAR en la arteria contralate-
ral (no tratada) también sea estadisticamente significativa
apoyaria nuestra hipotesis, ya que tedricamente este para-
metro no deberia verse afectado por los cambios de presion
o de gasto cardiaco, situacion en la que se modificarian
tanto las velocidades renales como la de la aorta, de forma
similar’,

El conocimiento del efecto vicariante a nivel renal puede
tener relevancia clinica para los profesionales que se dedi-
can a la realizacion de exploraciones ecodoppler, ya que
implicaria un cambio en los rangos de normalidad en aque-
llos pacientes con alteraciones hemodinamicas bilaterales,
en los que se puede sobrestimar la existencia de una este-
nosis por las velocidades detectadas.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Claudicacion Introduccion: El control de factores de riesgo cardiovascular y la prevencion secundaria son
intermitente; esenciales para los pacientes con enfermedad arterial periférica (EAP) en sus estadios mas
Guias clinicas; precoces. Presentamos un estudio encaminado a conocer el perfil de los pacientes claudicantes
Prevencion y el tratamiento que reciben en la primera visita a un servicio de angiologia y cirugia vascular.
secundaria; Material y métodos: Estudio transversal y multicéntrico sobre 240 pacientes con EAP estadio i
Cumplimiento de Fontaine, procedentes de 24 servicios de la red pUblica espafiola. Se recogieron variables
terapéutico; sobre perfil de riesgo cardiovascular, clinica, exploracion, tratamientos en curso y asociados en
Riesgo la consulta y decision terapéutica. Analisis estadistico descriptivo y de asociacion univariante
cardiovascular; (test «t» de Student y Chi cuadrado de Pearson).

Antiagregacion Resultados: El 85,4% fueron varones, con edad media de 66,3 +10 anos; 67,5% hipertensos,

35,3% diabéticos y 55,0% dislipidémicos; 39,6% fumadores activos y 47,9% exfumadores; 23,3%
con antecedentes coronarios, el 64,6% en grado lIA, con indice tobillo-brazo medio de 0,74 4+0,2.
EL 56,2% estaban previamente antiagregados y el 55,4% recibiendo estatinas. Tras la consulta el
91,7% recibian antiagregante (76,2% acido acetilsalicilico, 9,2% clopidogrel), y se incremento
la tasa de tratamiento con estatinas al 74,6%, aunque solo fue correcto segun el perfil de
riesgo en el 26,4%. Solo 17 pacientes fueron derivados a unidades de tabaquismo. Se indic6 un
procedimiento quirtrgico en 9 casos (3,7%).

Conclusion: El paciente claudicante confirma su alto perfil de riesgo cardiovascular y esta cla-
ramente infratratado respecto a las recomendaciones de las guias clinicas, especialmente en
el manejo del habito tabaquico y el tratamiento hipolipidemiante.
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Risk profile and secondary prevention in the first visit of intermittent claudication
patients to a vascular surgery clinic: ESCUTEPAC study

Abstract

Introduction: Both risk factor control and secondary pharmacological prevention are essen-
tial for patients with peripheral arterial disease (PAD) at early stages. A study is present that
attempts to confirm the risk profile of patients with intermittent claudication, and to assess
the correction of the associated treatment in their first visit to a Vascular Surgery clinic.
Material and methods: A multicentre, cross-sectional study was conducted on 240 patients with
PAD with Fontaine stage n stage, from 24 outpatient Vascular Surgery clinics of the Spanish
national health system. Variables recorded included, cardiovascular risk profile, symptoms,
physical examination, current treatments, and associatednew ones, as well as the therapeutic
decision. Descriptive statistics and associations were tested using Student ¢t test and the Pearson
Chi? test.

Results: The study included 85.4% males, and patients had a mean age of 66.3 + 10 years. They
included 67.5% with hypertension, 35.3% with diabetes, and 55.0% with dyslipidaemia. There
were 39.6% active smokers and 47.9% ex-smokers. There was confirmed coronary disease in
23.3%, and 64.6% were in Fontaine stage IIA. The mean ankle-brachial index was .74 +.2. More
than half (56.2%) of the patients already received antiplatelet therapy, and 55.4% were on
statins. After the visit, 91.7% received antiplatelet therapy (76.2% Aspirin, 9.2% clopidogrel),
and the statin treatment rate increased to 74.6%, although it was correct in only 26.4% of
cases according to the risk profile. Only 17 patients were referred to a smoking cessation unit.
A surgical procedure was indicated in 9 cases (3.7%).

Conclusion: Patients with intermittent claudication have a high cardiovascular risk and receive
a suboptimal treatment according to clinical practice guidelines, especially concerning smoking

cessation and serum cholesterol management.
© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La enfermedad arterial periférica (EAP) es un problema de
salud de importancia creciente por prevalencia (superior al
20% en los mayores de 65 anos)', frecuentacion de los servi-
cios de salud’ y coste por paciente y afio>*. Ademas, la EAP
asocia un empeoramiento de la calidad de vida® y un alto
riesgo de eventos cardiovasculares adversos. Asi, se ha lle-
gado a establecer que un descenso en 2 décimas del indice
tobillo-brazo duplica la mortalidad cardiovascular a 5 anos
respecto a la poblacion sin EAP®. Por este motivo, todas las
guias de practica clinica establecen como pilar fundamen-
tal de su tratamiento el control agresivo de los factores de
riesgo cardiovascular (tabaquismo, dislipidemia, hiperten-
sion arterial, diabetes mellitus y obesidad-sedentarismo)’~""
y el tratamiento crénico en prevencion secundaria con far-
macos antiagregantes plaquetarios, estatinas e inhibidores
de la enzima conversora de angiotensina (IECA).

Pese a la importancia de este tratamiento, tanto en la
sintomatologia'> como en el prondstico vital de la EAP'?,
muchos estudios muestran que los pacientes lo reciben
de forma subdptima, tanto por su propio cumplimiento'
como por el grado de adherencia a las guias clinicas en la
prescripcion’>-"7. Se hace esencial conocer, por tanto, qué
areas de mejora existen en el manejo médico del paciente
claudicante, como punto de partida sobre el que estable-
cer estrategias destinadas a mejorar su prondstico, tanto a
nivel de extremidad como de capacidad funcional y morta-
lidad.

Presentamos los resultados de un estudio transversal rea-
lizado para conocer el perfil de riesgo de los pacientes
claudicantes que acuden por primera vez a una consulta
de angiologia y cirugia vascular en nuestro medio, y para
cuantificar el grado de concordancia del tratamiento pres-
crito en esa primera visita con las recomendaciones de las
Ultimas guias de practica clinica.

Material y métodos

Se disefd un estudio transversal y multicéntrico implicando
a 24 servicios de angiologia y cirugia vascular de sendos
centros publicos espafioles (tabla 1). El estudio no recibid
financiacion interna ni externa. En cada centro se incluye-
ron de forma consecutiva 10 pacientes derivados por primera
vez a consulta (primera visita) por claudicacion intermi-
tente, en los que se cumplio el criterio de inclusion de
presentar clinica de claudicacion intermitente achacable a
isquemia cronica de miembros inferiores en estadio 1 de
Fontaine (Rutherford 1 a 3), confirmada mediante reali-
zacion de indice tobillo-brazo con valor inferior a 0,8 y/o
exploracion de pulsos arteriales del miembro inferior. En
altimo término, el diagnostico y la inclusion quedo a cri-
terio del cirujano/a vascular responsable de la consulta,
excluyéndose todos aquellos pacientes con claudicacion
de origen no vascular. El periodo de reclutamiento trans-
currio entre los meses de octubre y diciembre de 2013.
Para cada paciente se recogieron variables relativas a sus
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Tabla 1 Centros hospitalarios participantes en el estudio 80
ESCUTEPAC 73
Centro hospitalario Provincia
Hospital General Universitario Alicante @ 60
de Elche S 52
Hospital Universitario de Cabuenes Asturias §
Hospital Universitario Son Espases Islas Baleares S 40 38 57
Hospital Universitario Puerta del Mar Cadiz s
Complejo Hospitalario Universitario A Coruna 5
de Santiago <
Hospital Universitario de Ledn Ledn 201 18
Hospital Clinico Universitario San Madrid
Carlos ! 3 4
Hospital General Universitario Madrid 0 ] ]
Gregorio Maraion °§§§§§§§§§§§§§§§§§
Hospital Universitario Fundacién Madrid Distancia de claudivacion (metros) oo e
s . ; istancia de claudicacion (metros)
Jiménez Diaz
Hospital Universitario de Getafe Madrid Figura 1  Histograma sobre la distancia de claudicacion en
Hospital Universitario La Paz Madrid metros.
Hospital Universitario Ramon y Cajal Madrid
Hospital Universitario 12 de Octubre Madrid
Hospital Universitario Nuestra Sefiora Sevilla media y desviacion tipica para distribuciones normales, y
de Valme mediana-rango para distribuciones asimétricas. Las asocia-
Hospital Universitario Virgen Sevilla ciones entre variables cualitativas se testaron mediante la
del Rocio prueba de la Chi cuadrado de Pearson y la comparacion entre
Complejo Hospitalario Universitario Pontevedra 2 medias se realiz6 mediante el test «t» de Student, o sus
de Pontevedra homologos no paramétricos. En todas las pruebas se asumio
Complejo Hospitalario Universitario Pontevedra como significativo un valor de p inferior a 0,05. Los calcu-
de Vigo los se realizaron con los programas IBM SPSS Statistics ver-
Hospital Universitario San Pedro La Rioja sién 20 (IBM Corp., Armonk, Nueva York, EE. UU.) y Stata
Hospita[ Universitario de Salamanca Salamanca version 11 (StataCorp LP, COllege Station, Texas, EE. UU).
Hospital Universitari de Tarragona Tarragona
Joan XXIII
Hospital General Universitario Valencia Resultados
de Valencia )
Hospital Clinico Universitario Valladolid Se recluto un total de 240 pacientes, de los que el 85,4%
de Valladolid fueron varones (n=205), con una edad media de 66,3 +
Hospital Universitario Vizcaya 10 afos (rango 41 a 89 afios). La distribucion de factores de
de Galdakao-Usansolo riesgo y comorbilidades puede verse en la tabla 2. El 73,7%
Hospital Universitario de Basurto Vizcaya (n=177) de los pacientes habia sido derivado por su médico

factores de riesgo cardiovascular y enfermedades previas
(edad, sexo, hipertension arterial, diabetes mellitus, disli-
pidemia, tabaquismo, cardiopatia isquémica, valvulopatia,
arritmia, estenosis carotidea asintomatica y enfermedad
cerebrovascular), servicio o unidad que realiz6 la deriva-
cion, clinica isquémica e indice tobillo-brazo, tratamientos
previos y sus modificaciones en la consulta con el cirujano/a
vascular. No se realizo seguimiento alguno, pero si se recogio
el destino o decision terapéutica del caso (revision, pruebas
solicitadas y eventual tratamiento quirdrgico).

No se realiz6 un calculo especifico del tamafo muestral al
tratarse de un estudio transversal condicionado por su carac-
ter multicéntrico y colaborativo. No obstante, se estimé
el poder estadistico respecto a la prevalencia de trata-
miento con estatinas en pacientes con EAP (60,9%), tomada
de estudios previos en nuestro medio (Bravo Ruiz, 2010)'®
en un 89,6%. Las variables cualitativas se describieron
en términos de frecuencia, y las cuantitativas empleando

de atencion primaria, un 10,0% por su cardidlogo y el resto
(16,3%) por otros especialistas (cirujano general, neurélogo,
médico rehabilitador. . .).

Clinica de claudicacion intermitente

La mediana de distancia caminada fue 200m (fig. 1), con
un rango de 20 a 4.000 m. Ciento cincuenta y cinco pacien-
tes (64,6%) caminaban mas de 150 m sin dolor (grado IIA de
Fontaine) y 85 pacientes (35,4%) caminaban menos (grado
IIB de Fontaine), de los que 28 (11,7%) claudicaban antes de
los 50m. La localizacién del dolor fue predominantemente
gemelar (79,2%, n=190), con 21 casos de claudicacion gli-
tea (8,8%) y 29 casos de dolor en miembros inferiores
sin especificar el punto exacto. Estas molestias se locali-
zaron en el lado derecho en un 30,8% de casos (n=74),
izquierdo en el 31,3% (n=75) y bilateral en el resto (37,9%,
n=91). La mediana de tiempo de evolucion fueron 12 meses
(rango: un mes-12 anos), inferior a un afo en el 59,6% de la
muestra (n=143) e inferior a 3 meses en el 15,0% (n=36).
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Tabla 2 Distribucion de factores de riesgo en la poblacion a estudio, total y en funcion de la severidad de la claudicacion

intermitente
Factor de riesgo Poblacion total (n=240)  Grado lIA (n=155) Grado IIB (n=85) p-valor
Hipertension arterial 67,5% (n=162) 69,0% (n=107) 57,9% (n=55) 0,494
Diabetes mellitus 36,3% (n=287) 40,6% (n=63) 25,3% (n=24) 0,056
Diabetes tipo 1 1,7% (n=4) 1,9% (n=3) 1,0% (n=1) 1,000
Dislipidemia 55,0% (n=132) 54,8% (n=85) 49,5% (n=47) 0,946
Tabaquismo (total) 87,5% (n=210) 86,4% (n=134) 80,0% (n=76) 0,507
Tabaquismo activo 39,6% (n=95) 37,4% (n=58) 38,9% (n=37) 0,355
Exfumador <5 anos 14,6% (n=35) 15,5% (n=24) 11,6% (n=11) 0,285
Exfumador > 5 anos 33,3% (n=280) 33,5% (n=52) 29,5% (n=28) 0,924
Artropatia 12,9% (n=31) 12,2% (n=19) 12,6% (n=12) 0,681
Cardiopatia isquémica (global) 23,3% (n=56) 22,5% (n=35) 23,1% (n=22) 0,565
Angor coronario 5,4% (n=13) 5,8% (n=9) 4,2% (n=4) 1,000
IAM no revascularizado 3,3% (n=8) 3,2% (n=5) 3,1% (n=3) 1,000
Coronariopatia revascularizada (bypass) 3,7% (n=9) 1,9% (n=3) 6,3% (n=6) 0,071
Coronariopatia revascularizada (PTA/stent) 10,8% (n=26) 11,0% (n=17) 5,8% (n=9) 0,928
Valvulopatia 3,7% (n=9) 2,6% (n=4) 5,3% (n=5) 0,286
Arritmia 6,3% (n=15) 5,8% (n=9) 6,3% (n=6) 0,701
Estenosis carotidea asintomdtica 6,5% (n=16) 7,1% (n=11) 5,3% (n=5) 0,718
Enfermedad cerebrovascular (total) 7,5% (n=18) 6,4% (n=10) 8,4% (n=8) 0,405
Enfermedad cerebrovascular (AIT) 2,5% (n=6) 1,9% (n=3) 3,1% (n=3) 0,668
Enfermedad cerebrovascular (ictus) 5,0% (n=12) 4,5% (n=7) 5,3% (n=5) 0,642

* Test exacto de Fischer.

A la exploracion, se aprecié una obliteracion femoropo-
plitea en el 67,5% de casos (n=132), iliofemoral en el 18,3%
(n=44) y distal a poplitea en el 9,6% (n=23). No se dis-
puso de datos concretos sobre la exploracion en 31 pacientes
(12,9%). La obliteracion distal a poplitea se asoci6 de forma
significativa e inversa con el habito tabaquico, activo o no
(incidencia del 30,4% en fumadores frente al 8,2% en no
fumadores, Chi cuadradro p=0,006). Sin embargo, la pre-
valencia en diabéticos no fue significativamente superior
(13,0% vs 9,3%, Chi cuasrado p =0,448).

El indice tobillo-brazo derecho medio fue 0,7440,2, y el
izquierdo 0,73 £0,2. Solo 11 pacientes (4,6%) presentaron
un ITB inferior a 0,5.

Analitica

Solo se dispuso de una analitica preconsulta en 96 casos
(40,0%), y esta tenia antigiiedad inferior a 3 meses en solo
38 casos (39,6% de los pacientes con analitica). Los valo-
res promedio pueden verse en la tabla 3. No se encontr6
correlacion ni diferencia estadisticamente significativa en
la media de los valores analiticos en funcion de ningln fac-
tor de riesgo ni datos clinicos referidos a la isquemia crénica
de miembros inferiores.

Tratamientos antes de llegar a la consulta

El 56,2% (n=135) de los pacientes acudieron a la
primera visita con tratamiento antiagregante en curso
(fig. 2). Este grupo presentd un perfil de riesgo cardio-
vascular mas marcado, con prevalencias significativamente

Tabla 3 Valores analiticos promedio en los pacientes con
analitica disponible (n=96)

Parametro Valor (media + DS)
Hemoglobina (g/dl) 14,5 + 2
Hematocrito (%) 42,82 + 5,5
Plaquetas (ml) 233947 + 64150
Leucocitos (ml) 8255 + 2482
Glucosa (mg/dl) 118,0 + 43
HbA1c (%) 6,39 + 1,4
Creatinina (mg/dl) 1,14 + 0,3
Colesterol total (mg/dl) 196,0 + 53
Colesterol HDL (mg/dl) 50,2 4+ 17
Colesterol LDL (mg/dl) 120,5 + 54
Triglicéridos (mg/dl) 153,1 £ 75
Tiempo de tromboplastina 34,4 + 12
parcial activado (s) (n=35)
INR (n=42) 1,02 £ 0,2
PCR ultrasensible n=6, no valorable
Homocisteina (wmol/l) 22,5+ 9
(n=12)
Fibrindgeno (mg/dl) (n=29) 365,8 & 201

superiores de hipertension arterial (74,1% vs 59,0%, Chi cua-
drado p =0,014), dislipidemia (64,4% vs 42,8%, Chi cuadrado
p <0,001), cardiopatia isquémica (37,0% vs 6,7%, Chi cua-
drado p<0,001) y enfermedad cerebrovascular (11,1% vs
2,8%, Chi cuadrado p<0,001). Dieciocho pacientes (7,5%)
recibian anticoagulacion oral, sin encontrarse indicacion en



280

F. Alvarez Marcos, F. Vaquero Morillo

1,7%
Oo 0, A
4,6% 8,3% %%
.
9,2% S
2
6,3% <
®
10,0%
0,8%
43,8%
Preconsulta
39,2%

76,3%

Antiagregante Preconsulta (n) Postconsulta (n)

Ninguno 105 20
Acido acetilsalicilico 94 183
Clopidogrel 24 22
Doble antiagregacion 15 11
Triflusal u otros 2 4

Figura 2 Tratamientos antiagregantes pre y posconsulta.

3 de ellos; 162 pacientes (67,5%) recibian algln tratamiento
antihipertensivo, con 2 farmacos en 38 casos y con 3 en
9 casos. Los farmacos mas comunes fueron los IECA (32,9%),
seguidos por los bloqueadores beta (17,9%), los antagonis-
tas de los receptores de angiotensina i1 (ARA-1I, 17,1%) y los
diuréticos (14,6%).

El tratamiento hipolipidemiante antes y después del paso
por la consulta de puede verse en la tabla 4.

Por Gltimo, un 17,5% de los pacientes (n=42) recibian
tratamientos modificadores del flujo antes de acudir a la
consulta, mayoritariamente pentoxifilina (n =24), pero tam-
bién cilostazol (n=18)

Intervenciones en consulta y tratamientos asociados

En la consulta con el servicio de angiologia y cirugia vascular
se inicio antiagregacion de novo en 85 pacientes (35,4% en
83 casos con salicilatos y en 2 con clopidogrel), se suspendid
la doble antiagregacion previa en 5 casos y se inicioen 2, y se
cambio la dosis o el principio activo en 8 ocasiones (fig. 2).
El tratamiento anticoagulante se retiré en 6 de los casos,
3 en los que no se encontro indicacion y otros 3 en pacien-
tes con un primer episodio de trombosis venosa profunda sin
criterios de continuar recibiendo anticoagulacion oral. Por
contra, se inicidé anticoagulacion de novo en 2 casos, uno
de ellos en una mujer de 78 aios hipertensa, dislipidémica
y fumadora, con antecedentes de cardiopatia isquémica no
revascularizada y que ya recibia antiagregante. No se cam-
bi6 ninglin régimen de tratamiento antihipertensivo previo,
aunque si se inicio tratamiento con IECA en 10 pacientes
normotensos (4,1%). Se asocié un farmaco modificador de
flujo en 125 pacientes (52,1%), mayoritariamente cilostazol

Tabla 4 Tratamiento hipolipidemiante antes y después de
la primera visita

Tratamiento Preconsulta % Posconsulta %

Estatina de alta 48 20,0 54 22,5
intensidad

Estatina de 83 34,6 109 45,4
intensidad
moderada

Estatina de baja 2 0,8 16 6,7
intensidad

Sin tratamiento 107 44,6 61 25,4
con estatinas

Indicacion 54 22,5 64 26,4
correcta segun
riesgo

Estatinas de alta intensidad: atorvastatina 40 y 80 mg, rosuvas-
tatina 20 y 40 mg, simvastatina 80 mg; estatinas de baja inten-
sidad: Simvastatina 10mg, pravastatina/lovastatina<20mg,
fluvastatina <40 mg y pitavastatina < 1 g; estatinas de intensidad
moderada: el resto.

Indicacion en paciente <75 afos y enfermedad arterial perifé-
rica (EAP): estatina de alta intensidad (recomendacion clase |,
nivel de evidencia A); indicacion en paciente>75 anos (o con
problemas de seguridad) y EAP: estatina de intensidad mode-
rada (recomendacion clase 1, nivel de evidencia A).

Fuente: Stone et al.'?.

100 mg cada 12 h (n=82) y pentoxifilina (n=34), recibiendo
ambos farmacos un Unico paciente.

Todos los sujetos recibieron recomendaciones en con-
sulta sobre la necesidad de realizar ejercicio fisico. Constan
también recomendaciones especificas para abandonar o no
recaer en el habito tabaquico en 116 de los pacientes fuma-
dores y exfumadores, aunque solo 17 (7,1%) fueron derivados
a unidades de tabaquismo y no consta que se iniciara trata-
miento farmacoldgico en ninguno.

Origen del paciente y destino posterior

El 94,6% de los pacientes recibié una cita para revision
una mediana de 6 meses tras la consulta (rango: 1-12 me-
ses). Doce pacientes fueron enviados a seguimiento por su
médico de atencion primaria, y uno por su cardiologo. En
21 pacientes se solicitaron pruebas complementarias en la
consulta: 12 angiografias, 8 screening ecograficos de abdo-
men/troncos supraaorticos, 3 estudios de angiotomografia
computarizada y una angiorresonancia magnética. En 9 casos
(3,7%) se indicd un tratamiento quirdrgico; 2 claudicaban a
distancias superiores a 150m(grado IIA de Fontaine), uno
a 100m vy los otros 6 a menos de 50 m. El tratamiento fue
abierto en 5 casos y endovascular en 4.

Discusion

La distribucion de factores de riesgo en nuestra poblacion
es comparable a otros estudios epidemiolégicos nacionales e
internacionales*'®. La prevalencia de hipertension arterial
en Espana se sitUa por encima del 60% en grupos de edad
superior a 65 afos'’; la prevalencia de enfermedad corona-
ria sintomatica también esta en rango del 20-25% que indican
otros estudios®. La prevalencia de diabetes mellitus (36,3%)
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también concuerda con otros estudios espafioles en EAP'?, y
es superior a la poblacién general, en la que Soriguer et al.?°
reportan cifras en torno al 24,8% para edades entre 61 y
75 afos. Ademas, la diabetes mellitus fue casi el doble
de prevalente en los pacientes con isquemia crénica grado
IIA de Fontaine (40,6%) frente a los pacientes en grado 1IB
(25,3%), aunque sin alcanzar la significacion estadistica. Esta
diferencia puede deberse a una derivacion mas temprana
de los pacientes diabéticos por percibirse un perfil de riesgo
superior, ya que en otros estudios la prevalencia de diabetes
se correlaciona de forma directa con la severidad de la EAP?.
Sin embargo, la distribucion de los factores de riesgo fue
similar independientemente del grado de la EAP, en discor-
dancia con las variaciones encontradas por Reinecke et al.
en un estudio sobre 41.882 pacientes alemanes con EAP?,
aunque este se realizo sobre poblacion que requirié ingreso
hospitalario y no es, por tanto, equiparable.

Con este perfil de riesgo, cobran especial importancia los
4 pilares de la prevencion en la enfermedad cardiovascular:
cesacion del habito tabaquico, antiagregacion, tratamiento
con estatinas y control de la hipertension arterial. Asi lo
recogen las Ultimas guias de practica clinica de la Society for
Vascular Surgery (2015), y también las guias ACC/AHA de
control del colesterol sérico (2013)'°, las Guias Europeas de
Prevencion Cardiovascular (2012)"" y las guias de ACCF/AHA
de 2005y 2011 sobre EAP??. El tratamiento estricto de estos
4 pilares se traduce en una reduccion significativa de eventos
cardiovasculares adversos, eventos adversos para la extre-
midad y mortalidad'3.

Control de factores de riesgo

En primer lugar, es importante conseguir la cesacion en
el consumo de tabaco mediante un plan establecido y
multidisciplinar de intervenciones repetidas (nivel de reco-
mendacion 1, nivel de evidencia A)’. La situacion del
paciente respecto al tabaco debe preguntarse en toda
visita®, y en los fumadores activos se recomienda siem-
pre asociar tratamiento farmacologico (terapia sustitutiva,
bupropion o vareniclina), que son especialmente eficaces los
primeros meses’. En el plan a largo plazo debe incluirse, si
las primeras medidas no son exitosas, la visita a una uni-
dad especifica de deshabituacion tabaquica®. En nuestros
pacientes, sin embargo, solo 17 (7,1%) fueron derivados a
estas unidades y no consta el inicio del tratamiento anti-
tabaco en ninguno, pese a ser un item especifico en el
cuestionario.

Igualmente importantes son los cambios en el estilo
de vida y la realizacion de ejercicio fisico regular, tanto
como medida de prevencion secundaria como para mejorar
especificamente la distancia caminada. Todos los pacientes
recibieron recomendaciones al respecto en la consulta. Si
bien lo ideal son los programas de ejercicio supervisado (30-
60 min 3 veces a la semana, nivel de recomendacion 1, nivel
de evidencia A)’, su disponibilidad no es universal?'. Pue-
den asociarse pautas de ejercicio fisico en casa??, existiendo
incluso programas piloto en nuestro medio para la super-
vision mediante aplicaciones de smartphone?>. En todos
los casos la propia conciencia de enfermedad y el autocon-
vencimiento son factores clave en la mejora en la distancia
caminada de los pacientes?*.

El tratamiento antihipertensivo es uno de los mas infra-
prescritos en las consultas de angiologia y cirugia vascular'’.
En un estudio sobre 180 pacientes solo lo recibian entre
un 44% y un 51% de los que deberian'®, pese a que se
recomienda el tratamiento con ramipril 10mg al dia en
todos los hipertensos (recomendacion/evidencia 2B) y esta
en debate asociarlo a todos los pacientes, independiente-
mente de las cifras tensionales, ya que mejora la distancia
de claudicacion’. En nuestra muestra todos los pacientes
hipertensos recibian tratamiento, aunque solo el 69,1% con
IECA/ARA-II. En consulta se asocio un IECA a 10 pacientes
normotensos.

Prevencién secundaria de la enfermedad
cardiovascular

El paso por la consulta supuso un incremento en la tasa
de pacientes antiagregados del 56,2% al 91,7%, pero adn
quedaron 20 pacientes sin antiagregar. De ellos, podrian jus-
tificarse 6 casos porque recibian anticoagulacion por otros
motivos. Segln las guias’® es mandatorio el tratamiento
con acido acetilsalicilico de 75 a 325mg/dia (recomenda-
cion/evidencia 1A) como primera opcion, y con 75 mg diarios
de clopidogrel como alternativa (recomendacion/evidencia
1B), ya que aunque ensayos clinicos como CAPRIE mostraron
una mayor reduccion del riesgo cardiovascular, no es coste
efectivo®.

Las guias clinicas ACC/AHA, publicadas en 2013, han
supuesto un cambio respecto al manejo del colesterol sérico
recomendado previamente?® que ahora debe hacerse en
funcion del perfil de riesgo de cada paciente de forma inde-
pendiente de los niveles de colesterol LDL. Los pacientes
con enfermedad arterial periférica sintomatica, que son los
que nos ocupan en este estudio, entrarian dentro del grupo
I de la guia (prevencion secundaria), y deberian recibir tra-
tamiento con estatinas de alta intensidad si son menores
de 75 anos y no existen potenciales problemas de seguri-
dad, y con estatinas de intensidad moderada si no entran
en los criterios anteriores. Ambos tienen el maximo nivel de
recomendacion y evidencia (IA)'°. Ademas, los resultados
del registro REACH confirman el papel de las estatinas en la
prevencion de la mortalidad cardiovascular y en la mejoria
clinica de la EAP"?,

En nuestra poblacion, aunque el total de pacientes trata-
dos con estatinas se incrementé en un 19,2% tras pasar por
la consulta (para un total del 74,6%), solo aumenté la tasa
de prescripcion correcta en un 3,9%. Esto es, el 73,6% de
los pacientes recibia un principio activo y/o dosis incorrec-
tas para su grupo de riesgo. Conviene recordar que, aunque
el cambio de una estatina de intensidad baja/moderada
a una de alta intensidad puede reducir la adherencia al
tratamiento?” 8, esta diferencia no es significativa y los
pacientes que las reciben suelen estar mas concienciados de
su enfermedad y descienden con mas rapidez sus niveles
de colesterol LDL?.

Tratamiento de la enfermedad arterial periférica

El primer escaldon de tratamiento especifico de la clau-
dicacion intermitente son los farmacos modificadores de
flujo. Se recomienda el tratamiento con cilostazol 100 mg
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2 veces al dia en pacientes sin historia de insuficiencia car-
diaca o taquiarritmias (recomendacion/evidencia 2 A)”. El
beneficio del uso de pentoxifilina 3 veces al dia es dis-
cutible y se recomienda solo en pacientes que no toleran
cilostazol o en los que esté contraindicado prescribirlo
(recomendacion/evidencia 2B)’. Algunos estudios sugie-
ren que el modificador de flujo mas coste efectivo es el
naftidrofurilo®. En nuestra muestra se asocié un trata-
miento modificador de flujo en mas o menos la mitad de los
pacientes (52,1%), indicando cilostazol en 2/3 de los pacien-
tes y pentoxifilina en el 1/3 restante. Dieciocho pacientes
acudieron con cilostazol ya prescrito en atencion primaria,
antes de que una nota de la Agencia Espanola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios dispusiese su empleo Unica-
mente en prescripcion hospitalaria y con el consiguiente
informe médico del especialista, a partir de octubre de
2013%",

La decision de realizar un tratamiento quirirgico de
la claudicacion intermitente siempre es individualizada, e
incluye elementos complejos en hasta un 45% de los casos*?.
Existen también grandes variaciones dependiendo del sis-
tema sanitario y el area geografica en la que se realice;
asi, en un estudio holandés publicado en 2014 se intervino
al 33% de los pacientes claudicantes que acudieron a la
consulta®. Las cifras de nuestro estudio muestran la reserva
del tratamiento quirtrgico, endovascular o abierto, para
casos seleccionados con un alto grado de incapacitacion o
con mala respuesta al tratamiento médico continuado.

Finalmente, el documento de consenso semFYC-SEACY,
sobre criterios de derivacion entre niveles asistenciales
de pacientes con enfermedad vascular, establece que los
pacientes con claudicacién a mas de 150 m pueden ser trata-
dos y seguidos en atencion primaria, al no necesitar a priori
tratamiento quirdrgico, valorando la visita a un servicio de
angiologia y cirugia vascular en funcion de la progresion
de la enfermedad®. Por ello, hasta un 65,4% de los pacien-
tes del estudio podrian continuar su seguimiento en atencion
primaria tras la primera visita o, eventualmente, tras verifi-
car la respuesta y adherencia al tratamiento en una segunda
cita.

A la luz de estos resultados, se confirma el alto per-
fil de riesgo cardiovascular de los pacientes con EAP y la
baja adherencia a las recomendaciones de las guias de prac-
tica clinica, en mayor o menor grado, pero en todos y cada
uno de los pilares del tratamiento. Esta disfuncion es espe-
cialmente notoria en la estrategia antitabaquismo y en el
tratamiento con estatinas. Respecto a la primera, entre mul-
tiples causas puede aventurarse cierta falta de experiencia
en el manejo de la medicacion recomendada y el hecho de
que, en ocasiones, las unidades de deshabituacion tabaquica
estan adscritas a servicios de salud mental, no siempre bien
aceptados por el paciente. Respecto al segundo, es posible
que las dosis inferiores necesarias con las nuevas familias de
estatinas venzan algunos recelos sobre sus efectos secun-
darios. En cualquier caso, el contacto con un servicio de
angiologia y cirugia vascular incrementé el porcentaje
de pacientes tratados correctamente, pero quedando adn
lejos de la perfeccion. Sin embargo, nuestras cifras se
comparan favorablemente a otros estudios* y estan en el
rango de otros trabajos en poblacidn espafiola'®. En el caso
del tratamiento hipolipidemiante, la tasa de pacientes con

estatinas supera a otros estudios como el de Kumbhani et al.
(2014)"?, donde solo el 62% de los pacientes con EAP del estu-
dio REACH las recibia. Desconocemos si ese 62% lo hacia a
la intensidad correcta para su riesgo.

Conclusiones

Los pacientes con EAP en estadio 1 de Fontaine tienen
una alta prevalencia de factores de riesgo cardiovascular
y comorbilidades de origen aterosclerotico. Este grupo de
pacientes esta infratratado respecto a las recomendacio-
nes de las guias clinicas, especialmente en el manejo del
habito tabaquico y el tratamiento hipolipidemiante. La con-
sulta con el cirujano vascular mejora de forma sustancial el
manejo médico de estos pacientes, pero continlia existiendo
una falta de percepcion adecuada del alto riesgo cardiovas-
cular asociado a la enfermedad arterial periférica (EAP). Es
necesario estudiar qué factores estan influyendo en la falta
de adherencia al tratamiento que debe prescribirse, y esta-
blecer estrategias especificas de difusion de las guias clinicas
de EAP, tanto en atencion primaria como en nuestra propia
especialidad.
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Resumen

Introduccion: Desde hace mas de una década ha surgido un interés creciente por evaluar la
calidad de la atencion sanitaria que prestamos. Los indicadores de calidad son la medida ins-
trumental de esa calidad asistencial. Diferentes sociedades cientificas internacionales estan
desarrollando iniciativas para monitorizar sus procesos quirtrgicos mas frecuentes.

Objetivos: El Grupo de Calidad de la Sociedad Espaiiola de Angiologia Cirugia Vascular considerd
que seria de interés empezar a desarrollar una estructura basica de indicadores dentro de
nuestra sociedad. Para ello se propuso como objetivo seleccionar 4-5 patologias vasculares
frecuentes y elaborar 1-2 indicadores de esos procesos, para de esta forma demostrar que esta
iniciativa es factible y puede dar lugar a unos resultados Utiles para mejorar la calidad de
nuestro trabajo diario y poder hacer «benchmarking» europeo.

Material y métodos: Se seleccionaron 17 Servicios de Cirugia Vascular, 5 de las patologias mas
frecuentes y 2 indicadores clave por cada una de ellas: aneurismas de aorta abdominal, patolo-
gia arterial periférica, patologia carotidea extracraneal, trombosis venosa profunda y fistulas
arteriovenosas para hemodialisis. Para seleccionar los indicadores clave (key performance indi-
cators) se recurrio a las guias de practica clinica, documentos de consenso y estudios publicados
de gran relevancia cientifica. Por consenso de expertos se escogieron preferentemente indica-
dores de proceso y se elabor6 una ficha para la recogida uniformada de informacion.
Resultados: Los resultados mostraron una gran variabilidad entre los centros, siendo alguno de
ellos imposible de cuantificar, dada la ausencia de bases de datos informatizadas que permi-
tieran su analisis. Los detalles concretos de cada indicador se describen exhaustivamente en el
contenido de este articulo.

Conclusiones: Este trabajo nos ha permitido mostrar que la elaboracion de indicadores de cali-
dad es factible, Gtil y una oportunidad de mejora valida. Como en otras sociedades cientificas
internacionales, y después de esta positiva experiencia, deberiamos ampliar estos indicadores
y crear una base de datos nacional para monitorizarlos.

© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Introduction: There is growing interest in evaluating the quality of vascular care. The quality
indicators are the tool to measure this. Different international vascular scientific societies are
developing initiatives to monitor the most frequent surgical procedures.

Objectives: The Quality Group of the Spanish Society of Angiology and Vascular Surgery consi-
dered it of interest to begin developing a basic structure of indicators in our Society. To this
end, it was proposed to select 4-5 vascular diseases and 1-2 indicators of these processes, thus
demonstrating that this initiative is feasible and can lead to useful results to improve the quality
of our daily work.

Material and methods: Seventeen Spanish Vascular Surgery Units were selected, together with
5 of the most common diseases and two key indicators for each: abdominal aortic aneurysms,
peripheral arterial disease, extracranial carotid disease, venous thrombosis and arteriovenous
fistulas for haemodialysis. Practice guidelines, consensus documents and published studies of
great scientific importance were used to select the indicators (key performance indicators).
Through expert consensus process indicators were selected.

Results: The results showed a great variability between centres, few of them being impossible
to quantify, because of the absence of computer databases to be able to analyse them. The
specific details of each indicator are fully described in this article.

Conclusions: This report has allowed us to show that the development of quality indicators is
feasible, useful, and a valid opportunity to improve. As in other international scientific societies
and after this positive experience, we should increase these indicators and create a national

database to monitor them.

© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Desde hace mas de una década ha surgido un interés
creciente por evaluar la calidad de la atencion sanitaria
que prestamos. Histéricamente, los procesos quir(rgicos
siempre han monitorizado sus resultados en forma de mor-
talidad a los 30-dias y morbilidad de sus procedimientos’.
Es por ello que a los cirujanos nunca nos ha resultado
extrano contabilizar y monitorizar nuestra actividad, es
decir, medir los resultados de nuestras actuaciones. Sin
embargo, desde los anos 60, y gracias a Avedis Donabedian,
se empezo a desarrollar el esquema de la calidad asistencial
desde una triple perspectiva: la estructura, el proceso y el
resultado?.

En los ultimos afnos han proliferado iniciativas por parte
de diferentes sociedades cientificas internacionales creando
indicadores de calidad de determinados procesos quirur-
gicos, para de esa manera poder comparar y mejorar los
resultados®®. Por ejemplo, en el afio 2004 en EE. UU. se
cre6 un Comité de Expertos Cirujanos Cardiacos y se publicd
una serie de 21 indicadores de calidad o estandares para
la cirugia cardiaca: National Voluntary Consensus Standars
for Cardiac Surgery. La propia American Heart Association
(ACC/AHA) ha elaborado varias guias sobre coémo hacer
estos indicadores en patologia cardiovascular y en la revista
Circulation se han publicado estandares de calidad para
el tratamiento de la arteriopatia periférica®’. Todo ello
parece indicar que es un tema candente y de interés para
la sociedad cientifica, y que esta siendo objeto de estudio y
reflexion por parte de muchos especialistas.

Dentro de este marco conceptual, el Grupo de Calidad
de la Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular
(SEACV) ha considerado que seria de interés para nuestra
sociedad empezar a desarrollar una estructura basica de
indicadores de calidad de los procesos asistenciales que
mas frecuentemente tratamos. Desde hace afios la SEACV
ha mostrado su interés por estos temas y contamos con
el apoyo de un registro nacional de la especialidad que se
viene realizando desde hace décadas. En el momento actual,
este registro aporta una informacion importante sobre el
volumen numérico de los procesos que realizamos, pero
no permite la comparabilidad, ni establecer medidas de
mejora, ni permite interpretar la alta calidad en todas sus
dimensiones de los servicios que prestamos.

En EE. UU. (en el ano 2011) y en Australia (en el afo
2010) se crearon grupos de trabajo en calidad (Vascular Qua-
lity Iniciative) para mejorar los procesos y crear una base
de datos de sus procedimientos. Algo complejo y muy com-
pleto, donde se va recogiendo en una gran base de datos
nacional, los resultados de una serie de procedimientos vas-
culares y datos epidemioldgicos de los pacientes para hacer
una ajuste de riesgo*”.

Llevar a cabo una iniciativa como esa en Espaia seria
una labor casi imposible: recoger los datos y explotarlos
supone un gasto econdmico y profesional hoy por hoy impen-
sable. Sin embargo, es cierto que se pueden dar pequenos
y novedosos pasos dentro de nuestra sociedad que vayan
encauzando el trabajo que realizamos dentro de la calidad
esperada y que a la vez nos permite, como sociedad cien-
tifica, demostrar al resto y a nosotros mismos, el alto nivel
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de la atencion sanitaria a la patologia vascular que se presta
en Espana.

Por ello, el Grupo de Calidad de la SEACV se ha propuesto
como objetivo iniciar esta tarea con la elaboracion de un
reducido nimero de indicadores de las 4-5 patologias mas
importantes de nuestra especialidad. De cada patologia se
elaboraron 1-2 indicadores. Se monitorizaron los resultados,
de forma piloto en algunas Unidades Asistenciales durante
un ano para poder comparar los resultados obtenidos.

El objetivo final de esta iniciativa es poder mostrar
al resto de nuestra sociedad cientifica que: la elabora-
cion de indicadores es factible, puede resultar util para la
mejora de nuestros procesos asistenciales y es una herra-
mienta fundamental para mejorar la calidad y poder hacer
«benchmarking» a nivel europeo.

Material y métodos
Descripciéon de la experiencia

Se diseio un estudio multicéntrico, retrospectivo y observa-
cional analitico en 17 Servicios/Unidades de Cirugia Vascular
de todo el territorio espafol, donde se realizaran los proce-
dimientos seleccionados y estuvieran dispuestos a colaborar
en la recogida de datos. Los servicios seleccionados conta-
ban con un miembro interesado en la calidad asistencial y
colaborando con el grupo de trabajo desde hace 2 anos.

Las variables seleccionadas fueron escogidas por Con-
senso de Expertos del Grupo de Calidad (7 miembros): 5
patologias frecuentes y 2 indicadores clave por cada una de
ellas.

a. Las 5 patologias fueron seleccionadas basandose en los
GDR mas frecuentes y en aquellas actividades tan com-
plejas que debemos estar seguros que se realizan bien:
aneurismas de aorta abdominal (AAA), patologia arterial
periférica (PAD), patologia carotidea extracraneal (CEA),
trombosis venosa profunda (TVP) y fistulas arterioveno-
sas para hemodialisis (FAV).

b. Para seleccionar los indicadores clave (key performance
indicators [KPI]) se recurri6 a las guias de practica clinica
(GPC), los documentos de consenso y estudios publica-
dos de gran relevancia cientifica, donde se especificaran
criterios de cumplimiento obligado durante la atencion
clinica de estos procesos asistenciales®.

c. Se seleccionaron por consenso 2 indicadores por cada
patologia, segln los siguientes criterios: factibles, fia-
bles, accesibles y preferentemente, que no estuvieran
sujetos a la variabilidad poblacional tipica de los dife-
rentes territorios o servicios asistenciales donde iban a
ser recogidos. Es decir, intentamos no seleccionar indica-
dores de resultado de procedimientos cuya variabilidad
pudiera deberse a factores epidemiologicos previos de
los pacientes seleccionados.

Se elaboré una ficha para cada indicador® . Dicha ficha se
realiz6 para que todos los participantes en el trabajo tuvie-
ran claro los criterios de seleccion de los casos y la evidencia
cientifica en la que se habia apoyado su seleccion. La ficha
constaba de los siguientes items:

Titulo del indicador.
Numerador/denominador.
Periodo de analisis.
Fuente de datos.
Criterios de exclusion.
Justificacion.
Recomendacion clinica.
Tipo de indicador.
Bibliografia.

Asi como un resumen con las instrucciones mas sencillas
para recoger los datos.

= TR eanTe

En la tabla 1 se presenta un ejemplo de la ficha de un
indicador de patologia aneurismatica.

Tras la elaboracion de las fichas de los 8 indicadores, se
transmitio la base de datos a los diferentes servicios parti-
cipantes y se comenzo la recogida de la informacion.

El periodo de tiempo de inclusién fue el afio 2014. Por
ultimo, se agruparon los datos de todos los servicios parti-
cipantes y se analizaron los resultados a nivel nacional.

El analisis estadistico se realizd6 mediante la determi-
nacion de las frecuencias y/o porcentajes de los datos
cualitativos, asi como su rango (valores minimo y maximo).

Resultados

Los indicadores seleccionados y sus resultados fueron los
siguientes:

1. Para la patologia aneurismdtica de aorta abdominal
(AAA) se seleccionaron 2 indicadores de proceso:

I. Porcentaje de pacientes operados de un AAA, con tra-
tamiento antiagregante al menos un mes antes de la
intervencion.

e Criterio 1: los pacientes con enfermedad vascular
deben iniciar tratamiento con bajas dosis de aspi-
rina, si no existe contraindicacion especifica. Nivel
1A, recomendacion A'°.

e Criterio 2: los pacientes con AAA deben iniciar
tratamiento con AAS a dosis bajas al ser diag-
nosticados, y debe continuarse en el periodo
perioperatorio. Nivel 3 B, recomendacion C'°.

- De los 657 pacientes con aneurismas incluidos,
el 78,9% tomaban antiagregacion.
- Con un rango entre el 43,3% y el 100% de ellos.
Il. Porcentaje de pacientes operados de un AAA que
provienen o han sido detectados por «cribado
oportunista» de entre los pacientes con PAD de cual-
quier otra localizacion.

e Criterio 1: existe suficiente evidencia para indi-
car que la incidencia de AAA es alta (7-10%) entre
aquellos pacientes con otras formas de PAD'""?. Por
ello, el «cribado oportunistico» entre los pacientes
con PAD deber ser considerado como una opcion
valida's.

- Solo un 8,4% de los AAA operados en estos servi-
cios fueron detectados por dicho cribado.

- Conunrangoentreel Oy el 17%.

- Ello indica que el 91,6% de los AAA que opera-
mos son detectados de forma casual en el curso
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Tabla 1

Ficha de un indicador de patologia aneurismatica

Antiagregacion en pacientes con AAA quir(rgicos

Numerador
Denominador
Periodo de analisis
Fuente de datos

Exclusiones
Justificacion

Recomendacion clinica

Tipo de indicador
Bibliografia

% de pacientes operados de un AAA con tratamiento antiagregante al menos un mes antes de la intervencion

Pacientes intervenidos de aneurisma de aorta abdominal infrarrenal (EVAR o abierta) con

tratamiento antiagregante al menos un mes previo a la cirugia

servicio
Un ano

Total de pacientes intervenidos de aneurisma de aorta abdominal infrarrenal (EVAR o abierta) en un

Bases de datos electrdnicas, revision retrospectiva
Pacientes intervenidos de aneurismas toracoabdominales o aneurismas rotos
Las recomendaciones de las guias clinicas indican el tratamiento antiagregante para los pacientes

con patologia arterial periférica. Ademas, los estudios parecen indicar una menor morbilidad
perioperatorias en pacientes con tratamiento antiagregante previo a cirugia adrtica.

Vascular Surgery

Management of Abdominal Aortic Aneurysm Clinical Practice Guidelines of the European Society for

- Los pacientes con enfermedad vascular deben iniciar tratamiento con bajas dosis de aspirina, si no
existe contraindicacion especifica. Nivel 1a, recomendacion A

- Los pacientes con AAA deben iniciar tratamiento con AAS a dosis bajas al ser diagnosticados y debe
continuarse en el periodo perioperatorio. Nivel 3b, recomendacion C

De proceso
Moll et al.®

de exploraciones para el estudio de otras pato-
logias.

2. Parala CEA, se selecciond un indicador de proceso y otro
de resultado:

Demora en la cirugia carotidea: pacientes a los que se

les realiz6 una tromboendarterectomia (TEA) caroti-

dea antes de las 2 semanas desde la sintomatologia.

e Criterio 1: el National Institute for Health and
Clinical Excellence (NICE) publicé en sus GPC de
2008 que pacientes estables tras un ACV agudo no
masivo o TIA y que tuvieran una estenosis caroti-
dea de entre el 50-99% (NASCET) o el 70-99% (ECST)
deberian:

a. Ser derivados para evaluacion de posible TEA
dentro de una semana desde la aparicion de la
sintomatologia.

b. Llevarse a cabo la cirugia dentro de las 2 sema-
nas desde los sintomas'*.

- En el afo 2014 se operd a 349 pacientes de una
TEA carotidea sintomatica en el conjunto de los
17 servicios: el 47,56% de ellos fueron operados
dentro de los 15 dias después de la aparicion de la
sintomatologia.

- Con un rango entre el 0 y el 100%.

- Indicador de estructura y de proceso.

. Porcentaje de pacientes reintervenidos por hema-

toma postendarterectomia carotidea programada.

e Criterio 1: entre las multiples complicaciones pos-
toperatorias de la TEA carotidea se encuentra la
posibilidad de un hematoma cervical importante
que precise una reintervencion para su control
inmediato. La revision de la herida aumenta la pro-
babilidad de infeccion y de otras complicaciones
derivadas de una segunda anestesia'®.

- Solo el 3,2% de esos pacientes operados desarro-
llaron un hematoma cervical postoperatorio que
precisara drenaje quirdrgico,

- Conunrango entre el Oy el 4,3%.
- Indicador de resultado.

3. Los indicadores seleccionados para la PAD fueron:

Porcentaje de pacientes vistos en consulta externa
por primera vez, y diagnosticados de PAD, a los que
se les prescribié una estatina en su tratamiento o se
le indic6 a Atencidn Primaria que lo hiciera.

e Criterio 1: ACC/AHA 2005 Guidelines for the
Management of Patients with Peripheral Arterial
Disease'®:

- Class I: el tratamiento con estatinas esta indi-
cado en todos los pacientes con PAD para
alcanzar un nivel LDLc < 100 mg/dl (nivel de evi-
dencia: B).

- Class lla: el tratamiento con estatinas esta indi-
cado en pacientes con PAD y alto riesgo de
eventos isquémicos para alcanzar un nivel de
LDLc <70 mg/dl.

e Criterio 2: ACC/AHA 2013 Guidelines for the
Treatment of Blood Cholesterol to Reduce Athe-
roesclerotic Cardiovacular Risk'”:

- Se deben prescribir estatinas a todos aquellos
pacientes con enfermedad cardiovascular clinica
con estatinas de alta-intensidad.

- Se deben prescribir estatinas a pacientes diabé-
ticos entre 40-75anos y cLDL entre 70-189 mg/dl.

. Porcentaje de pacientes diagnosticados de PAD en

los que se ha documentado numéricamente una

medida del ITB al menos una vez en los ultimos

3 afios.

e Criterio 1: ACC/AHA 2005 Guidelines for the
Management of Patients with Peripheral Arterial
Disease:

- Class I: individuos con PAD asintomatica deben
ser identificados mediante un ITB, de tal modo
que, se puedan realizar aquellas intervenciones
terapéuticas que disminuyan su riesgo de infarto
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Tabla 2 Resumen de los resultados de los 2 indicadores de cada una de las 5 patologias vasculares seleccionadas

Patologias vasculares seleccionadas

AAA

Indicador

I. Porcentaje de pacientes operados de un AAA, con tratamiento antiagregante al menos
un mes antes de la intervencion.

Il. Porcentaje de pacientes operados de un AAA que provienen o han sido detectados
por «cribado oportunistico» de entre los pacientes con patologia arterial periférica de
cualquier otra localizacion

TEA carotidea sintomatica

Indicador

lll. Pacientes a los que se les realizoé una TEA carotidea antes de las 2 semanas desde la
sintomatologia

IV. Porcentaje de pacientes reintervenidos por hematoma postendarterectomia
carotidea programada

PAD

Indicador

V. Porcentaje de pacientes vistos en consulta externa por primera vez y diagnosticados
de PAD, a los que se les prescribio una estatina o se le indico a Atencion Primaria que
lo hiciera

VI. Porcentaje de pacientes diagnosticados de PAD, en los que se ha documentado
numéricamente una medida del ITB al menos una vez en los Ultimos 3 anos

TVP

Indicador

VII. Existencia de un protocolo intrahospitalario de evaluacion de riesgo de TVP,
diagnostico, tratamiento y profilaxis de dicha enfermedad.

FAV para hemodialisis

Indicador

VIIl. Porcentaje de servicios, de entre los participantes, que realiza o tiene organizado
un programa de deteccion de FAV inmaduras en su Unidad durante el afo 2014

Resultado
78,9% (43,3-100%)

8,4% (0-17%)

Resultado
47,56% (0-100%)

3,2% (0-4,3%)

Resultado
No determinable

No determinable

Resultado
77,7% (14 de 17 servicios)

Resultado
29,4% (5 de 17 servicios)

agudo de miocardio, ACV o muerte (nivel de evi- 5. Enel caso de las FAV, se considera un indicador de calidad

dencia: B).

realizar una revision en consulta externa de las FAV a las

- En pacientes con PAD sintomatica se debe rea-
lizar un ITB para confirmar el diagndstico y el
prondstico (nivel de evidencia: C)'¢.

No se pudieron obtener resultados fiables para
poder dar respuesta a estas 2preguntas, ya que las
bases de datos o la codificacion de los procesos en
las consultas externas han impedido obtener esta
informacion en la mayor parte de las unidades.

4. Para las TVP se considerd un indicador de calidad, la exis-

tencia de un protocolo intrahospitalario de evaluacion de

riesgo de TVP, de diagndstico, tratamiento y profilaxis de

dicha enfermedad.

o Criterio 1: cada institucion deberia asegurar que equi-
pos multidisciplinarios desarrollen protocolos basados
en la evidencia cientifica o que se «adopten» protoco-
los ya establecidos en otros centros, que proporcione
una evaluacion y estratificacion del riesgo, profila-
xis (prevencion primaria y secundaria), diagndstico y
tratamiento'®.

- De los 17 servicios implicados en este trabajo, el
77,7% de los mismos cuentan con un protocolo de
estas caracteristicas.

- Es decir, 14 de los 17.

- Se trata, por tanto, de un indicador de proceso.

4-6 semanas de su realizacion.

Criterio 1: esto permite detectar fistulas inmaduras
que puedan ser rescatadas'®.
Criterio 2: se estima que entre el 28 y el 53% de las FAV
autologas realizadas no maduran lo suficiente para su
uso en hemodialisis. Diversos estudios han demostrado
la utilidad del tratamiento precoz de la patologia de
una FAV en casos de alteraciones en su maduracion?.
El indicador seleccionado fue medir el porcentaje de
servicios, de entre los participantes, que realiza o
tiene organizado un programa de deteccion de FAV
inmaduras en su Unidad durante el afio 2014.
- Solo 5 de los 17 servicios seleccionados cuenta con
dicho programa.
- Indicador de proceso.

En la tabla 2 se resumen los resultados de los 2 indicado-
res de cada una de las 5 patologias vasculares seleccionadas.

Discusién

La calidad de la atencion sanitaria es algo que desde siem-
pre ha preocupado a los profesionales. El problema es que la
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calidad es intangible. En las Gltimas décadas, se han ido des-
arrollando herramientas que han permitido medir el nivel de
calidad. La calidad se concretiza en los criterios y los cri-
terios son normas de buena practica que reflejan un ideal y
que se publican en forma de GPC, documentos de consenso o
revisiones sistematicas de la evidencia, entre otras fuentes.
De hecho, los indicadores son la medida instrumental del
criterio de calidad de un aspecto concreto de la atencion.
Los indicadores permiten evaluar si la asistencia es técnica-
mente impecable y se realiza dentro de un marco adecuado
de calidad, con otras palabras, si la asistencia es adecuada,
oportuna, segura, accesible, con la correcta utilizacion de
recursos y en periodos razonables. El principal objetivo
de este trabajo ha sido elaborar una serie de indicadores
de calidad de diferentes ambitos de nuestra especialidad
y, de esa manera, transmitir al resto de nuestros companeros
de la SEACV la filosofia de un proyecto totalmente novedoso
en nuestro entorno.

Para ello, basandonos en revisiones cientificas, los cri-
terios en los que se fundamentan los indicadores han sido
cuidadosamente seleccionados por el Grupo de Calidad de
la SEACV, para que la variabilidad que se ha detectado no
pudiera deberse a factores de confusion, como las carac-
teristicas epidemioldgicas o clinicas de los pacientes. Por
ello, 7 de los 8 indicadores son «indicadores de proceso»,
es decir, miden la calidad del servicio rutinario prestado
al paciente y solo uno de ellos es un indicador directo
de resultado quirdrgico (porcentaje de hematomas post-
CEA). El hecho de que no hayamos incluido indicadores
de estructura y apenas de resultado lo convierte en una
debilidad del estudio. Sin embargo, el principal objetivo
que nos planteamos con este trabajo no nos permitia ele-
gir indicadores que fueran susceptibles de necesitar un
ajuste de riesgo demasiado complicado para estas fases ini-
ciales. Utilizar indicadores de resultado es lo que hemos
venido realizando desde hace décadas. Recientes publica-
ciones indican que los procesos quirtrgicos también deben
ser analizados en su estructura y en su proceso”. De hecho,
un indicador de estructura del que se esta debatiendo mucho
Ultimamente es la influencia del volumen de casos/hospital.
Fue Birkmeyer, en el 2002, quien indico que la tasa de
mortalidad era menor en los hospitales de mayor volu-
men de casos?'. Incluso llegaron a establecerse estandares
de nimero de casos-minimo que deberian realizarse de
ciertas patologias quir(rgicas para reducir la mortalidad??.
Este tipo de indicador de estructura es un claro ejem-
plo de medida indirecta de la calidad asistencial mediante
indicadores.

Si analizamos los resultados de los indicadores de AAA,
observamos un excelente resultado en cuanto el porcentaje
de pacientes que operamos bajo correcta antiagregacion
plaquetaria (estandar fijado en el 100%), aunque la falta
de un sistema de cribado nacional hace que la mayor parte
de estos aneurismas sean detectados de forma casual, como
indica el segundo indicador de AAA. Los indicadores caro-
tideos también aportan una informacion muy interesante
puesto que, segun nuestros resultados, solo el 47,56% de
nuestras cardtidas sintomaticas se operan antes de los 15
dias, seglin unos criterios concretos'. Al tratarse de un
indicador tanto de estructura como de resultado, se podria
interpretar que es la ausencia de un circuito (estructura)
o de un proceso clinico coordinado con Neurologia u otros

servicios lo que puede justificar esta demora. Aunque este
resultado da lugar a diferentes interpretaciones, que no son
el objetivo de esta publicacion, si indica la existencia de
un area de mejora para la mayoria de nuestras unidades
asistenciales.

Por otra parte, debemos destacar que los datos han sido
recogidos en 17 servicios repartidos por toda Espana, lo cual
lo convierte en una fortaleza de este estudio, pues lo hace
multicéntrico y, a su vez, aporta un gran tamano muestral
que de forma aislada hubiera sido mas dificil de conseguir:
se han analizado 671 aneurismas, 347 carotidas sintomati-
cas operadas e historias clinicas de miles de claudicantes. En
concreto para estos Ultimos, es muy significativo el hecho de
que no se pueda dar una respuesta fiable a los indicadores en
la mayor parte de los servicios. Esto se debe fundamental-
mente a la deficiente informatizacion de los procesos que
asistimos, sobre todo, en consulta externa. Es mas comun
que disenemos bases de datos de resultados de nuestras
intervenciones, pero es muy raro que nuestro hospital o
nuestra propia unidad hayan informatizado datos del pro-
ceso a lo largo de su recorrido hasta llegar a la cirugia. Este
hecho debe ser también objeto de reflexion puesto que para
llegar a un buen resultado quirdrgico final en muchas ocasio-
nes es preciso que el diagnostico, la exploracion, el ajuste
del tratamiento médico, el tiempo de demora, etc., sean
los adecuados para que no influyan de forma negativa en
dicho resultado. El indicador de demora quirurgica en ciru-
gia carotidea es un fiel reflejo de la anterior reflexion. Como
sugieren Ploeg et al.?, debemos evolucionar como ciruja-
nos vasculares desde el analisis exclusivo de los resultados
hacia la evaluacion de la estructura y el proceso de nuestra
asistencia.

Por ultimo, si analizamos los indicadores selecciona-
dos para la TVP y las FAV, ambos realzan la necesidad de
crear protocolos asistenciales o vias clinicas detalladas
de los pasos del paciente a lo largo de su asistencia
y de esa manera disminuir la variabilidad. El hecho de
que la mayor parte de las unidades participantes (14/17)
tenga un protocolo estandarizado de manejo de la TVP
que incluya evaluacion del riesgo, profilaxis, diagndstico
y tratamiento es un indicador de calidad asistencial, de
la misma manera que la ausencia de dicho protocolo
para el manejo de las FAV inmaduras (5/17) refuerza la
idea de que mucha parte de nuestra variabilidad en los
resultados quirtrgicos se debe a las diferencias organiza-
cionales mas que a la técnica o habilidad quirdrgica por si
misma.

Conclusiones

En resumen, y a la vista de estos resultados, podemos
concluir que existe una gran variabilidad entre los cen-
tros. La utilizacion de indicadores clave (KPl) de nuestros
procesos mas frecuentes permite la reflexion y la compa-
racion (benchmarking) para mejorar la calidad asistencial
que prestamos. Realizar estos indicadores piloto nos ha
permitido mostrar que se trata de una oportunidad de
mejora valida puesto que, desde el punto de vista operativo,
ha sido factible y su desarrollo metodolédgico consen-
suado. Como en otras sociedades cientificas internacionales,
después de esta positiva experiencia deberiamos ampliar
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estos indicadores y crear una base de datos nacional para
monitorizarlos.

Las iniciativas surgidas en paises como EE. UU. o Aus-
tralia, e incluso en Reino Unido, pretenden crear grandes
bases de datos nacionales sobre los procedimientos quirur-
gicos vasculares y, a su vez, recoger una minima cantidad
de variables demograficas y epidemiologicas que en cada
proceso puedan influir en el resultado. Este planteamiento
es el ideal, pero requiere de un gran presupuesto econo-
mico que financie esta iniciativa y, a su vez, un importante
esfuerzo sobreanadido sobre los cirujanos, ya de por si
muy atareados. Existe un clasico anuncio publicitario que
dice: «La calidad no es mds cara» y es cierto, pero
solo parcialmente. La creacion de una base de datos
de procedimientos vasculares que permitiera monitorizar
una serie de indicadores basicos es muy costosa, pero
a largo plazo produciria una mejora en los resultados
que se veria claramente reflejada en la asistencia sani-
taria y en los presupuestos nacionales para sanidad, Otro
motivo importante para la reflexion tanto a nivel poli-
tico nacional, como dentro de nuestra propia sociedad
cientifica.
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Peritajes de un cirujano vascular durante 25 afos
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PALABRAS CLAVE Resumen

Reclamaciones Introduccion: En nuestro pais no son bien conocidas las causas que originan reclamaciones
médico-legales; judiciales en cirugia vascular.

Cirugia vascular; Objetivo: Determinar situaciones de riesgo que inducen reclamaciones en cirugia de las varices
Lesion vascular; y proponer recomendaciones para su prevencion.

Cirugia venosa; Material y métodos: Estudio retrospectivo de la documentacion de un cirujano vascular sobre
Varices; los peritajes por él realizados ante reclamaciones judiciales en angiologia y cirugia vascular
Embolia pulmonar durante 25 afios (1990-2015). Conjuntamente, se efectla una revision-analisis de la literatura.

Resultados: Se encontré un total de 10 peritajes médico-legales por reclamaciones derivadas
de enfermedad vascular, lo que supone 0,40 casos/ano (1 cada 3 anos). Ocho fueron por enfer-
medad venosa (80%) y 2 por enfermedad arterial (20%). Del total, 8 fueron complicaciones
durante o después de la cirugia (80%), 3 de ellas con resultado de muerte (37,5%). La cirugia
de las varices motivd 6 demandas: 2 lesiones nerviosas (nervio ciatico y nervio safeno), una
por stripping de la arteria femoral superficial y 3 por embolia pulmonar mortal. Segln nuestra
documentacion, ninglin dictamen judicial condend al médico. Un demandante recibié indemni-
zacion economica. Otro dictamen condené a la demandante a pagar las costas del juicio. Esta
pequena serie coincide, en gran parte, con las causas de reclamacion senaladas en la literatura.
Conclusion: Comparada con otras especialidades, la cirugia vascular no presenta un alto volu-
men de reclamaciones. No obstante, dentro de la cirugia vascular, el tratamiento de las varices
supone una parcela de alto riesgo. De forma especifica, la prevencion de la embolia pulmonar
es un aspecto de primer orden para evitar reclamaciones médico-legales.
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Medicolegal claims and varicose vein surgery. Expert reports presented by vascular
surgeon over a 25 year period, and literature review

Abstract

Introduction: The causes of legal claims in vascular surgery are not very well-known in Spain.
Objective: To identify risk situations that lead to claims in surgery of varicose veins and propose
recommendations for prevention.

Materials and methods: Retrospective study documenting the expert reports presented by a
vascular surgeon on legal claims in angiology and vascular surgery over a 25 year period (1990-
2015). A review and analysis of the literature is also made.

Results: There were 10 medico-legal claims arising from vascular pathology expert representing
0.40 cases/year (1 every 3 years). Eight were from venous disease (80%) and 2 arterial disease
(20%). Of these, 8 were complications during or after surgery (80%), 3 of them resulting in
death (37.5%). Varicose vein surgery led to 6 claims: 2 nerve injury (sciatic nerve and saphenous
nerve), one by stripping of the superficial femoral artery, and 3 fatal pulmonary embolism. No
court ruling sentenced the doctor. An applicant received financial compensation. In another,
the applicant was ordered to pay the court costs. This small series coincides largely with the
causes of complaints identified in the literature.

Conclusion: Compared with other specialties, vascular surgery does not have a high volume of
claims. However, in vascular surgery, the treatment of varicose veins has several high risks.
Specifically, the prevention of pulmonary embolism, is an aspect of the first order to avoid

medico-legal claims.

© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En los paises occidentales, al igual que en Espana, las vari-
ces estan consideradas como una de las 10 dolencias mas
frecuentes que padece el ser humano. Conjuntamente, la
cirugia de las varices también esta en el «top-ten» de las
listas de espera quirdrgica. Por todo ello el tratamiento de
las varices, en sus diferentes modalidades, es un compo-
nente esencial y frecuente en la practica de un cirujano
vascular’?.

Las complicaciones graves durante y después de la cirugia
de las varices es muy baja, pero existen. Las negligencias
médicas y las reclamaciones, también.

A diferencia de Gran Bretafa®* o Suecia® nuestro
pais dispone de escasa informacion sobre reclamaciones
médico-legales en cirugia vascular®. Sabemos que son poco
frecuentes, y aln son menos aquellas que finalmente lle-
gan a juicio. La mayoria de las veces nos enteramos de
la relacion juzgado-cirugia (en general) por los medios de
comunicacion (TV, radio, prensa, etc.) que informan, o qui-
zas «desinforman», a la poblacion de casos desgraciados,
maxime cuando implican a personajes conocidos o seudofa-
mOosos.

El presente estudio se centra en las demandas en via judi-
cial, derivadas de la cirugia de las varices. El objetivo del
trabajo es sefalar las situaciones de mayor riesgo encon-
tradas en los peritajes realizados por un cirujano vascular
senior, durante los ultimos 25 afos, y proponer recomenda-
ciones para su prevencion. Conjuntamente, se realiza una
revision-analisis de la literatura.

Material y método

Estudio retrospectivo de la documentacion de un ciru-
jano vascular sobre los peritajes por él realizados ante

reclamaciones judiciales en angiologia y cirugia vascu-
lar, durante 25 anos (1990-2015). Todos los peritajes, a
excepcion de 2, fueron a peticion de la parte demandada
(médicos); los 2 peritajes solicitados lo fueron a peticion
de la Universidad de Salamanca y la Real Academia Nacio-
nal de Medicina; es decir, en ninguna ocasion se realizo un
peritaje a peticion de la parte demandante (paciente o fami-
lia). En un caso, después de estudiada la documentacion, se
renuncio al peritaje por existir conflicto de intereses (cono-
cimiento personal de las 2 partes implicadas). Se recibieron
honorarios profesionales en 3. En todos los casos se realizo
un informe pericial por escrito sobre lo solicitado por las par-
tes, y 3 precisaron confirmacion presencial «en juicio» del
peritaje realizado. No se ha realizado seguimiento clinico,
o de otro tipo, en ningln caso.

Resultados

Durante los ultimos 25 anos hemos realizado 10 peritajes
médico-legales por reclamaciones derivadas de enfermedad
vascular, lo que supone 0,40 casos/ano (1 cada 3 anos). Ocho
fueron por enfermedad venosa (80%) y 2 por enfermedad
arterial (10%). Del total, 8 tuvieron que ver con la cirugia
(80%), 3 con resultado de muerte (37,5%) (tabla 1).

La cirugia de las varices motivé 6 demandas, 2 lesiones
nerviosas (nervio ciatico popliteo interno y externo y nervio
safeno), un stripping de la arteria femoral superficial y 3
embolias pulmonares mortales (fig. 1).

En 2 demandas no llegd a celebrarse juicio (se deses-
timo por parte del juzgado). Del resto, 6 fueron denuncias
en via penal. Segln nuestros datos, ningln dictamen judi-
cial concluy6 que existiera mala praxis por parte del médico
(al igual que referian nuestros dictamenes). Un demandante
recibié indemnizacién econémica. Otro dictamen condené a



Tabla 1  Peritajes personales realizados por reclamaciones judiciales sobre angiologia y cirugia vascular (1990-2015)
Caso Ano Edad/sexo Causade la Motivo principal Causa inicial Especialidad Provincia Resultado Resolucion
reclamacion implicada (juzgado) clinico judicial
1 1993 56/H Neuropatia nervio No informacion en  Cirugia de varices (1)  Cirugia vascular Salamanca No secuelas Desestimacion
safeno Cl judicial
2 1997 52/H Arrancamiento latrogenia Cirugia de varices (1)  Cirugia general Avila Reintervencion®  Juicio sin
arteria femoral condena
3 2000 28/M Lesion aortoiliaca latrogenia Laparoscopia Ginecologia Salamanca No secuelas Juicio sin
condena
4 2001 43/H Amputacion No arteriografia Traumatismo Cirugia vascular Salamanca Invalidez Desestimacion
infracondilea judicial
5 2002 65/H Embolia pulmonar  No Cirugia de varices (1)  Cirugia vascular Madrid Fallecimiento Juicio sin
existencia/pérdida condena
Cl
6 2003 27/H TVP+embolia Accidente laboral Accidente de trafico Cirugia general Toro (Zamora) Sind. Juicio sin
pulmonar postrombotico condena
7 2006 38/H Embolia pulmonar  No profilaxis Cirugia de varices (1)  Cirugia vascular Madrid Fallecimiento Juicio sin
condena
8 2008 40/M Lesion nervio latrogenia Cirugia de varices (2)  Cirugia vascular Zamora Pie equino Juicio®
ciatico
9 2009 60/M Necrosis cutanea latrogenia Esclerosis de varices Cirugia vascular Salamanca Secuela estética  Juicio sin
condena
10 2011 44/M Embolia pulmonar  No profilaxis Cirugia de varices (1)  Cirugia vascular Vitoria Fallecimiento Juicio sin
condena

Cl: consentimiento informado; H: hombre; M: mujer; TVP: trombosis venosa profunda.
(1) Stripping safena; (2) endolaser.
@ Resultado a medio plazo desconocido.

b Rechazo del peritaje por conflicto de intereses.
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Total peritajes
médico-legales
n =10 (100%)

Patologia arterial
n =2 (20%)

Patologia venosa
n =8 (80%)

TVP + EP no mortal

Cirugia de varices Escleroterapia

_ o _ o postraumatica
n =6 (60%) n=1(10%) n=1(10%)
Lesiones Stripping Embolia
nerviosas arteria femoral pulmonar mortal
n =2 (20%) n=1(10%) n =3 (30%)

Figura 1 Peritajes vasculares segin enfermedad, causas y
complicaciones.

la demandante a pagar las costas del juicio (estos 2 Ultimos
eran demandas en via civil).

Breve resumen de casos (cirugia venosa)

Caso 1. Denuncia en via penal. Stripping de vena safena
interna, en un varon de 56 aios. Al mes del postoperatorio es
diagnosticado, por un neurologo, de neuropatia del nervio
safeno de origen iatrogénico. Segln el paciente, la inten-
sidad de las molestias le impide trabajar. Una inspeccion
laboral (seguimiento del paciente) mostré que realmente
trabajaba y no cumplia la baja laboral. La denuncia se sobre-
seyo sin que se celebrara juicio, y derivo en una denuncia al
paciente por falsedad de datos.

Caso 2. Via penal. Varon de 52 de edad interve-
nido mediante stripping de vena safena interna. Segun la
documentacion aportada, de forma accidental se realizd
«stripping de arteria femoral». Preciso traslado a un servicio
de cirugia vascular madrilefo. El paciente inicialmente no
perdié la extremidad. El médico denunciado fue absuelto.
Se desconoce la evolucion del paciente.

Caso 5. Via penal. Stripping de safena interna en un varon
de 65 anos. Muerte sibita al séptimo dia del postoperatorio.
La autopsia revelo que la causa fue una embolia pulmonar. El
motivo del litigio se centré en la ausencia/pérdida del docu-
mento del consentimiento informado. El médico denunciado
fue absuelto.

Casos 7 y 10. Via penal. Dos casos similares de stripping
de safena interna (varén de 38 afos y mujer de 44 afos) con
resultado de muerte sUbita, en el postoperatorio inmediato,
por embolismo pulmonar. El motivo del litigio se centro en
ambos casos en la no aplicacion de profilaxis antitrombdtica
(farmacolodgica) o en la no solicitud de estudio trombofilico.
El médico implicado, en cada caso, fue absuelto.

Caso 8. Via civil. Mujer de 40 afnos intervenida mediante
endolaser (980nm) a nivel de la vena de Giacomini. En el
postoperatorio presentd lesion del nervio ciatico popliteo
externo e interno, cuya consecuencia final fue la apari-
cion de pie equino. Desconocemos el resultado judicial de
la demanda. Se trata del caso en el que estudiamos toda

la documentacion, pero renunciamos finalmente al peritaje
por conflicto de intereses.

Discusion

Todos los angidlogos y cirujanos vasculares espanoles sabe-
mos como en los hospitales, a través de la unidad de atencion
al paciente, son cotidianas las reclamaciones «no judiciales»
de usuarios/clientes en lista de espera (ej. varices). Lo
parado6jico es que estas reclamaciones tratan mas de la
sobrecarga del sistema que de la actividad del médico. Tam-
bién es cierto que contestar obligatoria y continuamente
estas reclamaciones consume energia, genera frustracion,
desmotivacion e, incluso, agresividad’.

Mas importante, aunque muy inferiores en frecuencia,
son las reclamaciones judiciales. La incidencia, causay coste
economico de las reclamaciones judiciales en cirugia vas-
cular han sido bien estudiadas por el Servicio Nacional de
Salud del Reino Unido*. Alli durante 12 afos (1995-2007) se
valoraron 303 reclamaciones, de las cuales el 52,8% recibie-
ron compensacion econémica por un valor de 21 millones
de euros. En este contexto, la cirugia de las varices estuvo
implicada en el 48% de reclamaciones, fundamentalmente
por lesiones nerviosas. Con respecto a la cirugia de las
varices, los autores cifran la incidencia en 6,42 reclama-
ciones/ano o una reclamacion por cada 12.104 cirugias; no
observaron incremento de demandas en los Gltimos afios.

A similares conclusiones llegd un registro sueco sobre
reclamaciones judiciales en cirugia vascular®. Sobre 195
reclamaciones (2002-2007), la primera causa fueron las
venas varicosas (33%) y su principal motivo la lesion nerviosa
(59%); el 38% de reclamaciones por venas varicosas recibie-
ron compensacion econdémica. Cabe destacar la existencia
de 3 embolias pulmonares (EP) poscirugia de varices como
causa de reclamacion. Los autores suecos senalan una inci-
dencia muy superior a los ingleses: 11 reclamaciones/afno o
una reclamacion por cada 1.475 cirugia de varices.

En nuestro pais existe escasa literatura al respecto: Uni-
camente disponemos del estudio de Roche et al.® sobre
6.952 reclamaciones registradas en el Colegio Oficial de
Médicos de Barcelona (1986-2009); se recogieron 91 (1,3%)
referidas a cirugia vascular, el 53,8% relacionadas con la
enfermedad venosa. Los autores concluyen que, aunque la
cirugia vascular presenta un bajo riesgo de reclamacion
(comparada con otras especialidades), la enfermedad vari-
cosa es un area de especial riesgo dentro de la cirugia
vascular.

Las complicaciones después de la cirugia de las vari-
ces pueden dividirse en mayores (lesiones vasculonerviosas,
embolia pulmonar, etc.) y menores (hematomas, infeccio-
nes de la herida, etc.); mientras las primeras son raras,
las segundas, aunque mucho mas frecuentes, suelen ser de
escasa repercusion/frecuencia médico-legal.

Existen 4 estudios, todos de finales de siglo xx, que se
han ocupado especificamente de las complicaciones médico-
legales después de cirugia de varices: 2 francesas®’, una
alemana' y otra inglesa'".

Natali® incluye 67 casos médico-legales, mayoritaria-
mente por lesiones nerviosas (28 casos) y arteriales (23
casos; 7 stripping de la arteria femoral); entre los pro-
blemas venosos destacan 4 trombosis iliofemorales sin EP.



296

F.S. Lozano Sanchez, E. Asensi Pallarés

Perrin y Nicolini® reportan 3 muertes sobre 9.627 interven-
ciones (0,3%o0): 2 por la anestesia y una por EP. Finalmente
Tennant y Ruckley'' recogen 301 complicaciones médico-
legales: 55 nerviosas, 40 venosas y 8 arteriales (un stripping
accidental). Concluyen que en Gran Bretaha existen 34
reclamaciones médico-legales/ano por varices (cirugia y
escleroterapia).

Pero, ;cuales son los problemas médico-legales mas fre-
cuentes tras cirugia de las varices? Basados en nuestra
experiencia y, sobre todo, en la revision bibliografica efec-
tuada son:

Primer problema médico-legal: en todas las series las
lesiones nerviosas son la complicacion que mas frecuen-
temente origina litigios en cirugia de las varices. Puede
suponer hasta 1/3 del total, si bien ello no se refleja mayo-
ritariamente en nuestros peritajes (Unicamente 2 casos).
Una revision sobre la lesiones nerviosas tras cirugia de
las varices'” sefiala la alta frecuencia con que se dafa el
nervio safeno o sural después del stripping venoso. Aun-
que la incidencia es variable segln las series y técnicas
empleadas (23-40%), lo importante es saber que la mayoria
de los pacientes permanecen asintomaticos y que aque-
llos sintomaticos habitualmente remiten con el tiempo'>'4.
Conjuntamente, hay que sefalar que las técnicas endovascu-
lares (radiofrecuencia, laser y escleroterapia), aunque con
mucha menor frecuencia, no estan exentas de este tipo de
lesiones, como bien refleja uno de nuestros casos. A este res-
pecto, son interesantes los 2 casos (uno similar de lesion del
ciatico popliteo externo por laser de la vena de Giacomini)
reportados por Shahid et al.”, y la revision de la literatura
por ellos realizada.

Segundo gran problema: las lesiones iatrogénicas vascu-
lares durante la cirugia de varices son excepcionales (entre
el 0,0017% y 0,3%), pero de graves consecuencias. La revi-
sién sistematica de Rudstrom et al.'® recoge 87 pacientes (44
lesiones arteriales y 53 de venas profundas). Precisamente
uno de nuestros peritaje (caso 2) fue una iatrogenia arterial
(stripping «accidental» de la arteria femoral superficial).
Esta situacion, clasicamente bien descrita en la literatura'’,
fue registrada en la referida revision en 17 ocasiones, con
un 30% de amputaciones y 85% de morbilidad (claudica-
cion); desafortunadamente los autores no refieren los casos
que ocasionaron reclamaciones judiciales. El caso de nues-
tro peritaje sabemos que fue reintervenido, sin precisar
amputacion de entrada, pero desconocemos su posterior
evolucion.

Tercer problema, quizas el mas mortal y olvidado: una
complicacion excepcional del tratamiento de las varices es
la EP. Sin embargo, nuestra experiencia nos enseia que esta
complicacion, si aparece, puede ser mortal (3 casos). Por
ello, pensamos que la enfermedad tromboemboélica venosa
es una parcela de riesgo de reclamacion tras el tratamiento
de las varices; de hecho la EP ha escalado significativamente
entre los motivos principales de litigio médico-legal en los
altimos 5 afos'®.

Entre los primeros en llamar la atencion de la EP
después de cirugia de las varices (stripping) estan Lof-
gren et al."®, quienes reportan 16 casos de EP no mortal
sobre 4.080 pacientes intervenidos durante 10 afnos (1962-
1971), sehalando una incidencia del 0,39%. La presencia de
tromboflebitis superficial, enfermedad tromboemboélica pre-
via o reciente, o la insuficiencia venosa profunda fueron

factores estadisticamente significativos en pacientes con EP.
Asi, hace 40 anos concluian que la profilaxis anticoagulante
en estos pacientes estaba justificada.

La frecuencia de EP fatal y no mortal después de cirugia
de las varices varia segln las series. La Sociedad de Ciru-
gia Vascular de Gran Bretafia e Irlanda? la cuantificé en
una por cada 10.000-15.000 intervenciones. Siendo cierto
que la mayoria de los pacientes tratados mediante cirugia
de las varices son de bajo riesgo de EP vy, por ello, no esta
justificada la profilaxis, también es cierto que existen situa-
ciones de riesgo que es preciso cuantificar (valoracion del
riesgo) para en ellas aplicar la oportuna tromboprofilaxis.
Este hecho, hasta época bastante reciente, no ha recibido
la atencion adecuada por parte de las sociedades y consen-
sos al respecto. La omision de la tromboprofilaxis, estando
indicada, es motivo de numerosas reclamaciones (con reso-
lucion cada vez mas favorable hacia los demandantes) en la
cirugia de las varices?'.

Por todo lo referido, es de facil explicacion como el coste
global del tratamiento de la enfermedad varicosa esta incre-
mentado por el coste de las reclamaciones médico-legales.
En el futuro, también en nuestro pais, puede deparar
un incremento de reclamaciones. Las razones, como bien
refiere la literatura, se sintetizan en 2 grandes grupos: por
parte de los demandantes, debido a una tendencia a las
reclamaciones y en ocasiones por la busqueda de recom-
pensa econdmica, y por parte de los demandados por el
empleo de nuevas tecnologias, sobre todo, por no especia-
listas en la materia.

Prevencion de reclamaciones en cirugia de las
varices

A la vista de todos estos datos, podriamos aconsejar:

1. Cuidar al maximo el tema del consentimiento informado
(C1)?%. A este respecto 2 detalles:

a) Que el Cl sea legible para el paciente/responsable
legal, pues como bien refieren San Norberto et al.??
muchos no cumplen este criterio para la buena con-
feccion del CI.

b) Que informe/senale la posibilidad de complicaciones
que, aunque excepcionales, pueden ser muy graves?’.
A este respecto, los documentos de Cl relativos al
tratamiento de las varices, en general, no hacen men-
cion explicita a la embolia pulmonar o simplemente
apuntan que «pueden formarse trombos en las venas
profundas de la pierna». Del presente estudio, se des-
prende la necesidad de ampliar o matizar la definicion
de los riesgos en el Cl para el tratamiento de varices.
En concreto, seria conveniente que se recogiera que
«pueden formarse trombos en las venas profundas de
las piernas, desplazarse estos y ocasionar una embo-
lia pulmonar, que, en situaciones muy excepcionales,
puede ser mortal».

2. Poseer experiencia profesional: es un hecho sabido que
la experiencia quirdrgica reduce las complicaciones vy,
con ello, las consecuencias. A este respecto, la Socie-
dad Vascular de Gran Bretania e Irlanda’® notificé 424
reclamaciones médico-legales por problemas vasculares
entre 1990-1999. De ellas, el 58,5% fueron ocasionadas
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por cirujanos generales y el 41,4% restante por cirujanos
vasculares. La cirugia de las venas varicosas fue el con-
tingente que mas reclamaciones present6 (57,5%). Los
cirujanos generales estuvieron implicados en el 74,2%
de estas reclamaciones frente al 25,8% de los cirujanos
vasculares.

3. Conocer las nuevas técnicas de ablacion endovascu-
lar: las técnicas de radiofrecuencia, laser, foam, etc.,
también inducen las lesiones/complicaciones descritas
(neurologicas o EP, incluso mortales) y otras propias de
su mecanismo de actuacion. Estas técnicas no estan,
ni mucho menos, exentas de reclamaciones médico-
legales?.

4, Valorar la indicacidn «selectiva» de profilaxis antitrom-
botica: valorar individualmente el riesgo y seguir las
guias'®.

En conclusion, comparada con otras especialidades médi-
cas, la cirugia vascular no es una profesion de alto volumen
para las reclamaciones médico-legales. No obstante, den-
tro de ella, el tratamiento de las varices supone una
parcela de alto riesgo. Es muy probable que las reclama-
ciones se incrementen en un futuro préximo, sobre todo
aquellas como la EP, que tienen mucho que ver con actitu-
des del preoperatorio (valorar riesgo e indicar profilaxis).
Un papel destacado en la prevencion de reclamaciones
tiene el disponer y aplicar un idéneo consentimiento infor-
mado.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que en el presente trabajo no existe
conflicto de intereses.
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PALABRAS CLAVE Resumen Objetivo Evaluar el significado prondstico de la trombosis venosa profunda (TVP)
Tromboembolia de concomitante asintomatica en pacientes diagnosticados de tromboembolia de pulmén (TEP)
pulmon; aguda sintomatica.

Trombosis venosa Métodos: Se realizd un analisis retrospectivo de una cohorte de 820 pacientes normotensos
profunda; diagnosticados de TEP aguda sintomatica incluidos en el estudio PROTECT. Se les realiz6 una
Prondstico ecografia de compresion de miembros inferiores. La variable primaria de resultado fue la mor-

talidad por todas las causas durante los primeros 30 dias de seguimiento. La variable secundaria
fue la mortalidad por TEP durante el mismo periodo de tiempo.

Resultados: De los 820 pacientes incluidos, un 46% (375) presentaron TVP. El 51% de ellos
(193/375) no presentaban sintomatologia sugestiva de TVP. Durante el primer mes de segui-
miento fallecieron 37 pacientes (4,5%; IC 95%: 3,1-5,4%). Once pacientes de 820 fallecieron por
TEP (1,3%; IC 95%: 0,6-2,1%), y 26 (26 de 820 pacientes; 3,2%; IC 95%: 2,0-4,4%) por otras causas
(cancer: 10; insuficiencia cardiaca: 4; insuficiencia respiratoria: 3; sangrado: 3, y otras causas:
6). Los pacientes con TVP asintomatica presentaron un riesgo aumentado de muerte por todas
las causas (odds ratio [OR] 2,77; IC 95%: 1,35-5,67; p=0,005) y de muerte por TEP (OR 7,11; IC
95%: 1,42-35,53; p=0,02). Ninguna de las variables analizadas modifico la asociacion entre la
TVP asintomatica y los eventos considerados.

Conclusiones: En pacientes normotensos con TEP aguda sintomatica, la TVP asintomatica con-
comitante se asocia a un riesgo aumentado de muerte por todas las causas y por TEP durante
el mes posterior al diagnostico.

© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Prognostic significance of asymptomatic deep vein thrombosis in patients presenting

Objective: To evaluate the prognostic significance of concomitant asymptomatic deep vein
thrombosis (DVT) in patients with symptomatic acute pulmonary embolism (PE).

Methods: A prospective study was conducted on 820 normotensive patients with PE enrolled
in the PROTECT multicentre study. Ultrasound was performed on patients with bilateral lower
extremity venous compression to assess for concomitant DVT. The primary study outcome, all-
cause mortality, and the secondary outcome of PE-specific mortality, were assessed during the

Results: Of the 820 patients diagnosed with PE, 46% (375/820) had concomitant DVT, and signs
or symptoms of DVT were absent in 51% (193 of 375) of these patients. Overall, 37 out of 820
patients died (4,5%; 95% confidence interval [Cl], 3,1%-5,9%). Of the 820 patients, 11 (1,3%; 95%
Cl, 0,6%-2,1%) died from PE, and 26 (3,2%; 95% Cl, 2,0%-4,4%) died from other causes (cancer: 10;
congestive heart failure: 4; respiratory failure: 3; major bleeding: 3; miscellaneous diseases: 6).
Patients with concomitant asymptomatic DVT had an increased all-cause mortality (odds ratio
[OR] 2,77; 95% Cl, 1,35-5,67; P=.005) and PE-specific mortality (OR 7,11; 95% Cl, 1,42-35,53;
P=,02). None of the variables analysed affected the association between DVT and the events

Conclusions: Instable patients with an episode of acute symptomatic PE, the presence of conco-
mitant asymptomatic DVT is an independent predictor of death in the ensuing month after

© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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Introduccioén

La tromboembolia de pulmén (TEP) constituye una enfer-
medad con un espectro amplio de manifestaciones clinicas,
con diferente pronodstico y tratamiento’. La estratificacion
pronostica de los pacientes con TEP resulta fundamental
para: 1) la eleccion del mejor tratamiento; los pacientes
con mayor riesgo de complicaciones secundarias a la propia
TEP se podrian beneficiar de tratamientos especificos para
la recanalizacion de las arterias obstruidas, y 2) el lugar de
tratamiento (domiciliario para los pacientes de muy bajo
riesgo, y unidades de cuidados intensivos para los pacientes
de mayor riesgo).

En los Ultimos afos se han validado distintas herramien-
tas pronosticas para pacientes con TEP aguda sintomatica,
que incluyen escalas clinicas, pruebas de imagen y marca-
dores biologicos?>. Aunque algunos estudios retrospectivos
no habian sido capaces de demostrar una asociacion entre la
trombosis venosa profunda (TVP) concomitante y el pronos-
tico de los pacientes con TEP aguda sintomatica"#, estudios
prospectivos y metaanalisis han demostrado que la TVP
concomitante se asocia de manera independiente a la mor-
talidad por todas las causas, la mortalidad por la propia
TEP vy las recurrencias tromboticas no fatales durante el
seguimiento®®.

En pacientes con TEP aguda sintomatica, la prevalencia
de TVP concomitante varia entre el 50 y el 61% segln los
estudios y los métodos de diagndstico utilizados’. Aproxima-
damente el 50% de estos pacientes no presentan sintomas
o signos sugestivos de TVP>. Como la realizacion sistema-
tica de una ecografia de miembros inferiores supondria una

sobrecarga de los laboratorios de diagnéstico vascular, es
importante conocer si la TVP concomitante asintomatica
también empeora el pronostico de los pacientes con TEP
aguda sintomatica, o esta exploracion deberia reservarse a
los pacientes con sintomatologia de miembros inferiores.

PROTECT>? fue un estudio prospectivo, de cohorte,
observacional y multicéntrico, que analizé el valor pro-
ndstico de 2 escalas clinicas®'®, pruebas de laboratorio
(troponina cardiaca 1 [cTnl] y péptido natriurético cere-
bral [BNP]), y de la disfuncion del ventriculo derecho (DVD)
detectada mediante angiotomografia computarizada (TC)
o ecocardiografia transtoracica en pacientes normotensos
con TEP aguda sintomatica. Utilizamos esta cohorte para
analizar el significado pronodstico de la TVP asintomatica
concomitante en una cohorte de pacientes normotensos
diagnosticados de TEP aguda sintomatica.

Método

Disefio

Se ha realizado un analisis retrospectivo de los datos del
estudio PROTECT para evaluar el significado prondstico de la

TVP asintomatica concomitante en pacientes diagnosticados
de TEP aguda sintomatica.

Pacientes y criterios de seleccion

Se incluyeron en este subestudio todos los pacientes nor-
motensos diagnosticados consecutivamente de TEP aguda
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sintomatica del estudio PROTECT, a los que se realizd una
ecografia completa de miembros inferiores. El diagndstico
de TEP se confirmdé mediante el hallazgo en la TC de un
defecto intraluminal parcial rodeado de contraste o una
oclusién completa de una arteria pulmonar en 2 cortes
consecutivos de TC'". El diagnostico de TEP mediante gam-
magrafia de ventilacion/perfusion se realizd en los casos
de alta probabilidad definidos segin criterios PIOPED'? (al
menos un defecto de perfusion segmentario o 2 subsegmen-
tarios con ventilacion normal), o en los casos con sospecha
clinica de TEP, gammagrafia no concluyente y ecografia de
miembros inferiores diagnostica que mostrase un defecto de
compresibilidad de la luz venosa como signo de TVP'3.

Ecografia de compresion de miembros inferiores

A todos los pacientes se les realizo una ecografia completa
(proximal y distal) de compresion de miembros inferiores
durante las 48 h posteriores al diagnostico. Se utilizd como
criterio de TVP la falta de compresibilidad de un segmento
venoso',

Seguimiento y episodios analizados

El seguimiento se realizd mediante la revision de las bases
de datos hospitalarias, las historias clinicas y los certifica-
dos de defuncion, asi como mediante entrevistas telefonicas
en caso necesario. Definimos como parametro de valora-
cion principal la mortalidad por todas las causas en el mes
posterior al diagnostico. El parametro secundario fue la
mortalidad por la propia TEP durante el mismo periodo
de tiempo. La muerte por TEP se definio como la que
ocurrié inmediatamente tras el diagnostico de TEP o de
una recurrencia; también se consider6 muerte por TEP a
la muerte slbita inesperada o inexplicable por otro motivo.
Un comité independiente de eventos adjudicé las causas de
muerte como secundarias a la propia TEP o secundarias a
otros motivos.

Analisis estadistico

Las variables continuas se expresan como media + desvia-
cion estandar y se comparan con el test de la t de Student
para datos emparejados y no emparejados. Las variables
categoricas se representan como porcentajes y se compa-
ran con el test de la chi cuadrado, o con el test exacto de
Fisher en caso necesario.

Se estimaron las curvas de incidencia acumulada
mediante el método de Kaplan-Meier y se compararon
mediante la prueba de rangos logaritmicos'> . Las asocia-
ciones univariables y multivariables se evaluaron mediante
regresion logistica. Se incluyeron aquellas variables selec-
cionadas en funcion de la experiencia publicada y de la
opinion de expertos. Se mantuvieron en el modelo aquellas
variables confusoras (es decir, el coeficiente de la variable
evaluada se modificaba mas del 10% cuando se eliminaba la
variable confusora del modelo) del efecto de la TVP asin-
tomatica sobre el parametro de valoraciéon principal. Se
calcularon las razones de riesgos (OR) con sus intervalos de
confianza (IC) del 95%.

Este estudio también evalud el valor predictivo aditivo
de la TVP asintomatica para la identificacion de pacientes
normotensos con TEP de bajo riesgo (segun la escala Pul-
monary Embolism Severity Index [PESI] simplificada), y para
la identificacion de pacientes de riesgo intermedio (segun
la combinacion de disfuncion ecocardiografica de disfuncion
de ventriculo derecho [VD] y de dafo miocardico).

Los valores de p inferiores a 0,05 fueron considerados
estadisticamente significativos. El analisis estadistico se rea-
liz6 con el paquete estadistico SPSS version 19.0.

Resultados
Pacientes

Evaluamos 848 pacientes consecutivos diagnosticados de
TEP aguda sintomatica mediante TC en el servicio de urgen-
cias. Excluimos 28 pacientes a los que no se les realizd
una ecografia de compresion de miembros inferiores (3,3%;
IC 95%: 2,2-4,7%). No se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas entre las variables basales de los
pacientes incluidos y excluidos. Finalmente, se incluyeron
en este estudio un total de 820 pacientes (404 hombres y
416 mujeres), el 97% de la poblacion evaluada.

Las caracteristicas de los pacientes incluidos en el estu-
dio se muestran en la tabla 1. El nimero de pacientes
tratados con filtros de vena cava inferior fue pequeno (1,0%;
8 de 820 pacientes). Un 1,7% (14 de 820 pacientes) fue tra-
tado con tromboliticos. Se diagnostico la presencia de TVP
concomitante en 375 pacientes (46%; IC 95%: 42-49%); de
ellos, un 51% (193 de 375 pacientes; IC 95%: 46-57%) care-
cia de sintomatologia sugestiva de TVP. Comparados con los
pacientes con TVP sintomatica, los pacientes con TVP asin-
tomatica presentaron mayor gravedad segln la escala PESI
simplificada (69% frente a 54%, p <0,05). Asi mismo, mani-
festaron dolor toracico con mayor frecuencia (53% frente
a 35%, p<0,001), aunque el deterioro de la funcion renal
(creatinina > 2 mg/dl) fue significativamente menor que los
pacientes con TVP sintomatica (9,3% frente a 18%, p <0,05).
Comparados con los pacientes sin TVP, los pacientes con
TVP asintomatica presentaron con mayor frecuencia antece-
dentes de enfermedad tromboembdlica venosa (17% frente
a 7,8%, p<0,05), no detectandose diferencias estadistica-
mente significativas para el resto de caracteristicas basales
recogidas en el estudio.

Eventos

De los 820 pacientes, 37 (4,5%; IC 95%: 3,2-6,2%) fallecieron
durante los primeros 30 dias de seguimiento. Once pacientes
(45%) fallecieron por la propia TEP (30% del total de falleci-
mientos; IC 95%: 16-47%), lo que supone el 1,3% de toda la
cohorte; 10 (27%) fallecieron por cancer; 9 (24%) por enfer-
medad cardiopulmonar; 3 (8,1%) por hemorragia, y 9 (24%)
por otras causas.

Los pacientes con TVP asintomatica tuvieron un riesgo
significativamente mayor de fallecer por cualquier causa
que los pacientes sin TVP (prueba de rangos logaritmicos,
p=0,001; fig. 1). De igual forma, la mortalidad por la propia
TEP durante el primer mes de seguimiento fue mayor en los
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Tabla 1 Caracteristicas basales de los pacientes del estudio
Ausencia de TVP sintomatica TVP asintomatica
TVP n=445 n=182 n=193

Caracteristicas clinicas, n (%)

Edad, mediana anos (percentiles 25-75) 73 (60-80) 72 (59-80) 74 (30-80)

Edad > 80 anos 106 (23,8%) 28 (15,3%) 43 (22,3%)

Sexo varon 200 (44,9%) 106 (58,2%) 98 (50,8%)
Factores de riesgo para ETEV, n (%)

Cancer® 72 (16,2%) 31 (17%) 36 (18,6%)

Cirugia reciente® 57 (12,8%) 11 (6%) 19 (9,8%)

Antecedentes ETEV 51 (7,8%) 30 (16,5%) 36 (18,6%)

Inmovilizacion® 94 (21,1%) 31 (17%) 40 (20,7%)
Comorbilidad, n (%)

EPOC 56 (12,6%) 23 (12,6%) 25 (12,9%)

Insuficiencia cardiaca 27 (6%) 13 (7,1%) 11 (5,7%)
Sintomas vy signos al diagndstico, n (%)

Sincope 70 (15,7%) 20(10,9%) 33(17,1%)

Dolor toracico 229 (51,5%) 64 (35,2%) 103 (53,4%)

Disnea 346 (77,7%) 158 (86,8%) 154 (79,8%)

Frecuencia cardiaca > 110/min 87 (19,5%) 38 (20,9%) 44 (22,8%)

Saturacion de la hemoglobina (5a0;) < 90% 105 (23,6%) 29 (15,9%) 45 (23,3%)

PAS <100 mmHg 15 (3,4%) 7 (3,8%) 12 (6,2%)
Determinaciones analiticas

Creatinina>2 mg/dl 65 (14,6%) 32 (17,6%) 18 (9,3%)
PESI simplificado (10)

Bajo riesgo 163 (36,6%) 83 (45,6%) 60 (31%)

Alto riesgo 282 (63,4%) 99 (54,4%) 133 (68,9%)

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica; ETEV: enfermedad tromboembolica venosa; PAS: presion arterial sistdlica; PESI:
pulmonary embolism severity index; TVP: trombosis venosa profunda;.

a Activo o en tratamiento en el Gltimo ano.
b En el mes previo.

¢ Pacientes no quirdrgicos encamados > 4 dias en el mes previo al diagnostico de tromboembolia de pulmén (TEP).

10+ TVP asintomatica

4- No TVP

Muerte por todas las causas (%)

0 5 10 15 20 25 30
Dias desde el diagndstico

Figura 1  Curvas de Kaplan-Meier de incidencia de eventos en

funcion de la presencia o ausencia de trombosis venosa profunda

(TVP) asintomatica. Muerte por todas las causas a 30 dias.

Prueba de rangos logaritmicos, p=0,001

pacientes con TVP asintomatica que en los pacientes sin TVP
(prueba de rangos logaritmicos, p=0,01; fig. 2).

En el analisis univariado (tabla 2), la edad mayor de
80 anos (OR 3,9; 1IC 95%: 1,9-7,9; p<0,001), los antecedentes
de cancer (OR 2,7; IC 95%: 1,2-5,6; p<0,01), los antece-
dentes de inmovilizacion de causa médica (OR 2,5; IC 95%:
1,2-5,3; p<0,01), y la TVP asintomatica (OR 2,8; IC 95%:
1,4-5,7; p<0,01) incrementaron significativamente el riesgo
de muerte por todas las causa en los 30dias posteriores al
diagnostico de la TEP (tabla 2). En el analisis multivariado,
ninguna variable modific6 la asociacion entre la TVP asin-
tomatica y la mortalidad por todas las causas durante el
seguimiento (tabla 3). La TVP asintomatica también se aso-
cié de forma independiente a la mortalidad por la propia
TEP durante los primeros 30 dias de seguimiento (OR 7,1; IC
95%: 1,4-35,5; p=0,02).

La escala PESI simplificada de bajo riesgo mostré un valor
predictivo negativo para la variable primaria de resultado de
99,7% (IC 95%: 98,2-100%), que se incremento a 100% cuando
se combind con la ausencia de TVP concomitante. El valor
predictivo positivo para muerte por TEP de la combinacion
de disfuncion ecocardiografica de VD y de daio miocar-
dico (definido por la elevacién de la troponina cardiaca) fue
de 6,3% (4 de 64 pacientes; 6,3%; IC 95%: 1,7-15,2%). Los
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Figura 2 Curvas de Kaplan-Meier de incidencia de eventos

en funcion de la presencia o ausencia de trombosis venosa pro-
funda (TVP) asintomatica. Muerte por todas las causas a 30 dias.
Muerte por tromboembolia de pulmén (TEP) a 30dias.

Prueba de rangos logaritmicos, p=0,01.

6 pacientes con disfuncion de VD, dafo miocardico y TVP
concomitante fallecieron por la propia TEP en los primeros
30dias de seguimiento.

Discusion

El presente estudio ha analizado el valor pronéstico de la
TVP asintomatica concomitante en pacientes normotensos
con TEP aguda sintomatica. En nuestra serie, la TVP asinto-
matica se asocio de forma independiente a la mortalidad por

Tabla 2 Analisis univariable para mortalidad por todas las
causas en pacientes normotensos con TEP

Variable predictora OR no ajustado p
(IC 95%)

Edad, por afo 1,01 (0,99-1,02) 0,22
Sexo varon 1,43 (0,91-2,24) 0,12
EPOC 0,93 (0,38-2,31) 0,88
Presencia de TVP 2,48 (1,51-4,07) <0,001

asintomdtica
PAS < 100 mmHg 1,25 (0,57-2,71) 0,58
Disnea 0,99 (0,61-1,63) 0,98
Dolor tordcico 0,86 (0,55-1,36) 0,53
Sincope 0,58 (0,25-1,34) 0,20
Cdncert 3,70 (2,37-5,78) <0,001
Cirugia reciente?

Inmovilizacién! 1,58 (0,99-2,53) 0,06
PESI simplificado de alto riesgo (10)

Insercion de un 3,20 (1,17-8,74) 0,02

filtro

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica; OR: razon de
riesgos; PAS: presion arterial sistolica; PESI: pulmonary embo-
lism severity index; TEP: tromboembolia de pulmén; TVP:
trombosis venosa profunda.

Tabla 3 Trombosis venosa profunda asintomatica y resul-
tados clinicos. Razones de riesgo de los analisis univariable
y multivariable

OR no ajustado OR ajustado?®
(IC 95%) (IC 95%)
Mortalidad por 2,8 (1,4-5,7) 2,8 (1,4-5,7)
todas las causas
Mortalidad por TEP 1,7 (1,4-35,5) 1,7 (1,4-35,5)

IC: intervalo de confianza; OR: razon de riesgos; TEP: tromboem-
bolia de pulmoén.

@ Ninguna variable modifico la asociacion entre la trombosis
venosa profunda (TVP) asintomatica y la mortalidad durante el
seguimiento.

todas las causas y a la mortalidad por la propia TEP durante
los primeros 30 dias de seguimiento.

La estratificacion del riesgo de eventos clinicos es un
aspecto fundamental en el manejo de los pacientes con TEP
aguda sintomatica'’. Aunque algunos estudios y metaanali-
sis han demostrado la asociacion entre la TVP residual y el
prondstico de los pacientes con TEP aguda sintomatica®'®'?,
aun no se ha aclarado si se debe realizar de forma sistema-
tica una ecografia de compresion de miembros inferiores a
todos los pacientes. Nuestros resultados indican que, si bien
la presencia de TVP asintomatica empeora el pronostico de
los pacientes con TEP, la escala PESI simplificada es sufi-
ciente para la identificacion de pacientes con bajo riesgo de
muerte, que se podrian beneficiar de alta precoz o incluso
de tratamiento ambulatorio. Cuando se trata de predecir la
mortalidad por todas las causas, interesa un modelo sensi-
ble, puesto que un falso negativo tiene un coste muy alto;
esto confiere ventaja a la escala PESI simplificada. Por el
contrario, para identificar a los pacientes con TEP de riesgo
intermedio (que se podrian beneficiar de tratamientos de
recanalizacion precoz), las pruebas pronodsticas aisladas han
demostrado un bajo valor predictivo positivo para la predic-
cion de complicaciones asociadas a la propia TEP?°. Nuestros
resultados sugieren que la combinacion de disfuncion eco-
cardiografica de VD, daio miocardico y TVP (sintomatica o
asintomatica) identifican a un grupo de pacientes normoten-
sos con TEP de peor pronostico. Estos pacientes se podrian
beneficiar de vigilancia intensiva y de recanalizacion precoz
en caso de deterioro clinico?'.

La principal limitacion de este estudio es que se trata de
un analisis retrospectivo de una cohorte de pacientes normo-
tensos con TEP, y esta sujeto a los sesgos inherentes a este
tipo de estudios. Sin embargo, representa una poblacion
muy bien caracterizada desde el punto de vista pronds-
tico, procedente de 5 hospitales universitarios y 7 hospitales
generales diferentes, por lo que supone una muestra ideal
para comprobar la validez de cualquier variable prondstica.

En conclusion, nuestros resultados muestran que la TVP
asintomatica se asocia de forma independiente al pronostico
en los pacientes normotensos con TEP aguda sintomatica.
Desde un punto de vista practico, los clinicos deberian con-
siderar la realizacion de una ecografia de compresion de
miembros inferiores a todos aquellos pacientes con TEP
de riesgo intermedio, aunque no tengan sintomas o signos
sugestivos de TVP.
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Responsabilidades éticas
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PALABRAS CLAVE
Ulcera aértica
penetrante;
Prondstico;
Tratamiento

Resumen La Ulcera adrtica penetrante es una entidad poco frecuente e infradiagnosticada con
caracteristicas propias respecto la diseccion clasica. Se presenta una revision actualizada de la
enfermedad centrandose sobre todo en las caracteristicas pronosticas y el manejo terapéutico.
© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Prognosis and therapeutic management of penetrating aortic ulcer. An update

Abstract Penetrating aortic ulcer is a rare and underdiagnosed condition, with its own charac-
teristics regarding classical dissection. An updated review is presented, focusing on its prognosis
and therapeutic management.

© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion y objetivo

La Ulcera aortica penetrante o Penetrating aortic ulcer
(PAU), descrita por primer a vez por Shennan en 1934,
se define como una lesion focal adrtica que ulcera la
intima y la lamina elastica interna penetrando en la media
arterial’.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: xyugueros@gmail.com (X. Yugueros).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.04.014

Constituye la entidad mas infrecuente de las que com-
ponen el sindrome aértico agudo, abarcando un 5% de los
casos?, aunque su prevalencia real es desconocida debido a
la presencia de casos asintomaticos.

Dada su similitud clinica con la diseccion clasica, tra-
dicionalmente se ha tratado de manera similar a pesar de
presentar caracteristicas especificas tanto pronésticas como
de manejo. El objetivo de este articulo es realizar una revi-
sion actualizada de la literatura sobre dichas caracteristicas
centrandose en el prondstico y manejo terapéutico de la
PAU.

0003-3170/© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1

Desarrollo
Metodologia

Se realiza una revision no sistematica de articulos publicados
e indexados en Medline con los siguientes criterios de bus-
queda: «penetrating aortic ulcer», «penetrating ulcer AND
aorta» y «penetrating atherosclerotic ulcer». Se seleccio-
nan y analizan articulos de revision y originales con especial
atencion a aquellos publicados en los ultimos 5 afos.

Caracteristicas clinicas

La Ulcera adrtica penetrante es una entidad que afecta
mayoritariamente a varones (60%) de edad avanzada, siendo
la media de edad al diagnostico mayor de 70 anos. Ademas,
suelen ser pacientes con importante comorbilidad cardio-
vascular, destacando la presencia de hipertension arterial
(en un 70% de los casos), dislipemia (40%), cardiopatia
isquémica (42%) e insuficiencia renal (19%), entre otras
entidades®. Seg(in algunos autores la supervivencia media
tras el diagnostico no suele superar los 10 afos a pesar del
tratamiento, lo que traduce la importante comorbilidad y la
fragilidad de este tipo de pacientes®.

Desde el punto de vista patogénico, es una entidad que
afecta a la intima arterial a diferencia del hematoma intra-
mural y la diseccion adrtica clasica que son enfermedades
que afectan fundamentalmente de la tUnica media.

Clinicamente se presenta dentro del espectro del
sindrome adrtico agudo, siendo indistinguible por sus
manifestaciones de la diseccion adrtica y el hematoma intra-
mural, aunque en la mayoria de los casos (hasta en un 75%)
es asintomatica. Puede complicarse mediante la progresion
hacia una diseccion clasica, formacion de seudoaneurisma
o incluso la rotura adrtica, siendo esta ultima complicacion
especialmente frecuente en comparacion con la diseccion,
pudiendo llegar hasta un 38%> en casos sintomaticos.

Las lesiones ulcerosas pueden ser Unicas o multiples,
siendo el diametro y la profundidad de unos 12,6 mm y unos
6,6 mm de promedio, respectivamente’. La localizacion mas

Ulcera adrtica penetrante en aorta toracica descendente vista en corte axial (A) y en corte sagital (B).

frecuente suele ser el tercio medio de la aorta toracica des-
cendente (60%), siendo menos habitual la afectacion de la
aorta ascendente (10%) o de la aorta abdominal (30%)°.

Diagnéstico

Las PAU se suelen diagnosticar a través de una prueba de
imagen incidentalmente o bien en el contexto de un sin-
drome aodrtico agudo. En la actualidad, la prueba diagnostica
mas utilizada y de mayor sensibilidad diagnostica es la angio-
tomografia computarizada (angio-TC) habiendo desplazado
completamente a la arteriografia como patron estandar. La
imagen tipica es la presencia de una protrusion de contraste
desde la luz adrtica sobre la pared sin evidenciar flap u otros
signos de diseccion®. Suele asociarse también la imagen de
una intima arterial engrosada y calcificada y, en algunos
casos, hematoma subintimal perilesional (fig. 1).

El ecocardiograma transesofagico tiene una buena sensi-
bilidad y especificidad diagnostica a pesar que es operador
dependiente, y que no es capaz de valorar la aorta en toda
su extension. Destaca su uso como técnica de apoyo al angio-
TC” ayudando a diferenciar las PAU verdaderas (la ulceracion
penetra en la media) de placas aterosclerdticas ulceradas
en donde la ulceracion no sobrepasa la intima (figs. 2C y
D). Asimismo es (til en la diferenciacion de aquellas PAU
asociadas a hematoma intramural de la ulceracion secunda-
ria de un hematoma intramural previo Ulcer like projection
(ULP)2. Esta Gltima situacién es de especial importancia,
cara al manejo terapéutico, siendo la ULP de mucho mejor
prondstico que la PAU cuando se asocia a sangrado intramu-
ral. La deteccion de la lesion ulcerosa en la primera prueba
diagnostica en un sindrome aértico agudo hace pensar en la
presencia de una PAU asociada a hematoma ya que la ulcera-
cion secundaria de un hematoma intramural suele aparecer
en una fase posterior, dias o semanas después del cuadro
clinico inicial. Asimismo, la presencia de irregularidades o
calcificaciones en los bordes de la ulceracion va a favor del
diagndstico de una PAU a diferencia de las ULP (figs. 2Ay B)
del hematoma intramural que al ser una enfermedad de la
media suele presentar una intima arterial sana.
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Figura 2

R

Imagen de ulcer like projection (ULP) secundaria a hematoma intramural (A) versus Ulcera adrtica penetrante (B) con

calcificaciones e irregularidades en los bordes de la lesion y en el resto de la aorta. Comparacion entre Ulcera adrtica penetrante
(C) y placa ateromatosa ulcerada (D) en donde la ulceracion no sobrepasa la intima.

La resonancia magnética también puede ser de utilidad a
pesar que no se suele realizar en la fase aguda, debido fun-
damentalmente a la prolongada duracién de la exploracion,
y la falta de disponibilidad de urgencia en muchos centros.

La utilidad de tomografia computarizada por emision de
positrones (PET-TC), asi como reactantes bioquimicos como
el dimero-D y la PCR como marcadores actividad inflamato-
ria y predictores de estabilidad adrtica esta en estudio sin
existir todavia resultados concluyentes®.

Evolucion natural

Aunque no existe evidencia firme al respecto y, probable-
mente, por analogia con la diseccion tipo A, existe un
consenso mayoritario sobre que las PAU con afectacion de

la aorta ascendente (PAU tipo A) son una entidad de mal
pronostico, con un elevado riesgo evolucion hacia la per-
foracion aortica®®'%, por lo que el tratamiento quirurgico
suele ser la opcion principal en la mayoria de los casos.

En cuanto a las PAU tipo B (con afectacion de aorta tora-
cica descendente o abdominal), existe controversia sobre su
evolucion natural considerando algunos autores una situa-
cion de alto riesgo’, a diferencia de otros que consideran
un curso mas benigno''. Estas diferencias se deben fun-
damentalmente al sesgo en la seleccion de los pacientes
incluidos en las distintas series, diferenciando aquellas cons-
tituidas por pacientes sintomaticos con sindrome aoértico
agudo, de las formadas por casos asintomaticos diagnosti-
cados de manera incidental.

La serie evolutiva con mayor nimero de casos publicada®,
analiza de manera retrospectiva la evolucion radiologica y
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Figura 3

Ulcera adrtica penetrante en aorta toracica descendente tratada mediante colocacién de endoprotesis toracica. Imagen

angiografica intraoperatoria (A y B) y de angio-TC (C y D) pre y posprocedimiento.

clinica de 87 PAU (24% sintomaticas y 76% asintomaticas)
no tratadas. Concluyen que en general la PAU es una enti-
dad de prondstico fundamentalmente benigno con una tasa
de complicacion (progresion a diseccion clasica, aneurisma
sacular/seudoaneurisma o rotura) de aproximadamente un
23% en un seguimiento medio de 8,4+10,3 meses. De
manera secundaria, analiza cuales son los factores pre-
dictores de evolucion desfavorable, siendo Unicamente
significativa la presencia de clinica en el momento del diag-
nostico inicial (PAU sintomaticas).

Otros factores de mal prondstico descritos en la litera-
tura son la presencia de derrame pleural, asociacion con
sangrado periadrtico o hematoma intramural y las Ulceras
de gran tamano. No hay un consenso claro en cuanto a los
puntos de corte sobre el tamano, aunque se suele considerar
PAU de alto riesgo aquellas con mas de 20 mm de cuello o
bien mas de 10 mm de profundidad®'2.

Manejo e indicaciones de tratamiento

A continuacion se resumen las recomendaciones sobre
el tratamiento de las PAU de las guias clinicas sobre
enfermedad aodrtica de la European Society of Cardiology
(ESC) de 2014" y de la American Heart Association (AHA)
de 2010°. Es importante resaltar que ante la ausencia de
ensayos clinicos controlados, el nivel de evidencia de todas

las recomendaciones es bajo (nivel C) estando basadas en
series retrospectivas y en comisiones de expertos.

En general, las guias clinicas consideran un manejo con-
servador de las PAU, sobre todo en pacientes asintomaticos,
con Ulceras de tipo B y de pequeiio tamafno. Se reco-
mienda en estos casos una vigilancia periodica clinica y por
imagen, valorando la opcion quirirgica en caso de creci-
miento del didmetro aértico maximo a nivel de la lesion
(>5mm/afo o bien diametro >55mm), o bien en caso de
aparicion de signos radiologicos de complicacion (hema-
toma intramural/periadrtico o derrame pleural). En cuanto
a la periodicidad del seguimiento, se recomienda realizar un
estudio por imagen cada 3 meses el primer afo, semestral-
mente el segundo y tercero y, posteriormente, anual?.

Asimismo, se describen situaciones de mal pronostico en
las que se recomienda un manejo mas agresivo como por
ejemplo:

— Pacientes sintomdticos: La opcion terapéutica inicial se
basa en la monitorizacion, la analgesia y el tratamiento,
y control de las cifras tensionales. En aquellos pacientes
con dolor refractario o recurrente a pesar del tratamiento
se recomienda valorar intervencion quirdrgica.

— Afectacion de la aorta ascendente (PAU tipo A): Se reco-
mienda tratamiento quirtrgico urgente tanto en casos
sintomaticos como asintomaticos.
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Figura 4 Reparacion endovascular de una Ulcera adrtica penetrante. Imagen de angio-TC preoperatorio (A) con reconstruccion

tridimensional (B) y control postoperatorio (C).

— Presencia de signos radioldgicos de complicacién: Reco-
mendando el tratamiento quirdrgico en aquellas PAU con
hematoma intramural o periadrtico y/o derrame pleural
asociado (especialmente si es progresivo).

— Ulceras de gran tamafio: Aunque sin un consenso claro,
se recomienda también valorar la opcidn quirirgica en
aquellos pacientes con PAU de gran tamano (>20 mm de
didmetro o> 10 mm de profundidad)'>.

Tratamiento quirargico versus tratamiento
endovascular

En la PAU tipo A, el tratamiento quirtrgico con reseccion
del segmento afecto e interposicion protésica sigue siendo
el tratamiento de eleccion. A pesar de ello, presenta unas
cifras de morbimortalidad elevadas (de hasta un 60%)'
debido sobre todo a la elevada comorbilidad cardiovascular
asociada en este tipo de pacientes, llegandose a considerar
no aptos para cirugia hasta un 28% de los casos'.

La opcion endovascular, clasicamente ha estado limitada
debido a las caracteristicas anatomicas de la aorta ascen-
dente (escasa longitud de sellado proximal, proximidad
de la valvula aortica y las arterias coronarias, necesi-
dad de exclusion de los troncos supraaorticos). A pesar
de ello, existen casos de PAU tipo A tratadas mediante

dispositivos endovasculares convencionales'®'” con una
mortalidad perioperatoria practicamente nula, y un éxito
técnico cercano al 90% de los casos, por lo puede consi-
derarse actualmente como una opcion de tratamiento en
pacientes de alto riesgo quirurgico.

En cuanto a la PAU tipo B, la cirugia endovascular se ha
erigido como una importante alternativa a la cirugia cla-
sica, pudiéndose considerar actualmente como la opcion
quirdrgica de eleccion. Su éxito técnico inicial es cer-
cano al 100%, con una mortalidad perioperatoria inferior
en comparacion con la cirugia convencional (7 vs. 15-20%,
respectivamente)?* (figs. 3 y 4).

La morbilidad asociada al procedimiento es baja, siendo
en su mayoria secundaria a complicaciones con el acceso
debido a la coexistencia de enfermedad aterosclerosa sig-
nificativa del sector ilio-femoral (fig. 5). Debido al perfil
mayoritario de los dispositivos toracicos actuales (20-
24 French), se recomienda una luz minima entre 6,5 y
8 mm, respectivamente, para avanzar la endoprotesis con
seguridad'®. En caso contrario, se aconseja valorar la posibi-
lidad de acceso alternativo mediante un conducto protésico
iliaco. Los actuales dispositivos de nueva generacion presen-
tan perfiles de sistema de liberacion mas bajos, empezando
en 18 French para los diametros de 32 mm.

La incidencia de ictus periprocedimiento es del 4%
aproximadamente'®?°, recomendandose una manipulacion

Figura 5
importante ateromatosis y calcificacion aorto-iliaca (C).

Rotura de arteria iliaca intraprocedimiento (A) solucionada mediante colocacion de stent cubierto (B). Notese la
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cuidadosa de la guia y de los dispositivos sobre todo en
aquellos pacientes con ateromatosis extensa del arco aor-
tico. Dado el caracter segmentario de la enfermedad, no
se requieren grandes coberturas de la aorta toracica, por
lo que el riesgo de isquemia medular y paraplejia perma-
nente es bajo sin haber encontrado casos descritos en la
literatura.

Desde el punto de vista técnico, en la mayoria de los
casos el procedimiento endovascular se realiza con un Unico
dispositivo?®?! | siendo el diametro y longitud medios de 34
y 150 mm, respectivamente. La tasa de endofugas peripro-
cedimiento es cercana al 20%2', recomendando un sellado
proximal y distal minimo de 15 mm* para prevenir su apari-
cion.

Los resultados a medio y largo plazo son igualmente bue-
nos con una tasa de conversion a cirugia abierta y una
mortalidad atribuible a la enfermedad aértica practica-
mente nula. A pesar de ello, no esta exento de requerir
reintervenciones (5-20% de los casos) secundarias en su
mayoria por endofugas tardias, por lo que se recomienda
un adecuado seguimiento clinico y radioldgico a largo plazo.
Un estudio reciente publicado en nuestro centro?? confirman
dichos hallazgos con una tasa de reintervencion a 100 meses
de un 20%, y una mortalidad atribuible al procedimiento en
dicho periodo de un 4,5%.

Conclusiones

La PAU es una entidad poco frecuente e infradiagnos-
ticada con caracteristicas propias respecto la diseccion
clasica. Su pronoéstico es inicialmente benigno en sus formas
asintomaticas, aunque con un potencial riesgo de com-
plicacion grave en casos sintomaticos, con afectacion de
aorta ascendente (PAU tipo A) o bien en Ulceras gran-
des o aquellas con signos radiolégicos de complicacion
(derrame pleural, hematoma intramural asociado, forma-
cion de seduoaneurisma). El tratamiento endovascular se
considera la opcion quirlrgica de eleccion en la PAU tipo
B, asi como una alternativa Gtil para pacientes con PAU
tipo A no tributarios de cirugia clasica por el elevado riesgo
quirdrgico.
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Resumen Elsindrome isquémico de la mano inducido por un acceso vascular para hemodialisis
es una complicacion poco frecuente, pero que en los casos invalidantes requiere tratamiento
quirdrgico. Los sintomas isquémicos seran importantes solo si la perfusion distal es insuficiente
para mantener los requerimientos metabdlicos basicos. Esta perfusion es dependiente de la
resistencias vasculares periféricas y de la circulacion colateral con sus mecanismos de autorre-
gulacion. Porque muchos de los signos y sintomas son inespecificos, la confirmacion diagnostica
debe venir mediante la realizacion de pruebas no invasivas. Un indice digital/braquial < 0,45 es
sugestivo de un sindrome isquémico grave y suele estar asociado a dolor de reposo o a lesiones
troficas en los dedos. El objetivo inicial del tratamiento es conservar el acceso vascular, del
que depende la hemodialisis del paciente, y corregir la situacion isquémica de la mano. Una
variedad de técnicas han sido descritas en la literatura que incluyen la correccion de lesio-
nes arteriales proximales, la ligadura simple, la plicatura o banding de la fistula, el distal
revascularization-interval ligation (DRIL), el revascularization using distal insertion (RUDI) o
el proximalization of the arterial inflow (PAI). La eleccion de la técnica mas apropiada debe-
ria basarse en los mecanismos hemodinamicos que determinaron la isquemia, la gravedad de
los sintomas, la morbilidad del paciente y la localizacion de la fistula arteriovenosa. En este
articulo de revision se analiza la fisiopatologia y se discuten las distintas opciones quirdrgicas.
Aunque el DRIL aparece como el procedimiento mas efectivo y duradero en el seguimiento a
largo plazo, las circunstancias particulares de cada caso hacen necesaria una individualizacion
del tratamiento.
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Ischemic hand syndrome after vascular access for hemodialysis. Therapeutic
strategies

Abstract Access-induced ischemia is an uncommon but devastating complication for patients
maintained on hemodialysis. The construction of an arteriovenous access results in a predicta-
ble decrease in the perfusion pressure distal to the anastomosis, which can result in ischemia
if the compensatory mechanisms are inadequate. Because many of the signs and symptoms are
nonspecific, the diagnosis can be aided in equivocal cases with non-invasive vascular labora-
tory studies. A digital/brachial index < 0.45 is suggestive of severe ischemic syndrome, and
is usually associated with pain at rest and/or trophic lesions on the fingers. The aims of
the treatments are to reverse the hand ischemia and to preserve the access. There are a variety
of treatments, including correction of the inflow lesion, access ligation, limiting the flow through
the access (banding), distal revascularization with interval ligation (DRIL), revision using distal
inflow (RUDI), or proximalization of arterial inflow (PAI). The optimal choice should be based on
hemodynamic mechanisms and severity of symptoms, in conjunction with the access type and
patient comorbidities. A review of the underlying pathophysiology and treatment options will
be presented. To date, the DRIL procedure has been the most consistently successful strategy.
However, the particular circumstances of each case demand an individualization of treatment.

© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Segun el ultimo informe de la Sociedad Espainola de
Nefrologia' la prevalencia de pacientes que precisan tra-
tamiento renal sustitutivo ha alcanzado 1.034 pacientes por
millon de habitantes y, de estos, casi la mitad estan en pro-
gramas de hemodialisis. El grupo de edad que ha registrado
un mayor incremento porcentual es el de pacientes mayo-
res de 75 anos (de un 8,5% de pacientes prevalentes en 1992
a un 40% en la actualidad). En este grupo, la mayoria de
ellos se trata mediante hemodialisis y pocos cambian de téc-
nica a lo largo de su vida. Estos pacientes precisan de un
acceso vascular adecuado para realizar el procedimiento.
Sin embargo, el acceso es la causa fundamental de morbili-
dad e ingresos, existiendo una relacién clara con el tipo de
fistula arteriovenosa (FAV) realizada’.

El sindrome isquémico de la mano (SIM) asociado a
pacientes en hemodialisis es una complicacién poco fre-
cuente (1-8%), aunque su incidencia se esta elevando en los
ultimos anos como consecuencia del tratamiento de pacien-
tes cada vez mas envejecidos, habitualmente diabéticos,
con multiples accesos vasculares previos fallidos y con algln
grado de arteriopatia periférica en otros territorios®. Su
importancia reside en las devastadoras consecuencias que
conlleva, ya que a menudo precisan de amputaciones que
producen una grave limitacion funcional, al tratarse del
miembro superior. El manejo terapéutico es dificil, dado
que inicialmente se pretende el doble objetivo de con-
servar el acceso (del que depende que el paciente pueda
seguir en hemodialisis) y corregir la situacion de isquemia
de la extremidad*-®. La eleccidon de la técnica mas apro-
piada deberia basarse en los mecanismos hemodinamicos
que determinaron la isquemia y la localizacion de la FAV.

Fisiopatologia

La fisiopatologia de la isquemia de la mano secundaria a un
acceso vascular es multifactorial’®. El «robo vascular» ha sido

considerado el resultado del alto flujo en la fistula, con el
consiguiente flujo retrégrado distal a la anastomosis arte-
riovenosa y la disminucion de la presion de perfusion en
las arterias distales. Para muchos, ese flujo invertido
en las arterias ha sido considerado crucial en la patogéne-
sis de la isquemia, pero hoy dia se conoce que ese teorico
«robo» es un proceso fisioldgico asociado a la comunicacion
arteriovenosa'’. Ademas, conviene recordar que no todas
las isquemias estan producidas por fistulas de alto flujo, ni
todos los accesos con un flujo elevado condicionan una mano
isquémica.

La creacion de una FAV produce importantes cambios
hemodinamicos que deben considerarse normales*?. Asi, el
flujo sanguineo arterial es preferentemente dirigido hacia
el sistema venoso como resultado de la presion diferencial
entre uno y otro sistema, lo que genera un alto flujo de
retorno en un circuito de baja resistencia. Ese flujo elevado
causa una caida transitoria proximal de la presion arte-
rial que es rapidamente compensada por un incremento del
ritmo y el gasto cardiaco. El incremento de la velocidad de
flujo tanto en la arteria dadora como en el conducto venoso
de drenaje sirve como un potente estimulo para que estos
vasos se dilaten con objeto de normalizar el estrés parietal
transmural.

De cualquier manera, la direccion del flujo en la arteria
proximal siempre permanecera centrifugo hacia la
periferia y la direccion del flujo venoso se hara cen-
tripeto hacia el corazon. Por el contrario, la direccion del
flujo en la arteria distal a la fistula es variable y puede ser
anterodgrado, retrégrado o bidireccional dependiendo del
gradiente de presion y de las resistencias periféricas. En
realidad, una frontera exacta entre el flujo anterogrado
y retrégrado no existe, lo que llega a presentarse en la
arteria distal a la fistula es un flujo bidireccional con cada
sistole y diastole, cuya localizacion es arbitraria y depende
de las resistencias®>°.

La presencia de una FAV, por otra parte, siempre reduce
inicialmente la presion de perfusion distal de la mano, que
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Tabla 1 Clasificacion clinica del sindrome isquémico de mano secundario a acceso vascular
Grado Sintomas Tratamiento
Grado-0 Normal Ninguno
Grado-1 Mano fria con escasos sintomas. Demostrable Ninguno
(medio) por aumento del flujo con la oclusion del
acceso
Grado-2 Isquemia durante hemodialisis/claudicacion Expectante. Modificar parametros de dialisis y
(moderado) con parestesias farmacos antihipertensivos
Grado-3 Dolor de reposo o lesiones troficas Intervencion quirurgica obligatoria
(severo)

progresivamente en el tiempo tendera a normalizarse como
consecuencia de los mecanismos compensatorios de vaso-
dilatacion arterial periférica y desarrollo de una rica red
de vasos colaterales''. En circunstancias normales estos
mecanismos son suficientes para mantener la perfusion peri-
férica en niveles adecuados, pero la presencia de lesiones
estenooclusivas arteriales proximales (arteria subclavia o
axilar) o distales a la fistula (ateromatosis radiocubital) pue-
den exacerbar los cambios hemodinamicos que conducen
a la isquemia. Ademas, la calcificacion arterial, tipica de
pacientes diabéticos, merma la capacidad compensadora
de respuesta vasodilatadora debido a la disfuncion celular
endotelial, lo que puede implicar un mayor riesgo isqué-
mico. La relevancia de los sintomas isquémicos llegara a ser
importante solo si la perfusion distal es insuficiente para
mantener los requerimientos metabdlicos basicos*>°.

Por tanto, la hemodinamica de la isquemia secundaria
a un acceso vascular comprende la compleja interaccion
de un alto flujo en un sistema venoso de baja resistencia,
un flujo invertido o retrégrado proximal a la zona anas-
tomdtica, una elevada resistencia del lecho distal y una
circulacion colateral de la que dependeran los mecanis-
mos distales de autorregulacién*'°. Este sindrome suele
producirse a nivel braquial, pero excepcionalmente puede
también ocurrir en accesos vasculares de la arteria radial.
Cuando esto sucede, suele deberse a un mecanismo hemo-
dinamico de flujo invertido a través del arco palmar, que
es facilmente reversible mediante la oclusion de la arteria
radial distal a la fistula®®'2.

Presentacion clinica

EL SIM tipicamente se presenta en pacientes ancianos, dia-
béticos, preferentemente mujeres, con multiples accesos
vasculares previos y una fistula humeral funcionante que de
alguna manera es la desencadenante del cuadro®.

El desarrollo de sintomas puede ocurrir en el postope-
ratorio inmediato o en el seguimiento posterior (tabla 1).
Aunque muchos de los sintomas agudos suelen ser autolimi-
tantes y se resuelven con la instauracion de los mecanismos
de compensacion, los sintomas que aparecen tardiamente
son frecuentemente progresivos y demandan una atencion
médica mas importante*8.

La sintomatologia clinica de este sindrome es la habitual
de la isquemia arterial en otros territorios®~°. Los sintomas
mas leves consisten en palidez y frialdad de la extremidad.
El dolor de reposo esta asociado en la mayoria de los casos

con sintomatologia relevante, muchas veces impidiendo el
descanso nocturno del paciente y con una respuesta a
analgésicos bastante limitada. En casos mas avanzados, la
afectacion nerviosa produce parestesias, déficit sensitivo y
déficit motor, con atrofia de los musculos de la mano. Los
casos mas graves cursan con pérdida de sustancia y ulcera-
cion de los dedos de la mano, pudiéndose producir gangrena
isquémica que requiere la amputacion.

Un escenario particular de este sindrome es la apa-
ricion en algunos pacientes de sintomas isquémicos solo
durante las sesiones de hemodialisis, estando el resto del
tiempo asintomaticos. Durante la hemodialisis se produce,
generalmente, un descenso de la precarga cardiaca y de
la tension arterial y, de manera refleja, una vasocons-
triccion periférica®’. Esta alteracion de la hemodinamica
circulatoria supera los mecanismos de compensacion del
lecho vascular distal, lo que condiciona la aparicion de sin-
tomas que se resuelven al terminar la dialisis. En estos
individuos con una isquemia subclinica, la primera medida
terapéutica es suprimir la medicacion antihipertensiva la
manana de la dialisis con objeto de que la hipotension gene-
rada no suponga una reduccion significativa de la perfusion
periférica.

Diagnéstico

Porque muchos de los signos y sintomas son inespecificos,
los clinicos deben mantener un alto grado de sospecha
en aquellos pacientes con FAV funcionantes que comien-
zan a presentar molestias en los dedos y manos (tabla 2).
La evaluacion de estos pacientes comienza con una simple
exploracion clinica, en la que se pondra de manifiesto la
ausencia de pulsos, la frialdad, palidez o lesiones troficas
de los dedos. Frecuentemente, el dolor isquémico tiende a
desaparecer con la compresién manual y cierre de la FAV>~.

Tabla 2 Valoracion diagnostica del sindrome isquémico de
mano

o Exploracion fisica: inspeccion y palpacion de pulsos

o Determinacion de presion digital (PPG) y analisis de
onda de flujo con y sin compresion manual del acceso
vascular. Calculo del indice digital/braquial

o Eco-doppler: determinacion del flujo braquial y del
acceso vascular (mL/min)

o Arteriografia del miembro superior
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Figura 1

Exploracion hemodinamica de una mano isquémica (extremidad superior izquierda) en comparacion con la extremidad

contralateral sana. La existencia de un indice digital/braquial <0,45 es sugestivo de un sindrome isquémico grave.

La confirmacion diagndstica debe venir mediante la reali-
zacion de pruebas no invasivas (fig. 1), tales como un doppler
palmar o un estudio de fotopletismografia digital (PPG)*'°.
Aunque es bastante normal tener una onda de amplitud digi-
tal reducida, los pacientes isquémicos muestran una onda
plana, monofasica y cuyo contorno aumenta con la com-
presion y cierre de la fistula (fig. 2). El calculo del indice
digital/braquial (IDB) puede ayudar a identificar pacientes
con riesgo de isquemia. Para la realizacion de este indice se
requiere de la presion sistélica braquial del miembro con-
tralateral a la fistula y un sensor de PPG con un manguito
de compresion neumatica apropiado para su colocacion en
la falange proximal del 3.¢" dedo de la mano afectada’.

Aunque Goff et al.’® sefialaron que un IDB < 0,6 iden-
tificaba los pacientes con riesgo de isquemia durante su
seguimiento, Tynan y Berman® estudiaron prospectivamente
con fotopletismografia el IDB de 100 pacientes, antes y des-
pués de la realizacion de la FAVI, y durante el seguimiento
con o sin compresion manual del acceso. Su estudio deter-
min6 que un IDB < 0,45 fue el valor con mayor capacidad
predictiva de isquemia, con una sensibilidad del 80% y una
especificidad del 70%.

La oximetria tomada en un dedo de la mano puede
ayudar también a descartar una mano isquémica de otros
sindromes dolorosos. Dado que el oximetro es un aparato

disponible en todos los centros, la medida de la pulsioxime-
tria puede ser considerada un método simple para evaluar
el grado de isquemia. Una pulsioximetria normal descarta
completamente este sindrome en un paciente con FAV para
dialisis?.

Si se demuestra la presencia de un SIM, todos los pacien-
tes precisarian de un estudio arteriografico de la extremidad
isquémica para descartar lesiones arteriales proximales sub-
sidiarias de tratamiento quir(rgico endovascular y para
mostrar la circulacion distal del antebrazo y de la mano,
de cara a una posible cirugia de revascularizacion=°.

Tratamiento

Se estima que aproximadamente el 80% de los pacientes
con una FAV presentara algun grado de isquemia postope-
ratoria que suele compensarse a lo largo del tiempo''. En la
mayoria de los casos esa hipoperfusion periférica no produce
sintomatologia clinica. Cuando los mecanismos de compen-
sacion hemodinamica son inadecuados, puede generarse lo
que se conoce como un SIM. El tratamiento quirtrgico queda,
por tanto, reservado para este grupo de pacientes sinto-
maticos, con clinica invalidante o con amenaza de pérdida
digital de la mano'. Para el 6ptimo tratamiento del SIM es
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Figura2 Los métodos de laboratorio vascular no invasivo son
esenciales en el diagnostico. A) Registro de fotopletismografia
(PPG) con onda monoplana y como la compresion y cierre de la
fistula arteriovenosa (flecha) restituye la amplitud de onda digi-
tal. B) Colocacion de sonda de PPG y manguito de compresion
para determinacion del indice digital/braquial o0 monitorizacion
de la perfusion distal durante cirugia.

obligatorio que el cirujano comprenda la causa fisiopatolo-
gica que lo produce y la disparidad de resistencias entre el
lecho vascular distal y la fistula.

Las técnicas quirtrgicas descritas para resolver este cua-
dro clinico incluyen la correccion de lesiones arteriales
proximales con procedimientos endovasculares, la ligadura
simple, la plicatura o banding de la fistula, la distal
revascularization-interval ligation (DRIL), el revasculariza-
tion using distal insertion (RUDI) o el proximalization of the
arterial inflow (PAl) (tabla 3).

Ligadura

La ligadura simple de la fistula esta especialmente indicada
en 3 situaciones clinicas: cuando el acceso es malfuncio-
nante, cuando este ya no se usa (caso de trasplante renal) y
en pacientes con lesiones severas de mano e importantes
comorbilidades que limitan el empleo de otros procedi-
mientos quirargicos de salvamento’. En nuestra experiencia,
algunos pacientes, pese al cierre de la fistula, no revierten
completamente a la situacion clinica de partida y pueden
continuar refiriendo algun grado de parestesias de tipo neu-
ropatico como consecuencia del sufrimiento isquémico*8.

Figura 3
vascular.

Procedimientos de plicatura o banding de un acceso

Este procedimiento, sin embargo, puede ser especial-
mente (til en fistulas radiocefalicas asociadas a isquemia
severa de mano, donde la ligadura u oclusion distal de la
arteria radial es efectiva en la medida que elimina el robo
hemodinamico de flujo retrogrado'?. No obstante, se hace
imprescindible comprobar antes la permeabilidad compen-
satoria de la arteria cubital.

Banding

Esta técnica clasica consiste en crear una estenosis en el
segmento de drenaje venoso del acceso vascular, inmedia-
tamente después de la anastomosis arteriovenosa (fig. 3).
Tiene por objeto reducir el radio de la vena lo sufi-
ciente como para convertir el acceso vascular en una
fistula de pequefio tamafno, con mayor resistencia y con
un menor flujo, que sera dependiente de la reduccion de
su diametro~'8. Aunque esta medida inicialmente es sufi-
ciente para mejorar la perfusion periférica, el aumento de
la resistencia de drenaje incrementa la resistencia total del
circuito, con lo que a una misma presion de entrada el flujo
sanguineo se reduce, con el consiguiente riesgo potencial de
trombosis* >,

En general, este procedimiento ha obtenido malos e
irregulares resultados porque se asocia a una alta tasa
de recurrencia de los sintomas isquémicos de la mano
o de oclusion trombética del acceso’. Se constata que es
dificil establecer el grado de estenosis preciso para man-
tener el acceso funcionante y aumentar el flujo arterial
digital. El uso intraoperatorio de fotopletismografia o la
medicién del IDB se han propuesto como medidas para
monitorizar el grado exacto de estenosis necesario. Recien-
temente, la técnica Minimally Invasive Limited Ligation
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Tabla 3 Resultados publicados de las diferentes técnicas quirtrgicas
Estudio Técnica Pacientes Resolucion de Permeabilidad Reduccion
(n) sintomas (%) secundaria (%) del flujo (%)
Aschwanden et al.*° Banding 3 100 100 68
DeCaprio et al.*' Banding 11 91 10 ND
Meyer et al.*? Banding 7 100 ND ND
Morsy et al. Banding 6 67 33 ND
Odland et al.* Banding 16 100 39 ND
Schneider et al.?® T-banding 6 83 100 (3 meses) 45
20 95 49
Therman et al.?¢ Banding 25 68 65 (18 meses) ND
Zanow et al.?’ Banding 7 86 85 ND
Miller et al.™ MILLER- 114 87 90 50
banding 69 94 97 52
Total banding 284 88 62 53
Berman et al.>?° DRIL 55 90 86 ND
Diehl et al.3® DRIL 13 100 83 ND
Haimov et al.*’ DRIL 23 96 73 ND
Huber et al.?* DRIL 64 78 76 (60 meses) ND
Katz et al.*° DRIL 12 100 ND ND
Knox et al.?? DRIL 52 90 83 ND
Korzets et al.*! DRIL 9 100 ND ND
Lazarides et al."" DRIL 7 94 ND ND
Mwipatayi et al.*? DRIL 12 92 100 ND
Schanzer et al.*3 DRIL 14 83 100 ND
Sessa et al.* DRIL 20 100 90 ND
Stierli et al.% DRIL 6 100 ND ND
Waltz et al.* DRIL 36 83 54 ND
Yu et al.¥’ DRIL 24 96 96 ND
Total DRIL 347 96 83,5
Zanow et al.?® PAI 30 84 90 ND
Sessa et al.*® PAI 24 100 86 49,6
Therman et al.?® PAI 23 98 85 ND
Jennings et al.?’ PAI (basilic 30 100 87 ND
vein)
Matoussevitch et al.?’ PAI (basilic 8 87 75 ND
vein)
Total PAI 115 94 85 50
Minion et al.? RUDI 4 75 100 ND
Callaghan et al.* RUDI 7 85 57 ND
Total RUDI 11 80 78,5 ND

Endoluminal-Assisted Revision (MILLER)'?, basada en una
ligadura del tracto venoso proximal sobre un balon de
angioplastia de tamano igual o menor al diametro arterial,
parece obtener unas tasas de permeabilidad y resolucion
de sintomas sorprendentemente buenas; no obstante estos
resultados no han sido corroborados por otros grupos. Por
tanto, la aparicion de otras alternativas quirirgicas mas
efectivas y seguras han hecho que el banding se realice cada
vez con menos frecuencia®®”.

Distal revascularization with interval ligation

Cuando Schanzer et al. en 1988 propusieron lo que se conoce
como técnica DRIL", ellos creyeron que el mecanismo
potencial de inadecuada perfusion periférica resultaba de

una pobre red colateral. En un intento de reducir la
resistencia periférica, la creacion de un bypass entre la
arteria proximal a la fistula y la arteria distal (en esen-
cia, una colateral de baja resistencia) incrementaria el flujo
hacia el lecho distal a la vez que reduciria la fraccion de
flujo braquial derivado por la fistula. Para prevenir el flujo
retrogrado, la arteria nativa distal a la fistula debia ser
ligada (fig. 4). En 1997, Berman et al.?° publicaron la serie
mas larga con este procedimiento y acuiaron el acréonimo
de DRIL para describir los componentes esenciales de esta
técnica: revascularizacion distal con ligadura intermedia.
Desde esa publicacion, la superioridad del DRIL
sobre la ligadura o banding ha quedado reiteradamente
demostrada>®°. La durabilidad de la técnica es manifiesta
con un 96% de pacientes a largo plazo con una mejoria cli-
nica significativa, una permeabilidad del acceso vascular del
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Figura4 Representacion grafica de la revascularizacion distal
con injerto venoso y ligadura intermedia de la arteria humeral
(DRIL).

83 ydel 71% a 12 y 36 meses, y una permeabilidad del bypass
del 86 y 80% a 12 y 48 meses (tabla 3).

La técnica DRIL ofrece importantes ventajas sobre el ban-
ding. Aunque ambos procedimientos intentan modificar y
corregir la disparidad de resistencias entre la fistula y el
lecho arterial periférico, lo hacen desde lugares distintos
de la ecuacion hemodinamica®?"%2. La técnica DRIL reduce
la resistencia no solo a nivel periférico sino en todo el sis-
tema. De la manera mas simple, el bypass actia como una
colateral de baja resistencia. La reduccion de las resisten-
cias periféricas aumenta el flujo total de la extremidad de
modo que el flujo a través de la fistula se mantiene. La
ligadura de la arteria braquial en esta técnica condiciona
2 fendomenos hemodinamicos: de un lado, elimina el flujo
invertido y garantiza el flujo anterdgrado a través del puente
venoso creado; y por otro, la eliminacion del flujo retrégrado
potencia el flujo anterdgrado de la circulacion colateral. La
ligadura arterial debe realizarse, por tanto, lo mas inmedia-
tamente posible al acceso AV para garantizar el mayor flujo
anterodgrado posible a través de las colaterales. Esto explica
por qué algunos pacientes no empeoran sus sintomas o per-
manecen asintomaticos después de la oclusion de un bypass
del DRIL debido a la persistencia de flujo anterégrado por
las colaterales.

La realizacion de un bypass venoso sin ligadura arterial
ha sido propuesto por van der Meer® en 2 casos tratados que
evolucionaron satisfactoriamente. Esta modificacion técnica
puede ser valida en aquellos casos en los que la arteria
inmediatamente distal a la fistula presenta lesiones este-
nooclusivas que evitan el fenémeno de flujo retrogrado.

Illig et al.?" estudiaron hemodinamicamente esta técnica
mediante la medicidn de la presion y del flujo antes y des-
pués de la realizacion del procedimiento. El flujo distal a la
anastomosis arteriovenosa era inicialmente retrogrado con
la fistula abierta (<22 cc/min) y llegd a ser anterogrado
con la aplicacion del DRIL (>55 cc/min). La presion anterior y
posterior al bypass no cambio, lo que implica que su resisten-
cia es extremadamente baja. De acuerdo con un sofisticado
analisis de flujos, Gradman et al.?? compararon los cambios
hemodinamicos asociados con las diferentes técnicas qui-
rargicas (tabla 4), concluyendo que la técnica DRIL era la
mas efectiva en la reduccion del flujo del acceso y en el
incremento de la presion y del flujo arterial distal.

El material de elecciéon de la técnica DRIL es la vena
safena interna, aunque otros conductos han sido usados
en caso de ausencia con buenos resultados (PTFE, safena
externa, injertos arteriales criopreservados. . .).

A pesar del buen funcionamiento de este procedimiento,
algunos cirujanos son reacios a la ligadura de una arte-
ria braquial sana por el riesgo de isquemia aguda en caso
de trombosis del bypass venoso®®°. Esta posibilidad, sin
embargo, no ha sido descrita en la literatura probablemente
por la compensacion hemodinamica de las colaterales del
hombro y el codo.

Preocupacion también ha existido en relacion con la dura-
bilidad y efectividad de esta técnica en una poblacién con
severa arteriopatia periférica, numerosas comorbilidades y
una esperanza de vida limitada. Varios trabajos recientes de
Knox et al.?®, Huber et al.?* y Tynan-Berman® con las series
mas largas publicadas de procedimientos DRIL han confir-
mado su larga durabilidad con un seguimiento medio de 5
anos.

Otras alternativas técnicas: revascularization using
distal insertion y proximalization of the arterial
inflow/proximalization of arteriovenous
anastomosis

La ligadura de una arteria permeable y muchas veces sana
es el elemento clave y controvertido del DRIL*®. Los ciru-
janos que han sido renuentes a hacerlo desarrollaron otras
alternativas como RUDI, PAIl o proximalization of arteriove-
nous anastomosis (PAVA). Todas ellas han sido descritas en
la literatura con resultados satisfactorios, pero limitados a
series cortas (tabla 3).

Revascularization using distal insertion

Esta técnica, RUDI, fue descrita en 2005 por Minion
mediante la comunicacion de 4 casos con fistulas autélogas
braquiocefalicas®. Consiste en ligar la vena justo distal a la
anastomosis arteriovenosa y el restablecimiento de la fistula
a través de un bypass venoso desde una arteria distal (radial
o cubital) (fig. 5). Se fundamenta en que mantiene el flujo
anterogrado a través de la arteria braquial mientras que el
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Tabla 4 Valoracion hemodinamica de distintas configuraciones vasculares

FLUID BRAQUIAL PRESION BRAQUIAL FLUID TRAZADO ARTERIA BRAQUIAL
DISTAL (ml/ min) DISTAL (mmHg) ACCESO DISTAL
VASCULAR
CIRCULACION NATIVA 33 114/52 (75) 0 = T Native circulation

E 5
E 150 fi—H—f—n
SR L ke v )
9 had
=100
Fig. 3

ACCESO BRAQUIAL-AXILAR 13 90/31 (40) 450 200 Brachial exillary access
E
E150 TV, W, Iy
=S NN 2 WY L A WY AY
(@] i 4 el A ol
L-100
Fig. 4

PAI 28 80/37 (52) 630 o Extended bypass
c
E
£ 0 —p—t——
g 0} {1 [ il
% %—E‘J—Lo‘\u'\v—vj‘\v—
T -100 !
Fig. 5
DRIL 36 92/44 (60) 490 Diss(t)al revascularization-interval ligation

5 X =
£ 150 i | Y { |
= i —]
= 0 Y IR AV A
(e}
Z -100

Fuente: Gradman y Pozrikidis?2.

acceso es alimentado por una arteria de menor calibre. Se
trata, en definitiva, de convertir una fistula braquiocefa-
lica en una fistula radiocefalica o cubitocefalica. De la serie
de 4 pacientes con un seguimiento medio de 4-14 meses, 3

h

DRIL Fistula humero-cefélica
con sindrome isquémico
Figura 5 Diferenciacion técnica entre el DRIL (distal revas-

cularization with interval ligation) y el RUDI (revascularization
using distal insertion).

pacientes resolvieron completamente los sintomas, pero uno
de ellos experimentd una parestesia residual sin mejoria de
la presion digital. El éxito de esta técnica es especialmente
pobre en pacientes ancianos y diabéticos, muchos de los cua-
les asocian una importante calcinosis de las arterias radial
y cubital’. No obstante, se ha propuesto como un procedi-
miento valido para la reduccién del flujo en aquellos accesos
vasculares sintomaticos con flujo elevado (>2 L/min)'%"7.

Proximalization of the arterial inflow o
proximalization of arteriovenous anastomosis

La técnica de PAl o PAVA fue descrita por Zanow en 2006,
comunicando los resultados de 30 pacientes?. Consiste en
desconectar la anastomosis arteriovenosa del acceso y rea-
lizar un bypass de PTFE de pequenio calibre desde un sector
arterial mas proximal hasta el cabo venoso (fig. 6). Su fun-
damento hemodinamico es la ley de Poiseuille, segun la cual
la resistencia ofrecida por un conducto (R) es directamente
proporcional a su longitud (L) e inversamente a la cuarta
potencia del radio (r) (R= 8vL/mr4). La aproximacion de la
arteria donante incrementa la resistencia del circuito en
cuanto que aumenta la longitud del conducto y reduce el
radio del injerto. Este aumento de resistencia hace que sig-
nificativamente disminuya el flujo arterial de la fistula vy,
por el contrario, se incremente la presion arterial colateral
hacia la mano’.
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Figura 6 Representacion grafica de la técnica PAl (proxi-
malization of the arterial inflow) o PAVA (proximalization of
arterio-venous anastomosis) en la que se realiza un bypass de
PTFE de pequeiio calibre desde un sector arterial mas proximal
hasta el cabo venoso.

Las ventajas respecto al DRIL son que preserva la cola-
teralidad, no requiere la ligadura de una arteria axial de la
extremidad y no hay riesgo de isquemia si se trombosa el
bypass’®?’. Hasta ahora la experiencia clinica ha sido limi-
tada, pero los buenos resultados comunicados en cuanto a
mejoria clinica (94%), hemodinamica (incremento del IDB
de 0,40 a 0,83) y permeabilidad del acceso (85% a 12 meses)
hacen de esta técnica una alternativa valida y eficaz.

Thermann et al.?® recientemente publicaron su experien-
cia con 23 casos (18 fistulas AV en codo y 5 en muneca).
Los sintomas persistieron en 2 pacientes (9%) con severa
pérdida tisular en los dedos, lo que les hizo concluir que
este procedimiento no es recomendable para pacientes con
lesiones isquémicas mayores de 1cm. Sessa et al.” han mos-
trado como la interposicion de un segmento protésico de
PTFE de 5 mm permite reducir de forma significativa (media
del 49,6%) el flujo sintomatico elevado de 24 accesos vascu-
lares.

La permeabilidad y éxito de esta técnica es similar al
DRIL. De hecho, en el estudio hemodinamico de Grandman??
aparecio como la segunda técnica mas efectiva para el tra-
tamiento del SIM. Sin embargo, su mayor inconveniente es
el empleo de una prétesis de PTFE con un riesgo elevado

Paciente con sindrome
isquémico de la mano

U

Riesgo
operatorio

l Bueno

s
|Estenosis proximal| -I | Acceso Uil | M

Tratamiento Si
endovascular

4

Persistencia de
sintomas

Severo

Si Vena safena No

disponible —) PAI
l Si
DRIL

Figura 7  Algoritmo propuesto para el tratamiento quirirgico
del sindrome isquémico de mano secundario a acceso vascular
para hemodialisis.

de trombosis a largo plazo. Otras alternativas propuestas ha
sido el empleo de la vena basilica como conducto para la
aproximacion anastomotica?’-?°.

Conclusiones

Las denominaciones propuestas como «sindrome de robo»
0 «sindrome isquémico de robo» para definir la isquemia
de mano secundaria a un acceso vascular son incorrectas,
ya que, como hemos visto, el «robo vascular» es un pro-
ceso fisioldgico asociado a la creacion de toda FAV'C. Los
sintomas isquémicos seran importantes solo si la perfu-
sion distal es insuficiente para mantener los requerimientos
metabolicos basicos. Esta perfusion es dependiente de la
resistencias vasculares periféricas y de la circulacion cola-
teral con sus mecanismos de autorregulacion. Un IDB <
0,45 es sugestivo de un sindrome isquémico grave y suele
estar asociado a dolor de reposo o a lesiones troficas en
los dedos. El objetivo inicial del tratamiento es conser-
var el acceso vascular, del que depende la hemodialisis del
paciente, y corregir la situacion isquémica de la mano. En
nuestra experiencia, la técnica DRIL es el procedimiento
de eleccion. Existe en la literatura suficiente evidencia cli-
nica y hemodinamica que apoya este procedimiento como
el mas efectivo y duradero en el seguimiento a largo
plazo. No obstante, las circunstancias particulares de cada
caso hacen necesaria una individualizacion del tratamiento
(fig. 7).
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PALABRAS CLAVE Resumen Revisidn de evidencia y opciones terapéuticas del factor de crecimiento epidérmico
Factor de crecimiento recombinante humano bioidéntico (rhEGF) en Ulceras vasculares. El rhEGF ha evidenciado efi-
epidérmico; cacia, tolerabilidad y seguridad, considerandose tratamiento adyuvante o emergente en guias
Ulcera de la pierna; de practica clinica basadas en la evidencia. Se dispone de rhEGF mediante formulacion magis-
Apositos biologicos tral, asegurando estabilidad, efectividad y seguridad, permitiendo la individualizacion (adicion

de principios activos, cambios de galénica). Los compuestos con rhEGF mediante formulacion
magistral pueden considerarse indicados en el tratamiento de Ulceras vasculares.
© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS One approach to treating vascular ulcers: Review and role of epidermal growth factor
Epidermal growth

factor; Abstract Review of scientific evidence and therapeutic options of recombinant human bioiden-
Leg ulcer; tical epidermal growth factor (rhEGF) for vascular ulcers. Efficacy, with excellent tolerability
Biological dressings and safety has been demonstrated with rhEGF, and it has been considered as an adjuvant

or emerging treatment in evidence based clinical practice guidelines. rhEGF is available by
magistral prescription, ensuring stability, effectiveness and safety, allowing individualisation
(addition of active principles or dose personalisation). Compounds with rhEGF can be considered
for managing vascular ulcers.

© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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Introduccion

Las Ulceras vasculares en extremidades inferiores presentan
dificil tratamiento, requieren curas durante largo tiempo,
suelen causar dolor y producen importantes complicaciones
y repercusiones en los pacientes (fisicas, psicologicas, socia-
les y econdémicas: estigmatizacion social y largos periodos de
baja laboral). Con una incidencia del 1-2%, que aumenta con
la edad', cuestan unos 9.569 euros/ano/paciente (Alema-
nia), 300-600 millones de libras/afo (Reino Unido) o mas de
2.000 millones de dodlares/afo (EE. UU.)"?.

Existen guias de practica clinica basadas en la evidencia
para manejarlas atendiendo a su fisiopatologia, sintomatolo-
giay estadificacion*®, y el factor de crecimiento epidérmico
(EGF) se incluye como tratamiento coadyuvante en las mas
recientes’.

Se presenta este resumen sobre revisiones, guias clini-
cas y evidencias de la aplicacion del EGF como coadyuvante
en el tratamiento de las Ulceras vasculares. El primer arti-
culo de uso de EGF biosintético en Ulceras data de 1986,
mostrando en animales de experimentacion un aumento de
la velocidad de curacion en las heridas tratadas con EGF
humano obtenido por ingenieria genética®. Posteriormente,
Gonzalez et al.’ publicaron en 1995 los resultados de un
ensayo aleatorizado con 60 pacientes, analizando el uso de
EGF asociado a sulfadiazina argéntica en Ulceras venosas res-
pecto al grupo que habia recibido tratamiento Unicamente
con sulfadiazina, aunque los resultados no eran significativos
por la escasa cantidad de pacientes incluidos.

El factor de crecimiento epidérmico recombinante
humano bioidéntico

La recombinacion genética y la investigacion translacional
permiten disponer de EGF recombinante humano bioidén-
tico (EGF heterdlogo, recombinant human epidermal growth
factor [rhEGF]) en concentraciones precisas y estables, (til
como principio activo. Por su composicion y concentra-
cion precisas, el rhEGF bioidéntico puede complementar la
obtencion de EGF a partir de sangre del propio paciente
(platelet rich plasma [PRP], que contiene ademas platelet-
derived growth factor [PDGF], transforming growth factor
[TGF], platelet factor interleukin [IL], platelet-derived
angiogenesis factor [PDAF], vascular endothelial growth
factor [VEGF], insulin-like growth factor [IGF] y fibronec-
tina); asimismo, el rhEGF es un principio activo de mas facil
disposicion, mayor pureza y menor coste que factores pro-
venientes del PRP (EGF autdgeno)'®''. No se dispone de
estudios comparativos de coste-eficacia entre el PRP i el
uso de EGF para la curacion de las Ulceras vasculares.

El EGF promueve el crecimiento, la proliferacion, la dife-
renciacién y la supervivencia celulares'? mediante la unién
con su receptor especifico de membrana (epidermal growth
factor receptor [EGFR])"®; se encuentra fisiolégicamente
en plaquetas'#, macrofagos y fluidos (orina, saliva, leche y
plasma)', asi como en el exudado de las Ulceras'; con-
siste en un polipéptido de 53 aminoacidos y 6 residuos de
cisteina, que presenta 3 puentes disulfuro intramolecula-
res («dominio EGF»)'® fundamentales para la afinidad con el
receptor. Como otros factores de estructura parecida al EGF
(«dominio EGF»)'7, es sintetizado asociado a la membrana

celular en forma promotora y es activado mediante escision
proteolitica al liberarse a la matriz intercelular.

El complejo activado EGF-EGFR promueve la proli-
feracion queratinocitica aumentando su adhesividad vy
motilidad, modulando su propia actividad por retroalimen-
tacion; en queratinocitos y otras células cutaneas suprime la
expresion de genes responsables de la diferenciacion celular
epidérmica’® promoviendo el mantenimiento, la integridad
y la regeneracion cutanea. El rhEGF de manera natural pro-
duce proliferacion, migracion celular y sintesis de fibras de
colageno de tipoi en fibroblastos cutaneos acelerando la
curacion de las heridas, aumentando la velocidad de ree-
pitelizacion y regulando el infiltrado inflamatorio™'?, la
funcion de barrera y defensa ante la infeccién. Incide sobre
la expresion y la activacion del sistema del complemento en
la epidermis y queratinocitos?’, cuya activacion como res-
puesta a una lesion aguda constituye un proceso beneficioso
pero que parece no activarse en las heridas cronicas (impi-
diendo la curacion). El EGF parece estimular la migracion
y la proliferacion fibroblastica, sugiriendo una estrategia
terapéutica atil para la curacién de heridas*'*? y para la
medicina regenerativa cutanea y de los foliculos pilosos?*.
El EGF se relaciona asimismo con el epitelio digestivo alto?®
y otros epitelios y mucosas (desarrollo embrionario del arbol
bronquial, epitelio corneal y conjuntiva ocular)?®.

El efecto mitogénico requiere la presencia continuada
del factor durante 3-4 dias (inicio del efecto terapéutico),
y su ausencia disminuye la actividad del receptor en unas
4h%. De manera natural y en la cicatrizacion por segunda
intencion, el EGF interviene en el efecto de epitelizacion y
remodelacion en el periodo tardio, a partir de los 12 dias'*.

La actividad andmala de los receptores parece producir
patogenicidad?®; actividades anormalmente altas de EGFR
en algunos tumores cutaneos se relacionan con mutacio-
nes del receptor mas que con aumentos en la actividad o
concentracion del EGF?®: la disregulacién del receptor se
considera independiente de los niveles de EGF o de la union
EGF-EGFR?, por lo que el uso clinico de rhEGF no induciria el
funcionamiento alterado en receptores normales. Conocer
los mecanismos bioquimicos de estos tumores ha permi-
tido desarrollar quimioterapicos y anticuerpos monoclonales
inhibidores del EGFR, cuya toxicidad cutanea (erupcion,
sequedad, alopecia)®® mostrarian las funciones homeosta-
ticas dependientes del EGFR3"32,

La comprension de los mecanismos moleculares relacio-
nados con el EGF, la disponibilidad de rhEGF y el desarrollo
de formulaciones estables han permitido determinar efec-
tos, posibilidades, indicaciones y seguridad del rhEGF como
terapia y posibilitar su uso clinico.

rhEGF: evidencias de uso en ulceras
vasculares

Las Ulceras son lesiones elementales dermatologicas que
en ocasiones presentan tendencia a cronificar, dependiendo
de su causa. Las vasculares son lesiones con pérdida de
sustancia por alteraciones en la circulacion sanguinea en
las extremidades inferiores, de dificil tratamiento; pueden
afectar a las capas superficiales de la piel o planos mas pro-
fundos, tejidos musculares y dseos. Se suelen clasificar en
arteriales, venosas o mixtas (arteriovenosas), linfaticas o
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Tabla 1  Principales tipos de Ulceras vasculares
Venosas e Ulcera varicosa: secundaria a insuficiencia venosa (frecuentemente sobre vena superficial o
perforante)
o Ulcera postflebitica: en zonas con secuelas cronicas de trombosis venosa profunda
Arteriales o Ulcera arteriosclerética: por isquemia cronica periférica
(vasculopaticas, o Ulcera hipertensiva (de Martorell, angiodermitis necrética): en HTA diastélica mal controlada
isquémicas) e Tromboangitis obliterante (enfermedad de Buerger): vasculitis de arterias de pequeno y mediano
calibre que ocasiona trombosis
Mixtas Compuestas entre los tipos anteriores

(arteriovenosas)
Neuropaticas
Otras

Con neuropatia periférica (generalmente diabética, indolora, sobre puntos de presion)
e Manifestaciones cutaneas de linfedema: lesiones troficas en paciente con linfedema primario, o

secundario (Ulcera, exudacion, hiperpigmentacion, etc.)??

e Angiodisplasias
o latrogénicas

o Agentes fisicos/quimicos (perniosis, congelacion)

neuropaticas (tabla 1); un tipo especial es el pie diabético,
que suele presentar asociadas afectacion arterial macrovas-
cular y neuropatia por afectacion microvascular. Otros tipos
menos frecuentes son angiodisplasias, iatrogénicas o produ-
cidas por agentes fisicos o quimicos (congelacion, perniosis).

La curacion de cualquier herida comprende 3 fases suce-
sivas (inflamacion, proliferacion y remodelado), implicando
la participacion de diversos tipos celulares. En este pro-
ceso intervienen factores de crecimiento como el EGF?334;
cambios en estos factores pueden alterar el proceso®.

Las heridas agudas generan factores de crecimiento que
contribuyen a su curacion, mientras que las heridas cronicas
(Ulceras vasculares, diabéticas, por presion, etc.) pierden
el equilibrio en sus factores de crecimiento enlenteciendo
o imposibilitando su curacion (Ulceras como las de origen
diabético son deficitarias en factores de crecimiento)®>?’.
La aplicacion exogena de factores implicados (EGF o com-
binaciones de factores), otras moléculas exdgenas (algunos
farmacos y oligoelementos) o injertos celulares obtenidos
por bioingenieria pueden acelerar la curacion®**%%; con-
trariamente, infeccién®®, corticosteroides, denervacion o
hemorragia en el lecho de la herida la enlentecen?:. En Ulce-
ras de origen venoso (las mas frecuentes) el objetivo del
tratamiento sera una curacion superior al 40% en 4 semanas
(«modelo de las 4 semanas»); mas alla de ese periodo, los
pacientes podrian ser tributarios de intervenciones avanza-
das, como cirugia o injertos de piel humana u obtenidos por
bioingenieria (no persisten en el tiempo, sino que aportan
una cascada de factores de crecimiento y citoquinas que
estimulan la curacion de la Ulcera)?“°.

Aunque el tratamiento tdpico es fundamental en las
Ulceras vasculares, cabe destacar que siempre se con-
sidera adicional al control de la enfermedad de base.
Adicionalmente, en diseiio de ensayo clinico controlado
hay experiencias del uso del abordaje quirdrgico, compa-
rado con el tratamiento con vendaje compresivo, en que
la correccion quirdrgica del reflujo venoso puede reducir la
recurrencia de las Ulceras a los 12 meses*'.

El uso terapéutico del rhEGF sobre Ulceras croni-
cas ofrece evidencias alentadoras, por lo que algunas
revisiones y guias de practica clinica basadas en la evi-
dencia han incluido algunos factores de crecimiento como

«tratamientos emergentes»’ 0 como «agentes adyuvantes»
que podrian ser Utiles para el tratamiento de las Ulceras*;
a este proposito, las Guias australianas y neozelandesas
mencionan los factores de crecimiento queratinocitario
en el tratamiento de las Ulceras venosas, concretamente
del preparado Repifermin®, forma truncada del factor
de crecimiento fibroblastico-10 (conocido como factor de
crecimiento keratinocitico-2 [KGF-2])**. En una direccion
semejante, guias como la de Robson et al.** o de la Wound
Healing Society® incluyen las conclusiones de resultados
de ensayos analizando factores como el factor de creci-
miento fibroblastico, estimulante de colonias, de citoquinas,
y otros. Las guias NICE, actualmente en revision, incluyen
la recomendacion de uso de EGF y otros factores de cre-
cimiento como tratamiento coadyuvante en problemas del
pie diabético*. En el borrador de elaboracion de esta guia®’
se incluy6 el tema de los factores de crecimiento como una
de las «review questions» (punto 4.5.3), incluyendo la revi-
sion sistematica de 4 estudios sobre el uso de EGF en pie
diabético (Afshari et al., 2005; Fernandez-Montequin et al.,
2009%; Tsang et al., 2003“°; Viswanathan et al., 2006),
siendo en el de Fernandez-Montequin et al. (n=149) en el
que se observaron diferencias significativas a favor del grupo
al que se administro rhEGF.

El estudio de Hardwicke et al.’® analiza el efecto de
EGF en heridas cronicas, relacionandolo con la degradacion
del EGF por las proteasas de la herida cronica, sugiriendo
que la forma de liberarse el EGF es fundamental para su
efecto. Existen evidencias con distintos disefios experimen-
tales tanto en animales de experimentacion como sobre
humanos: se ha utilizado el EGF con resultados satisfac-
torios en forma de gel topico (para Ulceras vasculares de
todos los tipos, especialmente en pie diabético)*>"->%, como
ungiiento topico™, spray (en Ulceras diabéticas)**>°, ap6-
sitos (asociado a diversos principios activos)®®, inyectable
(tratamiento de Ulceras del pie diabético y de la Ulcera
hipertensiva de Martorell)*®057%  Se ha demostrado el
valor predictivo positivo de la respuesta al rhEGF de la Ulcera
diabética en la aparicion de tejido de granulacion y el cam-
bio de tamafio en el area de la Ulcera®. Gainza et al.®°
utilizan rhEGF en nanoparticulas lipidicas como vehiculo
para la aplicacion del factor en la terapéutica de Ulceras
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cutaneas, mientras que otros autores proponen el uso de
otros materiales de Ultima generacion con fines similares®’.
El rhEGF sobre heridas «limpias» producidas por objetos
cortantes (heridas quirtrgicas, con bordes precisos y proxi-
mos, sin detritus ni infeccion) evidencia un aumento en la
velocidad de curacion, cicatrices de menor grosor y mayor
flexibilidad®?; analogamente, se ha usado como terapia para
aftas orales o lesiones de la mucosa digestiva (por adminis-
tracion via endoscopica), para lesiones corneales, etc.”.

Formas de prescripcion del rhEGF:
formulacién magistral

En galénica adecuada y dosis precisa, el EGF es estable
y efectivo sin efectos secundarios ni colaterales impor-
tantes en patologias de piel y mucosas, en prevencion
primaria o como tratamiento, con indicaciones en diver-
sas especialidades (dermatologia, cirugia, oftalmologia,
digestologia, otorrinolaringologia, medicina estética, rege-
nerativa, etc.)*%. Como efectos indeseables de la inyeccion
intralesional de rhEGF durante mas de 4semanas se ha
reportado alglin caso de escalofrios; el dolor local o la sen-
sacion de quemazon postinyeccion fue de poca importancia,
sin diferencias significativas respecto al grupo control“®. En
el trabajo de Doerler et al.®* (n=31) se especifica la efecti-
vidad del aposito utilizado, asi como su seguridad, aunque
algunos pacientes abandonaron el estudio por infeccion (2
pacientes) o dolor (2 pacientes).

La formulacion magistral es idonea para la disponibilidad
del rhEGF: permite almacenar durante largo tiempo rhEGF
estable en las condiciones previas a su constitucion en la far-
macia formuladora u hospitalaria, y constituir «a demanda»
los compuestos finales justo antes de su uso en condiciones
optimas, garantizando la estabilidad de la molécula en la
férmula constituida durante meses.

La versatilidad de la formulacion magistral permite
personalizar tratamientos, individualizar dosis y combinar
principios activos segin las necesidades. La aplicacion del
rhEGF se ha referenciado en diferentes concentraciones de
gel®>1°2 o de crema tdpica®>®®, ungliento (10 pg/g, 2 al
dia, 14 dias)>, apositos (capas esponjosas hidratadas: supe-
rior con acido hialurdnico de alto peso molecular e inferior
idéntica mas arginina, vitamina C & EGF)%%’, spray conte-
niendo 0,005% de EGF (Easyef®) mas hidrocoloide™®, spray
asociado a eritropoyetina®, inyectable (Heberprot-P®, pre-
via recomposicion de liofilizado)*>7%8, microparticulas
(6,44 & 2,45 um) de acido poli-lacto-co-glicolico y seroalbu-
mina como transportadoras,®® péptido carabina (chaperon)
TD1 para facilitar el paso transdérmico por via topica, ade-
mas del rLMWP-EGF”° o un péptido combinado TD1-EGF de
idéntica actividad bioldgica que el EGF y mayor penetracion
transdérmica.

Se comercializan presentaciones aptas y estables de
rhEGF para la formulacion magistral en ampollas individua-
les de 1 y 5ml con concentraciones de 1 ug/ml, apropiadas
para constituir crema, emulsion (concentracion final de EGF:
0,33 ug/10g, o 1 ng/30g) u otras galénicas (locion, aposito,
spray, etc.).

Se ha demostrado estabilidad superior a un mes del
rhEGF en preparaciones de cremagel, en emulsion y en gel
a base de silicona. Seglin la ultima actualizacion en las

recomendaciones internacionales para el estimulo de la
cicatrizacion’’, el uso de productos basados en siliconas se
concibe como un tratamiento bien establecido en la pre-
vencion y el tratamiento de las cicatrices hipertroficas y de
amplia utilizacién en la practica clinica, aunque la calidad
de la evidencia cientifica sea mejorable segln las revisiones
Cochrane’?; el uso de las siliconas en gel mejora las limita-
ciones inherentes a las laminas de silicona, haciendo estos
geles adecuados para su uso incluso en zonas como la cara
y el cuello.

En la tabla 2 se detallan posibles indicaciones de uso
del rhEGF en ulceras vasculares, y en la tabla 3 se enume-
ran algunas formulas magistrales de rhEGF con sus posibles
indicaciones y posologias; la versatilidad de la formulacion
magistral permite la elaboracion de formulas con diferentes
concentraciones o la adicion de principios activos, per-
sonalizando la férmula con rhEGF segun las necesidades
individuales de cada paciente.

Utilizacion de apositos segun la fase de evolucion
de la ulcera e indicacion de rhEGF

El abordaje terapéutico de las Ulceras vasculares incluye,
ademas del control metabdlico y de enfermedades de base,
la limpieza de la herida y el cuidado del tejido lesional,
el control de la infeccion, el desbridamiento (en casos en
que sea necesario), el vendaje (en los casos indicados) y la
utilizacion de apositos sobre la lesion.

Los apositos deben enfocarse a la curacion, controlar el
exudado, aumentar el bienestar, asegurar la compresion y
prevenir la adhesion del vendaje sobre la Ulcera en los casos
en que esté indicado’.

Las curas en ambiente himedo evidencian ligeramente
una mayor rapidez que la cura mediante gasa seca: la hume-
dad mantiene la velocidad de epitelizacion y reduce la
pérdida de tejido (grado de recomendacion C); deben uti-
lizarse apdsitos no adhesivos’?, protectores de agresiones
externas (fisicas, quimicas o bacterianas), que mantengan
la humedad de la Ulcera mientras evitan el exceso de hume-
dad en el tejido perilesional; deben facilitar la eliminacion
del tejido necrético y absorber el exudado, adaptarse a la
forma de la lesion, ser faciles de aplicar y retirar dejando
pocos residuos.

El uso de siliconas como excipiente, en forma de gel o
como laminas de silicona, parece tener un efecto benefi-
cioso en el proceso de curacion de las heridas y prevencion
de las cicatrices hipertroficas desde hace mas de 20 afos’*;
su efectividad es atribuida al aumento de la hidratacion
de la piel de la zona por la oclusion producida por la sili-
cona, caracteristica inherente al producto. Se consideran
los productos con silicona (en gel o lamina) el tratamiento
gold standard para la prevencion de la aparicion de cica-
trices anémalas (incluyendo heridas quirargicas)’ y para el
tratamiento de las cicatrices en general’®.

Se observan leves aumentos de eficacia con apositos de
acido hialuronico, hidrogeles o productos impregnados con
plata, aunque su relacion coste-efectividad es discutida®’>.
Existen apositos con distintas composiciones (hidrocoloi-
des, alginatos, hidrogeles, poliuretanos, apositos de plata o
carbon, etc.), con asociaciones fijas o que permiten la indi-
vidualizacion por asociacion con otros principios activos'.
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Tabla 2 Resumen de tratamientos recomendados segun la fase de curacion de las Ulceras vasculares (ver bibliografia en el
texto)
Fases Productos Combinaciones Posibilidad de asociar rhEGF

Limpieza de la ulcera
Escara seca

o Hidrogeles
e Colagenasa
e Hidrocoloide en placa

Hidrocoloide + colagenasa o
hidrogel
carboximetilcelulosa

Hidrofibras + colagenasa + hidrogel

Cualquier apo6-
sito + colagenasa o

Si (no si
desbridamiento
enzimatico)

Si (no si desbridamiento
enzimatico)

Fibrina, e Carbon activado + plata
esfacelos o Hidrogeles
e Espumas de poliuretano
Granulacion
Mixta (restos de o Colagenasa
esfacelos) o Hidrogeles
e Espumas de poliuretano
e Alginato
Completa o Hidrofibras hidrocoloidales

Proliferante e Espumas de poliuretano
o Alginato de calcio
e Polvo de colageno
Epitelizacion
o Placa de silicona
e Hidrocoloide extrafino
o Pelicula de poliuretano

e Polvo de colageno

hidrogel
Si (no si desbridamiento
enzimatico)

Evitar mantener la humedad Si

en el lecho de la herida

Placa de silicona + centella Si

asiatica

No se recomiendan compuestos a base de miel’?, soluciones
sobresaturadas de azUcar, ni el uso rutinario de apésitos que
contengan plata, antisépticos locales o antibioticos a largo
plazo”’.

Segun la etiologia de la Ulcera, el abordaje terapéutico
general sera distinto (tabla 4). Los servicios especializados
en Ulceras son los que dptimamente pueden dar tratamiento
a las Ulceras vasculares’> 78,

Tabla 3
bibliografias contenidas en el texto)

Segln la fase evolutiva de la Ulcera, las guias de prac-
tica clinica prevén las indicaciones de uso de diversos tipos
de apositos sobre el lecho de la Ulcera (tabla 2), ya sean
considerados apdsitos primarios (en contacto con la superfi-
cie de la lesion) o secundarios (que establecen una barrera
impermeable o semipermeable con el exterior)””. Como
coadyuvante puede ser util aplicar compuestos que contie-
nen rhEGF para aumentar la velocidad de curaciéon®; la base

Posibles formulaciones magistrales de compuestos conteniendo EGF, a partir de los datos expuestos en el texto (ver

Factor de crecimiento epidérmico (epidermal growth factor, EGF) Formulacion magistral

Férmula base
amp. (EGF)
Cremagel csp 30g.

Combinacién de otros compuestos, segun necesidad

Factor de crecimiento epidérmico 1

o Estimulante de la granulacion
e Base (crema/cremagel/silicona)

Infeccion por Pseudomonas spp.
Necesidad de aposito de plata, infeccion por anaerobios
Seglin antibiograma

Infeccion fungica (segin antibiograma)
Mantenimiento de la humedad

Estimulo adicional de epitelizacion

Gentamicina sulfato 1%
Sulfadiacina argéntica 1%
Neomicina 0,35%
Clorhexidina 0,5%
Acido fusidico 600 mg
Otro antibidtico
Ketoconazol 2%
Acido hialurénico 1%
Carboximetilcelulosa 1%
Centella asiatica 0,01g.
Aceite de rosa mosqueta
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Tabla 4 Abordajes terapéuticos especificos de las Ulceras vasculares y grados de recomendacion (ver referencias bibliograficas

en el texto)

Abordaje terapéutico especifico

Grado de
recomendacion

Ulceras venosas/linfdticas (indice tobillo/brazo: 0,9-1,2)
Vendaje compresivo multicapa, apositos no adherentes
Elevacion de la extremidad, ejercicio fisico
Mantenimiento de la humedad, desbridamiento

Ulceras arteriales (isquemia severa: indice tobillo/brazo < 0,5)

Vendaje compresivo contraindicado
Valoracion por cirugia vascular, revascularizacion
Control del dolor, tratamiento de la isquemia

Si lesion irreversible, cura seca con povidona yodada para evitar necrosis himeda por

sobreinfeccion; desbridamiento no agresivo
Ulceras mixtas (indice tobillo/brazo: 0,5-0,9)

Vendaje de contencion si indice tobillo/brazo > 0,7 (valores menores, vendaje contraindicado)

Ulceras neuropdticas

Control de la isquemia, evitar puntos de presion, mantenimiento de la humedad, desbridamiento

de rhEGF se puede formular como una crema o cremagel
conteniendo 0,033% de rhEGF (tabla 3), pudiéndose anadir
otros principios activos segln criterio facultativo y segun las
necesidades particulares del paciente. El rhEGF puede apli-
carse en diversos formatos (hidrocoloide, hidrogel, geles de
silicona, etc.) o administrarse directamente sobre el lecho
de la Ulcera previamente a la administracion del apoésito,
crema o gel elegido (mientras el vehiculo no contenga enzi-
mas proteoliticas o urea, que inactivarian el rhEGF; al ser
una proteina, la mayoria de enzimas proteoliticas inespeci-
ficas podrian inactivar el factor).

Limpieza de la ulcera. En presencia de escaras (especial-
mente en Ulceras por presion en estadio v)®', cuando existan
escaras secas estaran indicados productos que mantengan
la humedad y eliminen tejidos desvitalizados: hidrogeles
o hidrocoloides en placa, pudiéndose combinar con car-
boximetilcelulosa o colagenasas; en presencia de fibrina
y esfacelos seran utiles productos con carbon activado y
plata, hidrogeles y espumas de poliuretano, en combinacio-
nes de hidrofibras con colagenasa. Segiin su mecanismo de
accion, el rhEGF podria ser (til asociado a geles para estimu-
lar la aparicion de tejido de granulacién mientras el tejido
necrotico desaparece, aunque la parte que no se pusiera en
contacto con el tejido de granulacion no podria ejercer su
funcion. No esta indicado el rhEGF asociado a un desbrida-
miento enzimatico, ya que algunas enzimas inactivarian el
rhEGF. Se recomienda la formula base (tabla 3) compuesta
de rhEGF y acido hialuronico mas una base de cremagel.
Unicamente en infeccion local estaria indicada la adicion de
antibioticos especificos, segln antibiograma.

Con la aparicion de tejido de granulacién, las guias
muestran la utilidad de todo tipo de apositos himedos con
colagenasas o hidrogeles para eliminar por completo los
restos de esfacelos, en su caso; en tejido de granulacién
proliferante sin restos necrdticos se recomienda evitar el
exceso de humedad en el lecho de la Ulcera (el exceso de
exudado reduce la presencia de factores de crecimiento,
dificultando la curacion)’ mediante espumas de poliure-
tano, alginato de calcio o productos con polvo de colageno.

Independientemente de la presencia de esfacelos, estara
indicado el mantenimiento de la humedad; el mecanismo
de accion del EGF sugiere la aplicacion al aposito elegido
de la formula base con rhEGF (con o sin acido hialurénico),
manteniendo la humedad adecuada y ahadiendo carboxime-
tilcelulosa para absorber el posible exceso de humedad.

En la fase de epitelizacion, las guias proponen estimular
la epitelizacion mediante placas de silicona, hidrocoloides
extrafinos, peliculas de poliuretano o polvo de colageno;
algunas recomiendan también el uso de productos de cen-
tella asiatica como estimulantes de la epitelizacion’. Segin
el mecanismo de accion, podria aplicarse también en esta
fase la formula base de rhEGF, anadiendo si se considera
preceptivo un extracto de centella asiatica.

Conclusiones

El factor de crecimiento epidérmico recombinante humano
bioidéntico (rhEGF) ha sido probado en ulceras vasculares
(venosas, arteriales, diabéticas, etc.) en humanos y en ani-
males de experimentacion, evidenciando eficacia y siendo
incluido como tratamiento adyuvante o emergente en guias
de practica clinica actualizadas para el abordaje terapéutico
de Ulceras vasculares en humanos.

No se observan efectos secundarios o colaterales de
importancia con productos que contengan rhEGF (solo
leves escalofrios, dolor o sensacion de quemazoén en admi-
nistracion inyectada intralesional), evidenciando o6ptima
tolerabilidad y seguridad en uso continuado de mas de un
mes, definiendo galénicas y compuestos de administracion
topica que parecen haber demostrado efectividad.

Se dispone de rhEGF en concentraciones y pureza para
uso terapéutico; existen galénicas estables en el tiempo
a través de la formulacion magistral, otorgando ventajas
adicionales de flexibilidad, efectividad y seguridad, permi-
tiendo individualizar cada tratamiento con la adicién de
diversos principios activos. Se pueden considerar los com-
puestos con rhEGF a través de la formulacion magistral para
el tratamiento de las Ulceras vasculares.
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Duplication of superficial femoral artery in a patient with intermittent

claudication

G. Yunge del Pozo*, J. Coghi Granados, L. Sarmiento Marasovic, S. Freire Diaz,

J.M. Revilla Martin y A. Duato Jane

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza, Espana

Paciente de sexo masculino de 63 anos de edad, con ante-
cedentes personales de tabaquismo, compresion medular a
nivel de C3-C7, sindrome de apnea del suefio en tratamiento
con CPAP nocturna, hiperplasia nodular de tiroides, ade-
noma de prostata e intervenido de discectomia y fijacion
cervical a nivel de C3-C7, y tiroidectomia total.

El paciente fue evaluado en consultas externas por un
cuadro de claudicacion intermitente de la extremidad infe-
rior derecha a 100m, con dolor que afectaba al muslo. En
la exploracion fisica destacaba presencia de pulsos femora-
les, popliteos y tibiales posteriores bilaterales, con ausencia
de pulso pedio derecho y presencia contralateral. Se realizd
indice tobillo-brazo: 0,81 en extremidad inferior derecha y
1,2 en extremidad inferior izquierda. Se indic6 tratamiento
con cilostazol y se solicitdé angiorresonancia magnética de
extremidades inferiores como parte del estudio diagndstico.
Fue reevaluado a los 3 meses, evidenciando una mejoria de
la sintomatologia. El paciente podia caminar hasta 200 m
sin sentir dolor. En la angiorresonancia magnética (fig. 1) se
observé una arteria femoral superficial derecha doble, en
cuyo recorrido las arterias se cruzaban 3 veces. Se observo

* Presentado en la XXXVIII Reunién de la Sociedad Norte de Angio-
logia y Cirugia Vascular, 2 de octubre de 2014, Santander, Espafa.
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: gonzaloyunge@gmail.com
(G. Yunge del Pozo).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.11.007

Figura 1

Angiorresonancia magnética de extremidades infe-
riores que muestra la presencia de arteria femoral superficial
derecha doble.

estenosis del 50% de ambas arterias en el segundo cruce.
No habia afectacion de ejes iliacos, popliteos o distales.
Actualmente el paciente es seguido en consultas externas,
siguiendo tratamiento médico, sin indicacion quirdrgica.

0003-3170/© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Las principales variaciones anatomicas de las arterias del
muslo descritas en la literatura son: aplasia o hipoplasia de
la arteria femoral superficial asociado a una arteria ciatica
persistente, duplicacion de la arteria femoral superficial,
duplicacién o hipoplasia de la arteria femoral profunda’. Los
primeros casos descritos de duplicacion de arteria femoral
superficial datan de disecciones anatomicas de finales del
siglo xix?3.

Se estima que la etiologia de esta variante anatémica
ocurriria en la vida embrionaria entre las etapas de 6 mm
a 33mm. En esta etapa del desarrollo se forma el sistema
arterial iliaco a partir de la arteria umbilical, dando lugar
posteriormente a la arteria femoral. Esta Ultima se forma
a partir de multiples canales vasculares conocidos como el
plexo arterial femoral, los cuales al unirse forman la arteria
femoral superficial y profunda. La duplicacion de la arteria
femoral superficial probablemente resulta de la no unién de
estos canales, dando lugar a 2 vasos principales en lugar de
uno*?.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a
las normas éticas del comité de experimentacion humana

responsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial
y la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Bibliografia

1. Anger P, Seidel K, Kauffmann G, Urbanyi B. Unusual variations
of the large arteries of the thigh [Article in German]. Rofo.
1984;141:318-26.

2. Kelley HH. Some rare and new anomalies in man: With 3 cases of
double femoral artery. Am J Med Sci. 1882;83:138-42.

3. Musgrove J. Bifurcation of the femoral artery with subsequent
reunion. J Anat Physiol. 1892;26:239-44.

4. Senior HD. An interpretation of the recorded arterial anomalies
of the human pelvis and thigh. Am J Anat. 1925;36:1-66.

5. Arey LB. Developmental Anatomy. 7th ed Philadelphia, PA: WB
Saunders Co; 1965. p. 357-60.


http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00339-3/sbref0050

Angiologia. 2016;68(4):333-336

g"f_. 4 SEACY

ciniluil Empartuin

-u._‘h '~| E;!I‘I mng=iogia

¥ I:’:Irllull'l WA roisr

www.elsevier.es/angiologia

Angiologia

E .Emgjﬂiﬂgig

CARTAS CIENTIFICAS

Diseccién adrtica aguda abdominal infrarrenal
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Acute infrarenal abdominal aortic dissection

X. Farina Casanova*, E. Fraga Muinoz, D. Cabreira Santos,

I. Lépez Arquillo y J.M. Encisa de Sa

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Complejo Universitario-Hospitalario Alvaro Cunqueiro, Vigo, Pontevedra, Esparia

Las disecciones aorticas (DA) agudas a nivel abdominal
asociadas a un aneurisma de aorta infrarrenal (AAA) son
unas afecciones muy infrecuentes (0,01-0,1 casos/100.000
habitantes)"?, y conlleva una extrema gravedad (15% de
rotura aortica)'. Ademas presenta una clinica variable e
inespecifica, lo que dificulta mucho su diagndstico. A dia
de hoy, las primeras opciones terapéuticas son las técnicas
endovasculares, pero en casos complejos como el nuestro,
la cirugia abierta es una buena opcion terapéutica.

En este articulo presentamos un caso de una DA espon-
tanea aguda de aorta abdominal infrarrenal asociada a un
aneurisma de aorta abdominal, y que se intervino de forma
quirdrgica en diciembre de 2013. La paciente en cuestion
es una mujer de 72 anos, hipertensa (HTA), dislipémica, con
fibrilacion auricular anticoagulada con «davigatran», cardio-
patia hipertensiva con una fraccion de eyeccion conservada
y una insuficiencia aortica leve-moderada. La mujer acu-
di6 a urgencias por un cuadro de 9 dias de evolucion de
dolor lumbar inespecifico, por lo que fue dada de alta con
tratamiento analgésico ante la sospecha de célico nefritico.
Debido a la persistencia del dolor, y a pesar del tratamiento,
acudio al cabo de un dia, de nuevo, a urgencias donde se rea-
liz6 angio-TAC que objetivd una DA aguda a nivel abdominal
infrarrenal con un AAA de 37mm, con falsa luz, que llega
a nivel proximal a la altura del tronco celiaco sin englobar
ninguna arteria visceral. Distalmente, la luz falsa progresa
sin trombosis a las arterias iliacas (fig. 1). La paciente se
encontraba hemodinamicamente estable, y a la exploracion
fisica presentaba pulsos distales y exploraciéon abdominal

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: x.farinacasanova@gmail.com
(X. Farifa Casanova).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.10.016

anodina. Ante los hallazgos radiologicos se decidio reali-
zar cirugia abierta urgente mediante bypass aorto-bifemoral
con clampaje suprarrenal y reimplante de la arteria renal
izquierda, previa instilacion de suero Ringer frio en ambos
rifones. En la intervencion se fijé la capa intima en todas
las anastomosis (fig. 2A-C).

La paciente presentd buena evolucion tras la interven-
cion, con pulsos distales presentes, y fue dada de alta a los
10 dias. En el seguimiento, al afo con eco-Doppler, presento
bypass permeable sin alteraciones.

La DA infrarrenal asociada a AAA presenta una escasa
incidencia (0,01-0,1 casos/100.000 habitantes)>>. Existen
diversos tipos de clasificacion en funcion de su:

- Localizacién (DeBakey: A ascendente y B descendente o
ascendente y descendente conjuntamente).

- Cronologia: aguda (<14 dias) o crénica (> 14 dias)*>*. La
clasificacion cronolégica marcara el pronostico y la acti-
tud terapéutica. En los casos cronicos se recomienda un
manejo conservador®.

Su etiologia es variable: espontanea, traumatica, iatro-
génica. A dia de hoy la mas frecuente es de origen idiopatico
o espontaneo (fig. 3). La clinica es poco especifica, pero con-
juntamente con los factores de riesgo nos ayudara ante la
sospecha de dicho cuadro. Asi puede cursar con: dolor abdo-
minal y/o toracico, cuadros isquémicos a diferente niveles,
y en un porcentaje nada desdefable, el cuadro clinico es
asintomatico (17%)? (fig. 4). El diagnéstico de confirmacion
se realiza en mas de la mitad de los casos mediante angio-
TAC (75%), aunque también se puede realizar a través de
estudios ecograficos, angiograficos o con angio-RM’.

0003-3170/© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1  Angio-TC: Aneurisma de aorta abdominal infrarrenal de 37 mm con diseccion aguda, que progresa distalmente con ambas luces permeables hasta arterias iliacas
externas, y progresa proximalmente con falsa luz trombosada hasta nivel del tronco celiaco. No se observa diseccion a nivel de aorta toracica, cuyo diametro a nivel distal es de

33,7mm.
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Figura2 A-C) Intraoperatorio: A) Imagen de aorta y ramas viscerales. B) Diseccion y ambas arterias renales canalizadas. C) Bypass
aorto bi-iliaco con prétesis de Dacron® de 16 x 8 mm mas reimplante de la arteria renal izquierda.

La decisién terapéutica dependera: anatomia de la pero en casos seleccionados donde aparezca afectacion
DA y del AAA, estabilidad del cuadro, comorbilidad del de arterias viscerales y la terapia endovascular no sea
paciente y cronologia®. La terapéutica endovascular (EVAR) posible o muy compleja, la cirugia abierta es la de
representa la primera opcion en las DA asociadas a AAA, eleccion®’.
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Figura 3

Etiologia.
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Figura 4 Clinica.

Como comentario final resefar que la diseccion aortica
aguda es una afeccion que por su elevado riesgo de com-
plicaciones y su baja frecuencia, tanto su diagndstico como
su tratamiento es complejo, siendo la cirugia abierta una

buena herramienta terapéutica sobre todo en casos com-
plejos con afectacion visceral de manera aguda, como fue
nuestro caso.
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Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
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tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
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Injerto aorto-popliteo directo para el tratamiento de la
isquemia critica de los miembros inferiores
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Direct aorto-popliteal arterial bypass for critical limb ischemia

M.A. Gutiérrez-Martin*

, C. Velazquez, B. Ramirez, F. Lopez-Valdiviezo y O.A. Araji

Departamento de Cirugia Cardiovascular, Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, Espafia

La isquemia critica de miembros inferiores en los pacientes
jovenes con escasa comorbilidad es una situacion dramatica
que requiere de todo nuestro esfuerzo para resolverlo. En
las guias clinicas mas recientes sobre el manejo de la enfer-
medad arterial periférica’, existe la recomendacion de que
aquellos pacientes con isquemia critica de miembros infe-
riores y una expectativa estimada de vida superior a 2 anos,
la cirugia de revascularizacion anatomica, cuando sea posi-
ble y preferiblemente empleando vena safena autéloga, es
una primera opcion de tratamiento razonable. Pero, ;qué
ocurre cuando el territorio afectado es muy extenso como
el caso de una oclusion de todo el eje iliofemoral? No existe
mucha informacion publicada en la literatura acerca de la
revascularizacion directa anatomica con trayectos tan lar-
gos, especialmente si la anastomosis distal debe realizarse
en territorio popliteo.

Presentamos el caso de un vardn de 49 afos, con el Unico
factor de riesgo cardiovascular de ser fumador, que acudio a
nuestras consultas con isquemia critica del miembro inferior
derecho. Una arteriografia demostro la oclusion completa
del eje iliofemoral, excepto por la arteria femoral profunda,
que se recanalizaba por colateralidad a 2-3 cm de su origen
(por lo que se descarto hacer el puente a esta arteria), y
repermeabilizacion distal a nivel de la primera porcion de
la arteria poplitea (fig. 1). Debido a la edad del paciente,
su relativa buena calidad de vida, asi como expectativa de
vida, la amputacion fue descartada como primera opcion.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: ma.gutierrez.martin@gmail.com
(M.A. Gutiérrez-Martin).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.11.013

Por tanto, se decidi6 realizar un puente arterial desde aorta
abdominal distal a primera porcion de arteria poplitea con
una protesis de PTFE.

La cirugia se realizé bajo anestesia general y analgesia
epidural, con el paciente posicionado ligeramente inclinado
en deculbito lateral derecho con la pelvis horizontal y la rodi-
lla derecha flexionada. La aorta abdominal distal se abord6
por un acceso retroperitoneal mediante una incision trans-
versal en el flanco derecho. En el pliegue inguinal se realizd
otra incision para la tunelizacién del injerto y, finalmente,
una tercera incision se realizo en cara interna del muslo, por
encima de la rodilla, para la sutura a la poplitea. La protesis
seleccionada fue un conducto cénico de PTFE estandar con
diametros internos de 8 y 6 mm (V68080L Gore-Tex®).

Durante el procedimiento se administro al paciente 50 mg
de heparina sddica y se mantuvo una perfusion de la misma
durante las primeras 24 h.

Tras el primer dia de postoperatorio, la pierna estaba
fria y dolorosa, por lo que se realiz6 una arteriografia de
control. Se observé la oclusion completa del injerto ante
lo cual se decidio realizar una trombectomia de urgencia y
reconstruccion del extremo distal del injerto con 4cm de
vena safena interna autéloga.

Tras esta segunda cirugia, la evolucion del paciente fue
favorable, manteniendo la permeabilidad del injerto, pulsos
distales conservados y una buena situacion clinica.

Al aio el paciente permanecia asintomatico, sin claudi-
cacion y se comprobd mediante angio-TAC la permeabilidad
del injerto (fig. 2).

El manejo de la enfermedad arteriosclerotica oclusiva del
eje aortoiliaco con revascularizacion anatomica o extraana-
tomica esta bien establecida en la actualidad, con buenos
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Figura 1
bilizacion en arteria poplitea proximal.

Figura 2 Angio-TAC de control a los 3 meses de la cirugia,
donde se comprueba la permeabilidad del injerto.
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Arteriografia preoperatoria del miembro inferior derecho: hay una oclusion completa del eje iliofemoral con repermea-

resultados a largo plazo, incluido el bypass aortobifemoral
tanto desde aorta abdominal como toracica’™. Sin embargo,
no existen aln en la literatura muchos estudios donde se
utilice el territorio popliteo como extremo distal de la revas-
cularizacion cuando el extremo proximal se encuentra por
encima del eje iliofemoral. Concretamente, nosotros hemos
encontrado 3 casos clinicos publicados empleando este tipo
de injertos.

Dos de ellos se realizaron desde aorta toracica a ambas
arterias popliteas. El primero se publico en 1997 con una
permeabilidad demostrada a 3 afios® mientras que el otro
data de 2012, con un seguimiento a corto plazo favorable.
En ambos casos se empled la via retroperitoneal y el orificio
transobturador para posicionar el conducto.

El tercero se publico en 2009’. Emplearon un injerto
en Y término-terminal en aorta infrarrenal, latero-lateral
a ambas arterias femorales comunes y término-lateral a pri-
mera porcion de popliteas.

Con relacion al paciente que hemos tratado, optamos por
realizar un injerto desde aorta abdominal distal a primera
porcion de poplitea con un conducto hibrido y buen resul-
tado a un afo. Por tanto, la revascularizacion anatoémica
en territorios extensos con anastomosis distal en territorio
popliteo debe ser considerada en pacientes con isquemia
critica y baja comorbilidad. Debido a nuestra experiencia y
a la tendencia que existe en la literatura al empleo de vena
autodloga, recomendamos en estos casos la utilizacion de
conductos hibridos para garantizar una mayor permeabilidad
de la revascularizacion.
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Stent temporal para la prevencion de embolismos
distales en el tratamiento endovascular de las lesiones

de la aorta toracica™

@ CrossMark

Use of stent devices to prevent distal embolization in endovascular repair

of thoracic aorta

R. Vazquez Dopazo*, J. Fernandez Noya, A. Méndez Fernandez, O. Silva Gonzalez

y N. Coraizaca Chicaiza

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, Santiago de

Compostela, La Coruna, Espaha

Varén de 54 aios, acude al Servicio de Urgencias por dolor en
miembro inferior izquierdo de 12 h de evolucion. No refiere
claudicacion previa. El examen fisico revela palidez, frial-
dad, ausencia de pulsos, déficit sensitivo y ausencia de sefal
Doppler. Presencia de pulsos no expansivos en la extremidad
contralateral. Entre sus antecedentes: accidente cerebro-
vascular y fumador de 2 cajetillas/dia. No hay alteraciones
analiticas ni en el electrocardiograma. En la angiografia
urgente observamos una oclusion brusca en la arteria femo-
ral comUn (AFc) y arteria poplitea izquierda. El paciente
es intervenido realizandose tromboembolectomia femoral
y poplitea. Durante la intervencion no se hallan lesiones
parietales significativas. Tras el procedimiento, recupera
pulso tibial posterior, el indice tobillo brazo (ITB) es de
0,92 y se inicia tratamiento anticoagulante. En el posto-
peratorio presenta nuevo episodio de isquemia aguda, en
esta ocasion bilateral. La angiografia demuestra defectos
de replecion en arteria iliaca comUn derecha, AFc izquierda
y lesiones en troncos distales de ambas extremidades. Se

* Caso clinico presentado como comunicacion en el 9.° Simposio
Internacional de Terapéutica Endovascular, Barcelona, mayo 2011,
y como Poster en Leipzig Interventional Course, enero 2011.

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: dopazo84@gmail.com (R. Vazquez Dopazo).
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realiza embolectomia femoral y poplitea bilateral, recupe-
rando pulsos femorales y popliteos, siendo el ITB de 0,67 en
ambas extremidades. Las pruebas iniciales no son conclu-
yentes en cuanto a un diagndstico etioldgico; la ecografia
transtoracica descarta enfermedad cardiaca, los analisis de
coagulacion incluida homocisteina son negativos. Los infor-
mes anatomopatologicos y de microbiologia del émbolo no
resultan diagnosticos. Descartadas las trombofilias y el ori-
gen cardiaco como fuente emboligena, solicitamos ecografia
transesofagica (ETE) que muestra imagenes de placa de ate-
roma con trombo en cayado adrtico y aorta descendente.
También se objetiva Ulcera en cayado aédrtico. Completa-
mos estudio con ecografia de troncos supraaorticos siendo
normal y angio-TAC toracoabdominal que descarta afecta-
cion a otro nivel (fig. 1). Se decide exclusion endovascular
de las lesiones bajo monitorizacion por ETE. Se realiza abor-
daje quirtrgico femoral bilateral. Mediante un introductor
de 20French en AFc izquierda se implantan 2 endoprotesis
solapadas: Gore® TAG® (W.L.Gore & Associates, Flagstaff,
Arizona, EE.UU.) de diametro 31 mm y 28 mm, ocluyendo
el ostium de la arteria subclavia izquierda. Previo a su
liberacion y a través de un introductor de 20French en
AFc derecha, se posiciona un stent semiabierto en aorta
supraceliaca de 24 mm de diametro: Wallstent® endoprost-
hesis (Boston Scientific Medi-Tech, Natick, MA, EE.UU.)
(fig. 2). Para su retirada se avanza el introductor hasta la

0003-3170/© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1

Pruebas complementarias: Cortes transversales y sagitales de ecografia transesofagica, se aprecia pared aortica atero-

matosa con imagenes sugestivas de trombos mdviles. Corte sagital de la tomografia computarizada toracica, defectos de replecion
elongados a nivel del cayado adrtico y pared posterior de la aorta descendente.

localizacion del stent y este es extraido semiabierto en su
interior. Durante el procedimiento no se registran eventos
isquémicos y el paciente es dado de alta al quinto dia con
tratamiento anticoagulante. A los 48 meses de seguimiento
el paciente estd asintomatico y el angio-TAC de control
muestra un correcto posicionamiento de la endopratesis, sin
endofugas, ni defectos de replecion.

Es bien conocido el papel de las lesiones en la aorta tora-
cica como fuente de embolismos. La prueba diagndstica de

referencia es la ETE'. Desde su incorporacion en algunos
centros como prueba rutinaria en las isquemias agudas, la
deteccion de esta enfermedad esta aumentando?. Se calcula
que son responsables entre un 0,1-9% de los eventos embo-
licos. Verma et al. registraron una incidencia del 20% en su
serie?. Al ser considerados clasicamente una entidad infre-
cuente pasan desapercibidos y el paciente presenta cuadros
recurrentes de isquemia aguda hasta que son diagnostica-
dos, teniendo una posibilidad no despreciable de embolia

Figura 2 Imagenes del procedimiento: a) Stent semiabierto a nivel de la aorta supraceliaca como proteccion distal; b) Correcto
implante de la endoprotesis ocluyendo el ostium de la arteria subclavia izquierda (necesario para cubrir la Ulcera a ese nivel); cy
d) Stent una vez retirado, podemos observar en su interior el material embolizado durante el procedimiento.
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mesentérica o cerebral. En cuanto al tratamiento, no exis-
ten directrices claras. Hasta hace anos se consideraba la
anticoagulacion como primera opcion terapéutica. Sus altos
indices de recidiva no la hacen el tratamiento ideal. Por otra
parte, las cifras elevadas de mortalidad y de complicacio-
nes perioperatorias relacionadas con la cirugia la relegan
al segundo plano®. En los Ultimos afios estan aumentando
las publicaciones que describen las técnicas endovasculares
como una buena alternativa*®. La principal desventaja es
la alta probabilidad de embolizacion al manipular la pared
aortica’.

En nuestro caso se descarto tratamiento conservador por
2 motivos: 1) Presencia de embolismo recurrente a pesar del
tratamiento anticoagulante, y 2) Las caracteristicas descri-
tas del trombo los definian como de alto riesgo emboligeno.
Nuestra eleccion fue el implante de una endoprdtesis. El
reto de la intervencion no estaba en implantar un dispo-
sitivo a nivel de la aorta toracica, sino como minimizar el
riesgo de la embolizacion distal. En la actualidad no exis-
ten dispositivos indicados para este fin: los filtros de vena
cava no son apropiados para la aorta; las técnicas des-
critas en la literatura como son, la oclusion de la salida
distal mediante introductores en ambos ostium de arte-
rias iliacas® o la utilizacién del baldén de oclusidon®, son
de precision dudosa. La eleccion de este stent se baso
en su mecanismo de liberacion reposicionable que per-
mite desplegarlo hasta la mitad sin ser liberado. La técnica
descrita demuestra su utilidad, mediante la ausencia de
eventos embolicos durante el procedimiento y comproba-
cion de material trombotico en el interior del stent, una vez
retirado.

En resumen, en el diagnostico diferencial de eventos
embolicos debe tenerse en cuenta la aorta toracica como
foco emboligeno. Por tal motivo, nos parece de gran utilidad
la ETE como prueba de imagen de primera linea en pacientes
seleccionados. En vista del buen resultado del caso clinico,
podemos considerar la utilizacion de este stent como un
recurso valido para evitar embolismos en el tratamiento
endovascular de esta enfermedad.
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Reparacion de puncidn iatrogénica de arteria subclavia
izquierda con cierre percutaneo
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Repair of iatrogenic puncture of left subclavian artery with percutaneous

closure

M.S. Riedemann Wistuba*, C.E. Padron Encalada, A. Zanabili Al-Sibbai,

M. Garcia Pandavenes y M. Gonzalez-Gay

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo, Asturias, Espafia

Mujer de 30 afos con antecedentes de encefalopatia mito-
condrial (sindrome de MNGIE) con afectacion neuroldgica y
visceral, que requiri6 canalizacion de una via venosa central
de forma permanente para nutricion parenteral domicilia-
ria. Fue necesario realizar 4 recambios de catéter-reservorio
en los ultimos 4 anos debido a episodios de sepsis por catéter,
el ultimo hace 28 dias, por lo que se programo la implanta-
cién de un nuevo acceso venoso central.

Utilizando la técnica de Seldinger habitual y mediante
una puncion eco-guiada se coloco un catéter-reservorio en
vena yugular interna izquierda, sin complicaciones en el
postoperatorio inmediato. Una semana después, se observo
reflujo de sangre pulsatil con niveles de oxigeno en la ana-
litica compatibles con sangre arterial. Se realizo un estudio
fluoroscopico mediante la inyeccion de contraste a través
del catéter-reservorio, en el que se observo la presencia de
contraste a nivel del arco aortico. Se realizé un angiotomo-
grafia computarizada téraco-cervical que demostré que el
catéter se encontraba colocado a nivel de la arteria sub-
clavia izquierda, proximo a la salida de la arteria vertebral

(fig. 1).

* Autor para correspondencia.
Correo electréonico: marielrw@gmail.com
(M.S. Riedemann Wistuba).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.11.003

El tratamiento consisti6 en la retirada del catéter y
cierre del defecto arterial con el dispositivo percutaneo
Angio-Seal™ (St. Jude Medical, St. Paul, Minnesota, Estados
Unidos). En primer lugar se canalizd la arteria femoral
comun derecha, alcanzando el origen de la arteria subclavia
izquierda con un introductor largo de 7 French e introdu-
ciendo una guia larga que se posiciono a nivel de la arteria

Figura 1

Reconstruccion 3D de angiotomografia computari-
zada toraco-cervical que muestra el catéter colocado a nivel
de la arteria subclavia izquierda.
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Figura 2

by T

a) Arteriografia intraoperatoria realizada a través del introductor desde el origen de la arteria subclavia izquierda. Se

observa la guia canalizada hacia la arteria humeral y como el catéter-reservorio penetra en la arteria subclavia préximo a la salida
de la arteria vertebral izquierda. b) Introduccion del dispositivo de cierre percutaneo a través del catéter-reservorio.

humeral izquierda, con el objetivo de contar con una alter-
nativa de acceso para la colocacion de un stent recubierto
en caso de fallo del cierre percutaneo (fig. 2a). Se localizd
el catéter mediante una pequefa incision supraclavicular,
se puncion6 para canalizar una guia y se retiré a través
de ella. Para la reparacion arterial se utilizd un cierre
percutaneo Angio-Seal™ basado en sutura y sellado con
material colageno reabsorbible (fig. 2b). La arteriografia de
control fue satisfactoria, sin observarse puntos de sangrado.
No hubo complicaciones postoperatorias y tras 3 meses de
seguimiento la paciente se encuentra asintomatica.

Las complicaciones derivadas de canalizacion de una via
venosa central reportan incidencias de hasta un 15%'. Pue-
den clasificarse en tempranas (hemorragia, puncion arterial,
arritmias, embolismo gaseoso, mal posicion del catéter,
neumotodrax y hemotorax) y tardias (infeccion, trombosis
venosa, migracion del catéter, perforaciones miocardicas
y lesiones nerviosas). Dentro de las lesiones arteriales, la
puncion accidental de la arteria subclavia durante la cana-
lizacion de la vena yugular interna es muy infrecuente?. La
obesidad, el cuello corto y una canalizacion urgente, se han
descrito como factores de riesgo para estas complicaciones®.
El uso de la ecografia Doppler permite localizar con mayor
precision el sitio de puncion y minimizar potenciales errores.
Un metaanalisis que compara la utilizacion de referencias
anatomicas con el uso del ultrasonido en pacientes adultos,
revela que este Ultimo se asocia con una disminucion en el
riesgo de canalizaciones fallidas, puncion arterial iatrogé-
nica, hematoma y hemotorax”. A pesar de esto, no debemos
olvidar que su éxito depende en gran parte de la experiencia
del operador y que no esta exenta de fallos.

Habitualmente una puncion arterial iatrogénica se sos-
pecha de forma inmediata, dado que ante una hemorragia
el paciente presenta signos clinicos de descompensacion
hemodinamica. Sin embargo, hasta un 6% de los casos puede
pasar inadvertido®. La salida de sangre roja y pulsatil a tra-
vés del catéter, que tras una gasometria presenta presion de
oxigeno por encima de los 80 mmHg, pueden alertar sobre
una canalizacion arterial. El diagnostico definitivo puede
confirmarse realizando un angiotomografia computarizada
o una arteriografia a través del catéter’.

Las alternativas de tratamiento son multiples e inclu-
yen: compresion manual, sutura directa con cirugia abierta,

tratamiento endovascular y el uso de cierre percutaneo.
Algunos autores incluso proponen la reparacion mediante
una videotoracoscopia’. El diametro del catéter, el tiempo
transcurrido desde su insercion y el lugar en el que se
encuentra posicionado, son factores que estan asociados
a mayor riesgo de complicaciones durante la retirada’. La
compresion manual resulta practicamente imposible cuando
estd comprometida la cara posterior de la arteria subcla-
via, presenta elevadas de complicacion y hasta un 12% de
mortalidad®. La cirugia abierta presenta mayor morbilidad,
puede requerir reseccion de segmentos claviculares o ester-
nales con secuelas funcionales en el miembro superior y
una mayor estancia hospitalaria. El tratamiento endovas-
cular mediante la colocacion de un stent recubierto sobre
el defecto arterial, es una alternativa segura y amplia-
mente extendida®’. Su desventaja esta determinada por
el lugar de la lesion: existe riesgo de obstruir la salida de
los troncos supraadrticos, lo que puede contraindicar su
insercion. En el caso reportado, la proximidad de la arte-
ria vertebral izquierda sugiri6 plantear este tratamiento
como segunda alternativa. Sin embargo, al no ser la arte-
ria vertebral dominante, se previo su aplicacion en caso
de fallo del cierre percutaneo. Los dispositivos percuta-
neos, si bien fueron disefados para su utilizacion en la
arteria femoral, han demostrado ser eficaces y presen-
tar bajas tasas de complicaciones a nivel de la arteria
subclavia®, y representan una excelente alternativa en casos
seleccionados.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.



Reparacion de puncion iatrogénica de arteria subclavia izquierda con cierre percutaneo 345

Bibliografia

1.

2.

McGee DC, Gould MK. Preventing complications of central venous
catheterization. N Engl J Med. 2003;348:1123-33.

Tam JK, Atasha A, Tan AK. Video-assisted thoracic surgery repair
of subclavian artery injury following central venous cathete-
rization: A new approach. Interact Cardiovasc Thorac Surg.
2013;17:13-5.

. Pikwer A, Acosta S, Kdlbel T, Malina M, Sonesson B, Akeson J.

Management of inadvertent arterial catheterisation associated
with central venous access procedures. Eur J Vasc Endovasc Surg.
2009;38:707-14.

. Wu SY, Ling Q, Cao LH, Wang J, Xu MX, Zeng WA. Real-time two-

dimensional ultrasound guidance for central venous cannulation:
A meta-analysis. Anesthesiology. 2013;118:361-75.

5. Reuber M, Dunkley LA, Turton EP, Bell MD, Bamford JM. Acta

Stroke after internal jugular venous cannulation. Neurol Scand.
2002;105:235-9.

. Guilbert MC, Elkouri S, Bracco D, Corriveau MM, Beaudoin N,

Dubois MJ, et al. Arterial trauma during central venous cathe-
ter insertion: Case series, review and proposed algorithm. J Vasc
Surg. 2008;48:918-25.

. Cayne NS, Berland TL, Rockman CB, Maldonado TS, Adelman MA,

Jacobowitz GR, et al. Experience and technique for the endo-
vascular management of iatrogenic subclavian artery injury. Ann
Vasc Surg. 2010;24:44-7.

. Kirkwood ML, Wahlgren CM, Desai TR. The use of arterial closure

devices for incidental arterial injury. Vasc Endovascular Surg.
2008;42:471-6.


http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00305-8/sbref0040

Angiologia. 2016;68(4):346-348

{TySEACY

Saciuiluil Espatuin

dn Ang=iogia
\-th‘._LP lllﬂlrugul Wenroisr

www.elsevier.es/angiologia

Angiologia

[ ﬁmgjniﬂgig

NOTA TECNICA

Utilidad clinica del estudio de la rigidez arterial y
hemodinamica central, mediante métodos no
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La rigidez arterial y el comportamiento hemodinamico cen-
tral, han sido evaluados en multiples estudios como valores
prondsticos de enfermedad cardiovascular, independientes
de los factores de riesgo tradicionales (fig. 1).

El incremento de la rigidez arterial es el resultado de una
serie de cambios estructurales y funcionales que ocurren en
la pared de los vasos como resultado, fundamentalmente,
del proceso de envejecimiento. Sin embargo, en el estu-
dio de la enfermedad ateroesclerética se ha observado que
este incremento es independiente de la edad, y se encuentra
estrechamente relacionada con la severidad de la enferme-
dad ateroesclerdtica.

La valoracion hemodinamica no invasiva, hace una
valoracion de la rigidez arterial, y proporciona medidas
hemodinamicas centrales, como la velocidad de onda de
pulso (VOP), el analisis de onda de pulso (AOP), el indice de
aumento (lA), la presion sistolica central (PSC) y la presion
diastolica central (PDC). Estos valores nos pueden pro-
porcionar informacion relevante sobre el comportamiento
hemodinamico del sector arterial en estos pacientes, tras
el tratamiento de esta enfermedad, y poder realizar un

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: cauzaza@hotmail.com (A. Reyes Valdivia).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.01.016

analisis de los cambios obtenidos en estos parametros para
cada tipo de tratamiento.

Las exploraciones se realizan con un dispositivo médico
SphygmoCor® (AtCor Medical Pty. Ltd., Bisbane, Australia),
que permite estimar el comportamiento dinamico del sector
arterial adrtico a partir de medidas realizadas de manera
no invasiva, mediante un sensor tonografico colocado sobre
el latido de determinadas arterias periféricas del paciente
(radial, femoral, carétida).

Se realizan 2 tipos de estudios diferentes:

- SphygmoCor® Vx: medicion de la VOP mediante la
tonometria de aplanamiento en combinacion con el elec-
trocardiograma de 3 derivaciones. La VOP es una técnica
bien establecida para medir la rigidez de las grandes arte-
rias de forma no invasiva, ya que a medida que la rigidez
aumenta, también lo hace la VOP. Se mide la VOP (m/s).

- SphygmoCor® Px: el AOP. En la arteria radial mediante
técnicas no invasivas (transductor de tension de alta
fidelidad), para la evaluacion del riesgo cardiovascular.
Proporciona la tension arterial central, asi como los para-
metros principales de la funcion cardiaca. El analisis de
la forma de onda calibrada de la tension arterial en la
aorta ascendente se deriva a partir de la forma de la ten-
sion periférica, tomada en la arteria radial. Se calculan,

0003-3170/© 2016 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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la tension sistolica central (sistolica aodrtica [mmHg]) y
de pulso (sistdlica adrtica [mmHg]), el grado de poscarga
sistdlica (presion de aumento [mmHg] e IA [%]), asi como
la duracion de eyeccion (DE [%]) vy el ratio de viabilidad
subendocardica o indice de Buckberg (SEVR [%]) (fig. 2).

Con el fin de homogeneizar las mediciones y asegurar la
correcta fiabilidad, se fija como criterio de calidad, para el
AOP, un indice de operador > 80%.

Enfocandonos en la enfermedad aneurismatica del sector
aortico abdominal, son pocos los estudios que han utilizado
estas técnicas para evaluar el comportamiento hemodina-
mico central, una vez hecho el diagnédstico. Medidas no
invasivas de rigidez arterial como la VOP y el IA han sido las
mas utilizadas en este contexto. Ruegg et al.", comunicaron
un mayor incremento de la PSC en pacientes con progresion
rapida de crecimiento aneurismatico, en comparacion con
aquellos que progresaban de forma mas lenta, sin encontrar
diferencias estadisticamente significativas para el IA. Moon
et al.2, valoraron la funcion pronostica de la presion aértica
central en aneurismas y disecciones aorticas, encontrando
que aquellos pacientes con progresion de la enfermedad
tenian una PSC e IA mayor que el grupo sin progresion de
enfermedad.

Recientes publicaciones han estudiado estos parametros
hemodinamicos centrales y de rigidez arterial en pacientes
con aneurisma de aorta abdominal, susceptibles de tra-
tamiento quirlrgico. Uno de ellos, un estudio piloto que
evaluo la rigidez adrtica medida por la VOP antes y des-
pués de la reparacion quirdrgica abierta electiva, encontré
que este parametro se elevd de forma significativa tras la
reparacion’.

En los ultimos afos se han realizado algunos estudios de
la rigidez arterial en pacientes con tratamiento endovascu-
lar, tras la colocacion de endoprotesis aortica. En ellos se
objetivo un incremento significativo de la VOP, planteando

= L T Rttt Wittt S A —_———
~ 50+ \ \ \ La edad e 24 afiog a ;
\  Arteria renal —a “_\j \ ¥ Arteria
femoral
- = Arteria iliaca

—J
Al?f‘_a Aorta abdominal
oracica

Aorta
ascendente

Figura 1 Cambio de la onda de presion de tronco aortico y
arterias periféricas en afos 24, 54y 68. Las flechas en las ondas
sefalan la primera inflexion sistdlica correspondiente a la onda
reflejada, que tiende a ocurrir antes segn avanza la edad.

la posibilidad de que esto pudiera contribuir a un incre-
mento del riesgo cardiovascular de estos pacientes, tras
el tratamiento*. En el momento actual, no contamos con
suficiente evidencia que puedan sustentar la hipotesis de
que el tratamiento endovascular pudiera tener una corre-
lacion positiva con un incremento de riesgo cardiovascular.
Ademas, seria necesario un mayor tiempo de seguimiento
en estos estudios para evaluar su asociacion causal con un
mayor riesgo de eventos cardiovasculares.

Igualmente, son escasos los estudios que comparan el
comportamiento hemodinamico y la rigidez arterial segun
el tipo de cirugia y, por tanto, el tipo de prétesis. Encontra-
mos, en la literatura, tan solo un estudio que planteo esta
comparacion, sin embargo los resultados dificilmente son
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Variables del analisis de onda de pulso.
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extrapolables, ya que cuenta con grupos que por su nimero
y distribucion no son comparables®.

Debido a lo descrito previamente, hemos empezado en
nuestro centro una valoracion prospectiva de estas varia-
bles, para valorar la utilidad clinica de dichas exploraciones
en este grupo de pacientes.

Financiacion
No existe financiacion para el presente trabajo.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Agradecimientos

A Martin Fabregate y José Saban de la Unidad Patologia Endo-
telial del Hospital Ramon y Cajal, Madrid, por su importante
colaboracion y apoyo.

Bibliografia

1.

. Moon J,

Ruegg G, Mason RH, Hardinge M, Perkins J, Husmann M, Russi
EW, et al. Augmentation index and central aortic blood pres-
sure in patients with abdominal aortic aneurysms. J Hypertens.
2010;28:2252-7.

Lee SH, Ko YG, Jang Y, Shim WH, Choi DH.
Central aortic pressure in aortic aneurysm and aortic dis-
section: A novel prognostic marker. Acta Cardiol. 2010;65:
303-8.

. Paraskevas Kl, Bessias N, Psathas C, Akridas K, Dragios T, Niki-

tas G, et al. Evaluation of aortic stiffness (aortic pulse-wave
velocity) before and after elective abdominal aortic aneurysm
repair procedures: A pilot study. Open Cardiovasc Med J. 2009;3:
173-5.

. Kadoglou NP, Moulakakis KG, Papadakis I, Ikonomidis I, Alepaki

M, Spathis A, et al. Differential effects of stent-graft fabrics on
arterial stiffness in patients undergoing endovascular aneurysm
repair. J Endovasc Ther. 2014;21:850-8.

. Lantelme P, Dzudie A, Milon H, Bricca G, Legedz L, Cheva-

lier JM, et al. Effect of abdominal aortic grafts on aortic
stiffness and central hemodynamics. J Hypertens. 2009;27:
1268-76.


http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(16)00040-7/sbref0025

Angiologia. 2016;68(4):349-351

{ITySEACY
% E-'-"-'IIIIH:IE..:._.._““

dn Ang=ionia
¥ Birugin Vansoker

www.elsevier.es/angiologia

Angiologia

NOTA HISTORICA

Miguel Servet, precursor de la angiologia

Miguel Servet: Forerunner of angiology
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Con la caida del Imperio Romano de Oriente, los sabios
bizantinos, aportando los originales griegos, se refugian en
la Europa Occidental. Para un espiritu renacentista, el acce-
der de forma directa a los originales es tan extraordinario
que le lleva a menospreciar, injustamente, la transmision
medieval. Esto era un sentir general entre los médicos rena-
centistas, ya que estaban convencidos de que la «nueva
medicina» era la dominada por Galeno y liberada de las
influencias medievales. Y asi Miguel Servet en su libro
Syruporum universa ratio (1537), con juicio critico severo,
refiriéndose a Galeno, escribe: «En nuestra época feliz, en
otra época mal comprendido,(Galeno), renace y brilla con
todo su esplendor pasado como un hombre de vuelta a su
casa, él ha liberado la fortaleza ocupada por las fuerzas dra-
bes y ha lavado todo aquello que las corrupciones sérdidas
de los bdrbaros habian cubierto de infamia». Si analiza-
mos las aportaciones arabigo-medievales a la medicina, este
comentario es totalmente injusto.

Circulacion menor

Miguel Servet (1511-1553), es un claro ejemplo de médico
renacentista. Natural de Villanueva de Sigena, (Monegros
oscenses) (fig. 1A y B) estudié6 medicina en Paris, fue un
humanista de solida cultura y el mas cosmopolita de los
médicos espaioles de su tiempo, destacando como teo-
logo reformista, tuvo sus seguidores'?. Mayoritariamente
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conocido en Europa como Serveto, o también, como Miguel
de Villanueva. Llego6 a ejercer la medicina en Charlieu, cerca
de Ruan.

Al hacer la diseccion del corazon, constata el gran espe-
sor del septum y el gran tamano de la arteria pulmonar de
la que comenta: «No fue hecha de esta suerte ni emite tan
gran e importante volumen de sangre desde el corazon a los
pulmones, simplemente para su nutricion». No encuentra la
explicacion pero, piensa que semejante volumen debe tener
otra funcion.

En 1697 Charles Bernard, cirujano del Hospital de San
Bartolomé de Londres, encuentra una importante parte de
la obra de Servet y entre las 700 paginas halladas, la inmen-
sisima mayoria son textos teoldgicos, Unicamente son 6 las
paginas dedicadas a la medicina y en ellas nos describe
la circulacion menor: «...el soplo divino (...) se distribuye
por todo el cuerpo después de haber sido inspirado y mez-
clado con la sangre, en los pulmones. (. ..) Esta comunicacién
(entre el aire y la sangre) no se produce por la parte mediana
del corazén (septum) como generalmente se cree, sino que
por un admirable artificio.

Del ventriculo derecho del corazon, en un largo conducto
que atraviesa los pulmones, la sangre sutil es agitada, pre-
parada por los pulmones, volviéndose clara, y de la vena
arterial (actual arteria pulmonar) se transfunde en la arte-
ria venosa (actual vena pulmonar). A continuacion en esta
misma arteria venosa, la inspiraciéon mezcla la sangre con
el aire y por la espiracion ella se purga de residuos. De
esta manera, del ventriculo izquierdo del corazon es atraida
por la didstole toda la sangre, mezclada con otra materia
(el aire), para convertirse en espiritu vital. Las diferentes

0003-3170/© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1
aniversario de su nacimiento (B).

uniones demuestran como los pulmones se aseguran la pre-
paracioén y la comunicacién (de la sangre con el aire).

(...) La sangre es enviada de los pulmones hacia el cora-
z6n mezclada con el aire simple por la arteria venosa.

Figura 2
1964).

Servet y Calvino. Historia de la Medicina (Mingote,

Casa natal de Miguel Servet en Villanueva de Sigena, Huesca (A). Estatua en la plaza de su pueblo con motivo del 500

La mezcla aire sangre se hace en los pulmones. El color
claro lo recibe la sangre en los pulmones y no en el
corazén».

Este trabajo contribuye a esclarecer la fisiologia de la
circulacion menor e intuye la posibilidad del intercambio
gaseoso pulmonar, por ello hemos de considerarle como
uno de los precursores de la angiologia por su contribu-
cion al mejor entendimiento fisioldgico de la circulacion
menor.

En 1553, Servet se traslado a Viena invitado por el arzo-
bispo Pierre Palmier. Publicé unos comentarios sobre la
Santisima Trinidad (Dialogorum de Trinitate) en su libro
Christianismi Restitutio. En esta obra negaba la Santisima
Trinidad y el pecado original; esto le valid ser considerado
hereje por calvinistas y catdlicos.

Pretendio la reforma desde dentro del catolicismo y fue
perseguido y excomulgado. En alguna ocasion se hizo pasar
por navarro para eludir la prision.

Entré en polémica con Calvino (fig. 2), lo que le supuso
la persecucion por parte de los calvinistas que lo encar-
celaron en Viena de donde escapd el 7 de abril de 1553,
refugiandose en Italia. Seguramente con espiritu de pro-
vocacion paso a Suiza, (feudo calvinista). Por orden de
Calvino es apresado en Ginebra y condenado por hereje;
el 27 de octubre de 1553, fue quemado en la hoguera
junto con toda su obra, en la colina Champel, a la edad
de 42 anos y con la siguiente sentencia: «Tu, Miguel Ser-
vet, condenamos a deber ser atado y conducido al lugar
de Champel, y alld deberds ser sujeto a una picota, y
quemado todo vivo con tus libros tanto escritos por la
mano como impresos, hasta que tu cuerpo sea reducido a
cenizas».

Mas tarde, discipulos de Servet fueron quienes publicaron
sus trabajos. Es frecuente oir que Servet fue quemado en la
hoguera por su teoria sobre la circulacion y, esto es falso; lo
fue por sus discrepancias teoldgicas.
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Caso 12. Arteria renal derecha con origen aberrante ®CM1

Case 12. Aberrant origin in a right renal artery

J. Rio-Gémez*, A. Ayala-Strub, M.S. Manzano-Grossi y L. Reparaz-Asensio

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital General Universitario Gregorio Maranén, Madrid, Espafa

Recibido el 28 de agosto de 2015; aceptado el 7 de septiembre de 2015
Disponible en Internet el 23 de octubre de 2015

Historia clinica

Presentamos el caso de un paciente que presenta como
hallazgo casual, en una TC, un aneurisma de aorta infrarre-
nal y una interesante variante anatomica, consistente en
una arterial renal derecha redundante, y con origen proxi-
mal al tronco celiaco (figs. 1y 2).

Diagnéstico

Arteria renal derecha con origen aberrante.

Pregunta

De las siguientes ;cual considera la variante anatémica renal
mas frecuente?

a) Origen aberrante de la arteria renal
b) Arteria renal supernumeraria

c) Rindn en herradura

d) Rindn en posicion pélvica

Figura1 Reconstruccion TC: vista AP.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: javiriol@hotmail.com (J. Rio-Gomez).
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Figura 2

Reconstruccion TC: vista lateral derecha.

Conflicto de intereses

No existen fuentes de financiacion ni conflicto de intereses.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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Solucién del caso 12. Arteria renal derecha con origen

aberrante

@ CrossMark

Solution to case 12. Aberrant origin in a right renal artery

J. Rio Gémez*, A. Ayala Strub, M. Soledad Manzano Grossi y L. Reparaz Asensio

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital General Universitario Gregorio Maranén, Madrid, Espafa

Recibido el 28 de agosto de 2015; aceptado el 9 de septiembre de 2015

Comentarios

En la quinta semana de gestacion, el metanefros situado en
posicion pélvica, migra en sentido craneal hacia el abdomen.
El aporte arterial surge a expensas de nuevas ramas aorticas
mas craneales que se van desarrollando, a la vez que las
mas caudales se degeneran y desaparecen segln asciende
el rinén’.

No es nada infrecuente (25-30% de la poblacion) que
alguna de esas arterias no desaparezca, dando lugar a arte-
rias renales supernumerarias en forma de doble arteria renal
o de arteria renal con arteria polar asociada.

Respecto a la variante que hemos presentado en este
caso, el origen de las arterias renales se sitla por debajo del
origen de la mesentérica superior y entre L1y L2 en el 98% de
la poblacion?. No obstante, es posible un origen por encima
del tronco celiaco, e incluso por encima del diafragma®*.

Respuesta correcta: b

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.09.003
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: javiriol@hotmail.com (J. Rio Gomez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.09.004

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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CARTAS AL DIRECTOR

En referencia al articulo:
«Reclamaciones médico-legales
y cirugia de varices. Peritajes
de un cirujano vascular durante
25 afios y revision de la
literatura»

(!’J'_lm!llr'l.

In reference to article: «<Medicolegal claims
and varicose vein surgery. Expert reports
presented by vascular surgeon over a 25 year
period, and literature review»

Sr. Director:

No hay duda que los temas relacionados con aspectos
médico-legales no suscitan tanto interés como los de tipo
técnico o los de avances terapéuticos. Sin embargo, trabajos
como los que aporta el Profesor Lozano ponen de manifiesto
una problematica que nos afecta potencialmente a todo el
colectivo de profesionales.

En primer lugar, es necesario resaltar que la simple
practica de la medicina nos expone ante el riesgo de ser
demandados, pero especialmente a la especialidad médico-
quirdrgica nos hace ser especialmente vulnerables. Es una
equivocacion y supone una falsa percepcion que ser un
«buen cirujano vascular» o ser un cirujano experimentado
nos exime de este riesgo. Por ello es importante no solo
hacer bien las cosas, sino la importancia de reflexionar sobre
las actividades que realizamos de forma automatica. Este
tipo de revisiones que recogen la experiencia acumulada a
lo largo de tantos anos son de gran utilidad, no solo por su
valor informativo, sino por las recomendaciones que de estas
pueden extraerse. Aspectos como la calidad de la informa-
cion, que debemos transmitir, y la necesidad de su registro
son fundamentales y pueden suponer el sobreseimiento o
absolucion en un caso de demanda judicial.

Véase contenido relacionado en DOI:
10.1016/j.angio.2015.10.015

http://dx.doi.org/

En segundo lugar, existe concordancia de los princi-
pales motivos de reclamacion (tratamiento de varices
y enfermedad tromboembdlica) en toda la bibliografia
publicada, y ello deberia sensibilizarnos respecto a que
tratamientos muy frecuentes, cirugias no complejas
o en enfermedades médicas se requiere de una atencion
especial. Por otro lado, también es sorprendente que actual-
mente no se realicen de forma sistematica consentimientos
informados ante tratamientos médico-estéticos realizados
en la consulta (esclerosis de varices). Concretamente en
la revision de las reclamaciones registradas en el Colegio
de Médicos de Barcelona, durante 25 afos los resultados
estéticos insatisfactorios o secuelas leves han resultado sus-
ceptibles de compensacion econémica. También conviene
aceptar que una complicacion con secuela grave puede
no ser un defecto de practica y, sin embargo, el paciente
o familiar puede tener derecho a una indemnizacién sin
que ello represente para el profesional la aceptacion de
una mala praxis. Esta situacion no es excepcional, y para
resolverla es fundamental el papel de la mediacion entre
las partes para llegar a acuerdos econdémicos.

Finalmente, es muy importante y el autor estara de
acuerdo conmigo, asumir que la realizacién de un peri-
taje médico no es una tarea facil, especialmente cuando
se realiza desde la defensa del demandado o como parte
del colegio profesional.

Lejos de ser una argumentacion defensiva o proteccio-
nista, la labor del perito debe cefirse a la contextualizacion
del caso, y a una informacion cientifica actualizada. El relato
de los hechos debe ser neutral, y las conclusiones han de ser
aclaratorias para quién acabara juzgando un conflicto en el
cual desconocera por completo los detalles técnicos.

Estoy convencido que la lectura de este trabajo sera de
gran interés por parte de los cirujanos vasculares, y esta
deberia motivar a una reflexion personal para fomentar
practicas mas seguras.

E. Roche

Hospital Universitario Sagrado Corazén y Hospital General
de Cataluha, Barcelona, Espaha
Correo electroénico: enric.roche@gmail.com

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.01.012
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CARTAS AL DIRECTOR

El examen europeo de cirugia
vascular: la vision espanola

\!’J'_mnﬂrl\.

The european board of vascular surgery: The
spanish vision

Sr. Director:

El presente nimero de ancioLogia recoge un editorial del Prof.
H.H. Eckstein, en el que aborda con extension las caracte-
risticas del Examen Europeo de Cirugia Vascular, animando
a los mas jovenes (y no tanto) a optar a dicha certificacion
europea. No podemos por menos que preguntarnos cual es
nuestra perspectiva de dicha certificacion desde el ambito
espanol.

Evidentemente, nuestro titulo espanol de Angiologia y
Cirugia Vascular tiene pleno reconocimiento en todos los
paises de la Union, no precisando los cirujanos vasculares
espanioles ninguna certificacion adicional para poder ejercer
en todos los paises europeos. Por tanto, dicha certificacion
debe ser contemplada como un valor afnadido a nuestra for-
macion y practica.

En primer lugar, debemos reconocer que el trabajo de la
Seccion de Cirugia Vascular de la Union Europea de Médicos
Especialistas (UEMS), y la existencia del examen europeo
han contribuido claramente a facilitar el reconocimiento
de la cirugia vascular como monoespecialidad en diversos
paises del centro y norte de Europa, dejando de ser una
especialidad propia de los «paises del sur».

Por otra parte, la progresiva integracion de los distintos
paises europeos, donde el transito de ideas y conocimientos
a dado paso a un permanente transito de profesionales entre
nuestros territorios, hace pertinente la estandarizacion de
formacion y conocimientos tanto teoéricos como técnicos o
metodoldgicos al mas alto nivel.

Creemos que la obtencidn del titulo europeo de Cirugia
Vascular constituye en primer lugar un reto personal. El reto
de enfrentarse a un examen amplio, extenso, exigente, con
la dificultad anadida de tener que realizarlo en un idioma

ajeno, midiéndose con colegas de todos los paises europeos.
Como tal reto personal va a requerir no solo de preparacion,
sino también de unas ciertas dosis de coraje.

En segundo lugar, debemos valorarlo como un mérito
curricular de gran valor, que acredita la excelencia en la
formacion del candidato. Durante los anos de existencia del
examen, los candidatos espafnoles han demostrado una ade-
cuada preparacion siendo su ratio de aprobados/suspensos
similar al de otros paises. Con frecuencia alguno de los can-
didatos de nuestro pais ha obtenido un resultado que le ha
situado entre los mejor puntuados de su promocion y los
suspensos, mas que a déficits conceptuales han sido debi-
dos a falta de conocimiento de la mecanica y enfoque del
examen.

Finalmente, creemos que constituye un paso hacia la
integracion de los cirujanos espafoles en la realidad de nues-
tros dias, en los que vamos a tener que colaborar y competir
con colegas de toda Europa, realidad a la que la cirugia
vascular de nuestro pais no debe dar la espalda.

Nos gustaria animar, fundamentalmente a los mas jove-
nes de nuestros colegas, a presentarse al examen europeo,
y desde aqui les brindamos nuestra colaboracion para acla-
rar las dudas que pudieran surgir o facilitar el camino a la
obtencion de dicha titulacion.

J.R. March Garcia®“* y J. Cuenca Manteca®®

2 Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital
Universitario de Getafe, Getafe, Madrid, Espafia

b Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Complejo
Hospitalario Universitario de Granada, Granada, Espaha
¢ Representantes de la SEACV en la Seccién de Cirugia
Vascular de la Unidn Europea de Médicos Especialistas
(UEMS)

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jrmarchg@gmail.com
(J.R. March Garcia).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.09.009

Carta al director
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Letter to editor
Sr. Director:

Distinguido companero, como director o redactor jefe de
la revista ancioLocia y, ademas en Espafa creo que, como
Unico catedratico de universidad (CU) de cirugia con perfil
Angiologia y Cirugia Vascular, me complace comunicarte que
con fecha 17 de julio del 2015, me examiné al concurso de
acceso a la plaza de CU de cirugia vinculada, perfil cirugia
cardiaca y cirugia vascular-angiologia en la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria y superé con éxito ese examen.

Te adjunto fotocopia de los datos de la convocatoria, asi
como mi nombramiento, y como aprecio que en la revista
animas a los cirujanos a que progresen en su vida académica
y, ademas, notificas los que se acreditan a profesor titular
(PT) o CU, te envio esta carta por si consideras notificar mi
nueva situacion académica.

C. Abad

Universidad de las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas de
Gran Canaria, Las Palmas, Espafha
Correo electronico: ciprianocarlos.abad@ulpgc.es

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2016.01.002
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Respuesta del director
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Editor’s response

Sr. Director:

En primer lugar felicitarle. Efectivamente, a través de
ANGIOLOGIA antes como presidente de la Sociedad Espafiola
de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV), y ahora como
director de su revista, siempre hemos resefado los éxi-
tos académicos de aquellos colegas de la especialidad, que
como usted, han alcanzado la acreditacion o nombramiento
de PT o CU en la universidad espafola.

Con los datos que me adjunta a su carta, me he permitido
hacer un escueto resumen de su perfil docente-asistencial.
El Prof. Ciprino Carlos Abad Vazquez es especialista en
Angiologia y Cirugia Vascular desde el afiio 1983 y es miembro
numerario de la SEACV. Desempena su actividad asistencial
en el Servicio de Cirugia Cardio-Vascular del Hospital Uni-
versitario Dr. Negrin de Las Palmas de Gran Canaria, y en la
actualidad es Catedratico de Cirugia vinculado a Facultativo
Especialista de Area (FEA).

Aprovechado estas lineas deseo aclarar que, aunque tuve
el honor de ser el primer CU de cirugia con el perfil de nues-
tra especialidad (Angiologia y Cirugia Vascular), antes que
yo existia otro CU aunque con un perfil de Cirugia Cardio-
Toracica, me refiero al Prof. Dr. Eduardo Ros Die, de la
Universidad de Granada, actualmente profesor emérito y
que sigue manteniendo una gran dedicacion a la Angiolo-
gia y Cirugia Vascular. Conjuntamente en la actualidad, y
desde hace anos existe otro CU con igual perfil al de un
servidor, en la persona del Prof. Dr. Carlos Vaquero Puerta
de la Universidad de Valladolid. Finalmente, aunque su per-
fil conjuga 2 especialidades, espero que su nhombramiento
sirva para mediar en algunos conflictos o disputas entre la
Cirugia Cardiaca (o Cardiovascular) y la Angiologia y Cirugia
Vascular.

Le deseo muchos éxitos, Reciba un saludo.

F.S. Lozano Sanchez

Director de la revista ANGIOLOGIA
Correo electronico: lozano®@usal.es
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