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Twenty years of endovascular treatment of abdominal aortic aneurysm. Are
we ready to abandon conventional surgery?
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El aneurisma de la aorta abdominal es esencialmente una
enfermedad inflamatoria y degenerativa de la pared arte-
rial, de fisiopatologia compleja y multifactorial, que debilita
su componente muscular, elastico y de sustentacion, ori-
ginando la dilatacion aortica promovida por las fuerzas
mecanicas ejercidas por la corriente sanguinea.

Bajo una predisposicion genética identificable en varias
familias, actlan sobre la pared arterial algunos factores
de riesgo, relacionados con los habitos y estilos de vida,
favoreciendo la aparicion de una reaccion inflamatoria com-
pleja, desencadenada por radicales libres de oxigeno y que
envuelve agentes proteoliticos como las metaloproteinasas,
mediadores inmunologicos e inflamatorios como las citocinas
y prostaglandinas, que provocan una rarefaccion y atrofia de
las células musculares lisas, una degeneracion de la elastina
y una degradacion de los colagenos 1y v, conduciendo a un
debilitamiento de la pared arterial lento y progresivo, que
culmina, en no pocas ocasiones, en su rotura y en la muerte
del enfermo.

Al no existir en el estado actual de conocimientos, medios
bioldgicos o farmacoldgicos capaces de controlar el pro-
ceso destructivo de la pared arterial, solo queda recurrir,
asi como en el cancer, a soluciones mecanicas que son: 1)
La cirugia convencional de reseccion y «radical», o 2) La
intervencion endovascular conservadora y «paliativa».
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Una de las preguntas fundamentales de la actualidad es
saber en qué medida la intervencion endovascular, 20 anos
después de su introduccion, ha demostrado que se encuentra
en condiciones de sustituir eficazmente a la cirugia conven-
cional y si estamos dispuestos a aceptarla. La discusion de
esta problematica constituye la esencia de este articulo.

Empezando por el campo de utilizacion, hay diferencias
sustanciales entre las 2 técnicas. El tratamiento endovas-
cular es selectivo y tiene limitaciones relacionadas con la
anatomia y tamano del cuello del aneurisma (extension, dia-
metro y angulacion), con la accesibilidad por las arterias
iliacas y con la etiologia del aneurisma, sobre todo en los
casos de causas infecciosas, inflamatorias o de diseccion.

Por el contrario, la cirugia abierta tiene una utilizacion
«universal», independiente de la anatomia y etiologia, pero
reconoce consensuadamente una limitacion que afecta a los
enfermos con riesgo operatorio elevado o prohibitivo.

La mortalidad precoz a los 30 dias ha sido ampliamente
evaluada en estudios cooperativos y aleatorizados recientes
y muestra valores mas bajos en la intervencion endovascu-
lar que en la cirugia abierta, lo que se comprende ya que se
trata de un procedimiento minimamente invasivo. No obs-
tante, me permito traer a colacion el estudio ACE, firmado
por Jean Pierre Becquemin y publicado en 2011", que con-
tradice los anteriores: mayor mortalidad en el EVAR que en
la cirugia abierta.

El comportamiento bioldgico del tratamiento endovas-
cular ha sido paraddjicamente objeto de pocos estudios y
escasa atencion por parte de los investigadores y cirujanos.
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Se admite, no obstante, que no existe incorporacion tisular
protésica y este es un factor que debilita la endoprétesis y
repercute en su comportamiento futuro.

Schanzer et al.? realizaron un estudio ultrasonografico
del saco aneurismatico en 10.228 pacientes con tratamiento
endovascular y verificaron que 5 anos después existia una
dilatacion del saco en el 41% de los casos. Esta dilatacion
puede ser debida a la formacion de endoleaks, repermea-
bilizacion del saco o desinsercion de la prétesis; de ahi
resultaran complicaciones tales como la migracion, angu-
lacion u oclusion de la protesis e, incluso, la rotura del
aneurisma, conjunto de circunstancias que cursan con un
nivel elevado de reintervenciones posprocedimiento, hecho
que se puede considerar «emblematico» del tratamiento
endovascular contemporaneo.

Uno de los aspectos mas criticos del tratamiento endo-
vascular se refiere a la rotura del aneurisma, que se intento
prevenir y que se encuentra registrada en todos los trabajos
con valores entre 1,8 y 4% de los casos y que parece acen-
tuarse conforme el tiempo de implantacion va aumentado.
De hecho, el trabajo de Wyss et al.?, suscrito por Green-
halgh, registré durante un seguimiento de 5 anos 27 roturas
de EVAR contra 0 de la cirugia abierta.

Como ya fue mencionado, la tasa de reintervenciones
del tratamiento endovascular es sustancialmente superior,
hecho manifestado en todos los estudios, con valores que
van desde el 9 hasta el 20%, en comparacion con los valo-
res mucho mas modestos de la cirugia abierta. El estudio
DREAM* es también esclarecedor en este punto: la ausen-
cia de reintervencion a los 6 anos fue del 81% en la cirugia
abierta contra el 70,4% en el tratamiento endovascular.

El comportamiento bioldgico de la protesis en la ciru-
gia abierta, al contrario del EVAR, fue pormenorizadamente
estudiado y una de las ventajas que se le reconoce es
la incorporacion tisular protésica que le asegura firmeza
y estabilidad. Las complicaciones que se mencionan son
raras, cerca del 1% (pseudoaneurismas anastométicos, fis-
tulas aortoentéricas, infeccion, sepsis y oclusion) y ocurren
tardiamente entre los 7 y 36 anos después de su implan-
tacion, de acuerdo con el trabajo de Conrad et al.’. Se
desconoce, sin embargo, el nimero real de hernias de la
herida quirurgica o de oclusiones intestinales, posiblemente
porque estas complicaciones son tratadas por los cirujanos
generales.

La mortalidad operatoria a los 30 dias de la cirugia abierta
es muy variable. Uno de los mayores metaanalisis, publicado
por Young et al.®, basado en 14 series que suman 115.273
pacientes, registra un valor medio de 5,56%, francamente
superior al tratamiento endovascular.

Todavia es importante individualizar este valor, dado que
varia de cirujano a cirujano y de hospital a hospital. Mi expe-
riencia personal en la cirugia electiva registra 16 muertes en
422 pacientes (3,7%). Pero si repartimos por los 3 decenios
en que realicé las operaciones verificamos una disminucion
progresiva: 5,5% en el 1.¢" decenio, 3,3% en e 2.° decenio y
2,5% en e 3.°, hecho que enaltece el valor de la experiencia
del cirujano, de la anestesia y del hospital en general.

El control postoperatorio también asume aspectos dife-
rentes. Debido a la frecuencia y multiplicidad de las
complicaciones, la vigilancia del EVAR debe ser realizada con
el apoyo de las tecnologias de imagen (TAC, RMN u otros),
con periodicidad semestral, mientras que en el seguimiento

de la cirugia abierta es suficiente el examen clinico perio-
dico, recurriendo a las tecnologias de imagen solamente en
casos excepcionales.

La relacion coste-beneficio de la 2 técnicas ha sido objeto
de evaluacion y parece consensuada la idea de que el coste
de la endoprotesis y de los dispositivos accesorios, asocia-
dos al coste de la vigilancia radiolégica periddica y a los
costes de las reintervenciones, vuelve desfavorable la rela-
cién coste-beneficio del EVAR en comparacion con la cirugia
abierta.

Hemos realizado un estudio este ano en el Hospital de
Santa Maria, comparando los costes de ambos procedimien-
tos, incluyendo la duracion, costes de la hospitalizacion y
costes del quiréfano. Concluimos que el tratamiento endo-
vascular cuesta globalmente cerca de 6 veces mas que la
cirugia abierta y no reduce ni la duracion ni los costes del
internamiento.

Un aspecto que, en cierto modo, ha sido objeto de negli-
gencia en esta controversia, alude al valor pedagodgico y
docente que tiene la cirugia abierta, el cual me parece ines-
timable, visto que permite preparar a los jovenes cirujanos,
operando los casos mas simples, para poder tratar en el
futuro los casos mas complejos o contraindicados para el
EVAR.

En resumen, puedo afirmar que del analisis compara-
tivo de las 2 técnicas emergen como datos positivos para
el EVAR el hecho de tener una menor morbimortalidad a los
30 dias y estar especialmente indicado para los enfermos
con riesgo prohibitivo para la cirugia abierta. Por el contra-
rio, la cirugia abierta tiene una morbimortalidad superior
a los 30 dias, que depende en gran medida del cirujano
y del hospital, constituye un procedimiento no selectivo,
de utilizaciéon universal en términos morfologicos, anato-
micos y etioldgicos; previene la rotura del aneurisma de
forma absoluta y tiene mayor duracion, con bajas tasas de
complicaciones y reintervenciones. El control postoperato-
rio esta esencialmente basado en el examen clinico, tiene
una relacion coste-beneficio mucho mas favorable y un valor
pedagdgico y docente incuestionable e insustituible.

Para concluir mi opinion sobre esta controversia, empiezo
por decir que la intervencion endovascular es una alter-
nativa terapéutica mas cara y menos eficaz que la cirugia
abierta. Ademas, la intervencion endovascular es un trata-
miento selectivo y de caracter paliativo, no afecta ni altera
el proceso inflamatorio degenerativo de la pared aértica,
que persiste, y es el responsable de un numero significativo
de roturas, complicaciones y reintervenciones posprocedi-
miento y, por estos motivos, solo excepcionalmente debe
ser utilizado, en enfermos de alto riesgo o con corta espe-
ranza de vida. Para finalizar y mirando para el futuro,
debemos los cirujanos vasculares del presente continuar
perfeccionando la cirugia abierta, mejorando la seleccion
de los pacientes, las técnicas anestésicas, la ejecucion
quirdrgica, los cuidados postoperatorios y, sobre todo, la
formacion de nuevas generaciones de cirujanos vascula-
res.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Arteria cardtida Introduccion: Elmomento dptimo para realizar la endarterectomia carotidea (EAC) tras un ictus
interna; es controvertido. Aunque estudios preliminares sugirieron que un periodo de 6 semanas tras el
Estenosis carotidea ictus era recomendable, el hallazgo en estudios recientes de un alto riesgo de recurrencia
sintomatica; de ictus tras un primer episodio sustenta la EAC precoz. Revisamos nuestra experiencia para
Endarterectomia examinar los resultados perioperatorios segin el momento quirdrgico de la EAC en pacientes
carotidea precoz sintomaticos.

Material y métodos: Revision retrospectiva de una base de datos prospectiva con 349 EAC lle-
vadas a cabo en nuestro servicio de Cirugia Vascular en el periodo 2002-2014, de las cuales 226
se realizaron en pacientes sintomaticos (64,7%). La EAC fue considerada «precoz» si se reali-
zaba en los primeros 14 dias tras el ictus, y «diferida» cuando se efectuaba después de 14 dias.
Revisamos nuestra experiencia para analizar resultados perioperatorios segin el momento de
la EAC.

Resultados: De 226 EAC, las indicaciones fueron: accidente isquémico transitorio en el 46%
de los casos e ictus en el 45,1%. La tasa global de ictus-muerte perioperatoria es del 3,9%. La
proporcion de pacientes sometidos a EAC precoz (< 14 dias) es del 34,1%, siendo los pacientes en
los que se realiza EAC diferida (> 14 dias) el 65,9%. Los factores demograficos y de comorbilidad
son similares en ambos grupos. En el grupo EAC precoz fue mas frecuente el «signo de la
cuerda» que en aquellos intervenidos de forma diferida (5,2% vs. 0,7%; p <0,05). Los resultados
inmediatos (< 30 dias) en la cohorte EAC precoz fueron: 0 (0%) complicaciones cardioldgicas; 0
(0%) accidentes isquémicos transitorios; 2 (2,6%) ictus ipsilaterales; ningln ictus contralateral;
y 2 casos de mortalidad (2,6%). En la cohorte tardia, 2 (1,3%) complicaciones cardioldgicas; 2
(1,3%) accidentes isquémicos transitorios; 4 (2,7%) ictus ipsilaterales; ningln ictus contralateral;
y 2 fallecimientos (1,3%); p>0,05.

Conclusiones: Puesto que no hay diferencias estadisticamente significativas en los resultados
perioperatorios entre ambos grupos consideramos que la EAC precoz dentro de los primeros
14 dias tras el evento neurolégico puede llevarse a cabo con seguridad.
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Early versus delayed carotid endarterectomy in symptomatic carotid stenosis

Abstract

Introduction: The optimal timing of carotid endarterectomy (CEA) after ipsilateral hemispheric
stroke is controversial. Although early studies suggested that an interval of about 6 weeks after
a stroke was preferred, more recent data support early carotid endarterectomy. A review of
our experience is presented in order to examine perioperative outcome as regards the timing

Material and methods: A retrospective review of a prospective database of all CEAs performed
in our Vascular Surgery Department from 2002 to 2014 showed that 349 CEAs were performed,
of which 226 (64.7%) were on symptomatic patients. CEA was considered «early» if performed
<14 days from symptom onset, and «delayed» if performed after >14 days following the

Results: Of 226 CEAs, 46% had a transient ischemic attack and 45.1% had stroke as indications
for surgery. The 30-day death/stroke rate was 3.9%. Early CEA (< 14 days) was performed on
34.1% of patients, with delayed CEA (> 14 days) being performed on 65.9%. Demographics and
comorbidity were similar between groups. Patients who underwent early CEA were significantly
more likely to have the «string sign» than patients in the delayed group (5.2% vs 0.7%, P<.05).
For 30-day outcomes, in the early CEA cohort: cardiological complications: 0 (0%); transient
ischemic attack: 0 (0%); ipsilateral stroke: 2 (2.6%), contralateral stroke: 0%; deaths: 2 (2.6%),
and in the delayed CEA cohort: cardiological complications: 2 (1.3%); transient ischemic attack:
2 (1.3%); ipsilateral stroke: 4 (2.7%), contralateral stroke: 0 (0%); deaths: 2 (1,3%), P>.05.

Conclusions: There were no differences in 30-day adverse outcome rates between the early and
delayed CEA cohorts. On the basis of these results it appears that early carotid endarterectomy

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

endarterectomy
of CEA in symptomatic patients.
symptoms.
(<14 days) can be safely performed.
Introduccion

El papel de la endarterectomia carotidea (EAC) en pacientes
sintomaticos con enfermedad carotidea extracraneal ha sido
firmemente establecido desde la publicacion, en la década
de los 90, de los clasicos estudios North American Sympto-
matic Carotid Endarterectomy Trial (NASCET)' y European
Carotid Surgery Trial (ECST)?. Sin embargo, el periodo de
tiempo hasta la realizacion de la EAC tras un evento neuro-
logico («timing») se ha convertido, actualmente, en tema de
controversia. Historicamente, la literatura habia sugerido
que tras un accidente cerebrovascular (ACV) la EAC debia
efectuarse una vez transcurridas 6 semanas desde el evento
isquémico cerebral®, con objeto de minimizar el riesgo de
ictus perioperatorio. La publicacion, en el ano 2004,
de un reanalisis por subgrupos de los estudios NASCET y ECST
(CETC)* marcé el punto de inflexion, cuestionando el para-
digma historico consistente en diferir la EAC 6 semanas tras
el ictus. Este estudio habia concluido que los pacientes con
una estenosis carotidea > 70% sintomatica se beneficiaban
mas si eran intervenidos dentro de las 2 primeras semanas
tras el ictus. Como consecuencia de este hallazgo, las guias
clinicas®”’ han sido revisadas, recomendandose la cirugia
de revascularizacion carotidea en el periodo de 2 semanas
post-ACV. Con todo, el escenario actual es que no existe una-
nimidad sobre cuando es el mejor momento para realizar la
EAC, y el «timing» optimo e ideal para llevarla a cabo es
objeto de un encendido debate.

El objetivo de este estudio es aportar nuestra experiencia
en EAC en pacientes sintomaticos y analizar los resultados
perioperatorios segln el «timing».

Pacientes y métodos

Se lleva a efecto una revision retrospectiva de una base de
datos prospectiva que recoge la cirugia de revascularizacion
carotidea por enfermedad carotidea extracraneal efectuada
en nuestro hospital entre el 1 de enero de 2002 y el 31 de
diciembre de 2013.

En este periodo son realizadas 349 EAC de las cuales
226 (64,7%) corresponden a pacientes sintomaticos, defi-
niéndose como sintomaticos, siguiendo las directrices del
NASCET y ECST, aquellos que han presentado un evento
isquémico cerebral en los 6 meses previos a la cirugia (supe-
rado el periodo de 6 meses el paciente es incluido en la
categoria de asintomatico).

En todos los casos existia estenosis carotidea > 70% en
el lado sintomatico diagnosticada mediante arteriografia
o con la combinacion de 2 pruebas no invasivas (eco-
doppler +angio-RM o angio-TAC).

Se excluyen los procedimientos de revascularizacion
carotidea tipo bypass.

La base de datos consta de las siguientes variables: 1)
Edad. 2) Sexo. 3) HTA. 4) Diabetes mellitus. 5) Dislipidemia.
6) Cardiopatia isquémica (angina, IAM). 7) Enfermedad arte-
rial periférica: patologia isquémica de miembros inferiores,
patologia aneurismatica o ambas. 8) Tabaco (exfumador,
fumador, no fumador). 9) Fibrilaciéon auricular. 10) Clinica
neuroldgica: AIT (défict neurolégico de duracion inferior
a las 24h, puede ser hemisférico o retiniano [amaurosis
fugax]); infarto cerebral o «stroke», definido como déficit
neuroldgico de duracion superior a las 24 horas confirmado
por la presencia de lesion en TAC; sintomas inespecificos:
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mareos, vértigos, sincope. . ., en el contexto de una estenosis
carotidea critica superior al 90% con compromiso hemodina-
mico severo, siendo el neurdlogo el que establece el origen
carotideo de los mismos. 11) Pruebas diagnosticas. 12) Signo
de la cuerda: hallazgo arteriografico consistente en una
estenosis carotidea del 95-99% con «infrallenado», colapso
o no visualizacion de la arteria carétida interna distal. 13)
Oclusion contralateral. 14) Antiagregante perioperatorio, si
este se mantiene perioperatoriamente. 15) Empleo de pun-
tos de Kunlin, para la fijacion de la intima distal a la zona
endarterectomizada. 16) Empleo de shunt intraoperatorio.
17) Cierre con parche (sintético o de vena). 18) Complica-
ciones locales. 19) Hematoma cervical (severo: si requiere
reintervencion o transfusion de concentrados de hema-
ties; leve: si no necesita revisién quirtrgica ni transfusion
sanguinea. 20) Lesion de pares craneales. 21) Complicacio-
nes sistémicas. 22) Complicaciones cardioldgicas: sindrome
coronario agudo o insuficiencia cardiaca congestiva. 23)
Complicaciones neurolodgicas: AlT, infarto (ictus) ipsilateral o
infarto contralateral. 24) Sindrome de reperfusion cerebral,
definido por la presencia clinica de cefalea, convulsiones
y/o focalidad neuroldgica en ausencia de isquemia cerebral
en el tac y presencia de HTA mantenida, con aumento del
flujo sanguineo cerebral en doppler transcraneal. 25) Rees-
tenosis. 26) ACV en el seguimiento. 27) Mortalidad precoz:
si se produce dentro de los primeros 30 dias. 28) Mortalidad
tardia.

Se define «timing» como el tiempo transcurrido entre los
sintomas neurologicos (AIT, infarto cerebral o sintomas ines-
pecificos) y la EAC; se expresa en dias. Cada cirujano de
forma individualizada y segln su criterio, apoyado en fac-
tores clinicos y diagnosticos, es quien decide el momento
quirdrgico.

La EAC fue categorizada como precoz, si se lleva a cabo
dentro de los primeros 14 dias desde los sintomas neurolo-
gicos; o como diferida o tardia, si se retrasa, efectuandose
una vez transcurridos 14 dias desde la clinica. En este estu-
dio la eleccion de un periodo de 14 dias para clasificar
la cirugia en precoz o diferida se hace fundamentada en
2 hechos: primero, la recomendacion actual de las guias
clinicas de intervenir a los pacientes con una estenosis caro-
tidea sintomatica en ese intervalo, y segundo, la mediana
del tiempo entre la clinica y la EAC en nuestra cohorte de
pacientes.

La decisién de mantener la antiagregacion en el perio-
peratorio para reducir el riesgo emboligeno, depende del
cirujano vascular.

Tabla 1

Factores quirurgicos, como el empleo de shunt o el cierre
de la arteria con parche, estan subordinados al criterio del
cirujano. Una reduccion mayor del 20% en la saturacion de
oxigeno medida con oximetria cerebral INVOS® es indicacion
de shunt.

El analisis estadistico fue ejecutado con el paquete
estadistico IBM SPSS Statistics para Macintosh, version 20,
empleandose el test chi-cuadrado o el test exacto de Fisher
en el analisis de variables categoricas y el de la t de Student
para variables continuas. Los resultados son considerados
estadisticamente significativos para un valor de p <0,05.

Resultados

De un total de 349 EAC consecutivas realizadas en el periodo,
226 se efectlian en pacientes sintomaticos (64,7%). La edad
media de estos es 71,04+ 8,1 anos (47-90 anos). Mediana:
72 anos. El 83,6% son varones y el 16,4% mujeres.

La clinica neurolégica determinante de la indicacion qui-
rargica es: AIT en el 46% de los casos (n=104), infarto
cerebral en el 45,1% (n=102) y sintomatologia inespecifica
en el 8,9% (n=20).

La tasa de complicaciones neurologicas en nues-
tros pacientes sintomaticos (estenosis carotidea sintoma-
tica>70%) es del 3,5% (8 pacientes: 2 AIT y 6 ictus
ipsilaterales), siendo la mortalidad precoz del 1,8% (4
pacientes, 3 de ellos por infarto cerebral y uno por un
tromboembolismo pulmonar). Hubo sindrome de reperfusion
en el 2,2% (5 pacientes). Las complicaciones cardioldgicas
representan el 0,9% (2 pacientes: un sindrome coronario
agudo y una insuficiencia cardiaca congestiva).La tasa com-
binada de ictus-muerte perioperatoria (<30 dias) fue del
3,9%.

La EAC se lleva a cabo de forma precoz (< 14 dias) en
77 pacientes (34,1%) y de forma diferida (> 14 dias) en 149
pacientes (65,9%). El tiempo medio que transcurre entre el
evento isquémico neurologico y la cirugia («timing») es 39,15
dias, con un rango 1-180 dias; la mediana del «timing» son
22 dias.

Se comparan los factores demograficos entre la cohorte
precoz y la cohorte diferida, sin hallarse diferencias esta-
disticamente significativas entre ambos grupos (tabla 1).

El 41,3% de los pacientes con AIT se sometieron a una
EAC precoz y el 58,7% a una EAC diferida. En tanto que, refi-
riéndonos a los casos con antecedente de infarto cerebral,
esto es, a los pacientes «stroke», el 73,5% fue intervenido

Factores demograficos en ambos grupos (EAC precoz y EAC diferida)

Factor EAC precoz (n=77

pacientes), n (%)

EAC diferida (n=149
pacientes), n (%)

Sexo (% varones) 62 (80,5)
HTA 55 (71,4)
Diabetes mellitus 24 (31,2)
Dislipidemia 52 (67,5)
Cardiopatia 13 (16,9)
isquémica

Tabaquismo 49 (63,6)
AC x FA 5 (6,5)

127 (85,2) NS
110 (73,8) NS
50 (33,6) NS

91 (61,1) NS

33 (22,1) NS

85 (57) NS

8 (5,4) NS
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Tabla 2 Clinica neuroldgica determinante de la indicacion de EAC por grupos (EAC precoz y EAC diferida)

Clinica neurologica

EAC precoz (n=77
pacientes), n (%)

EAC diferida (n=149
pacientes), n (%)

AIT 43 (55,8)
27 (35,1)
7(9,1)

Infarto («stroke»)
Sintomas inespecificos (mareos, vértigos, sincope...)

61 (40,9)
75 (50,3)
13 (8,7)

p=0,077

tardiamente y un 26,5% lo hizo de forma precoz. Sin
embargo, no se ha encontrado asociacion estadisticamente
significativa entre la clinica neurolégica determinante de
la indicacion quirlrgica, AlT, infarto («stroke»), o sinto-
mas inespecificos (mareos, vértigos, inestabilidad...), y el
momento de realizar la EAC; p>0,05. La composicion de la
cohorte precoz y la cohorte diferida segun la clinica neuro-
logica se muestra en la tabla 2.

En cuanto a los factores preoperatorios y factores quirdr-
gicos, existe asociacion estadisticamente significativa entre:

o El signo de la cuerda y el «timing» de la EAC. Dentro de
los pacientes que se operan de forma precoz, el 5,2% pre-
senta el signo de la cuerda («string sign»), frenteaun 0,7%
en el grupo de pacientes intervenidos de forma diferida
(p=0,047).

e El empleo de shunt y el «timing». Se emplea shunt en un
5,2% de los pacientes intervenidos pronto, siendo mayor
el empleo de shunt entre los que se operan tardiamente
(14,8%) (p=0,023).

La proporcion de oclusion contralateral, antiagregacion
perioperatoria y cierre con parche es equivalente entre los
2 grupos (tabla 3).

Estratificando los resultados segun el momento qui-
rargico, no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas al comparar los 2 grupos (tablas 4 y 5).

De las 226 EAC en pacientes sintomaticos, tienen lugar
8 ACV perioperatorios; 2 corresponden a EAC precoz, en
forma de 2 infartos ipsilaterales (2,6%), y un total de 6 ACV
postoperatorios a EAC diferida (4%), en forma de 2 AITy 4
infartos ipsilaterales. No se registré ningln ictus contralate-
ral. A pesar de las diferencias, con una mayor tasa de ictus
en el segundo grupo, estas no alcanzan la significacion esta-
distica. En cuanto a la mortalidad precoz, en los primeros
30 dias se producen 4 exitus, 2 en cada grupo, lo que equi-
vale a una mortalidad precoz del 2,6% y del 1,3% para la EAC
precoz y diferida respectivamente (p =NS).

Tabla 3

Analizando de forma separada e independiente los casos
segun la clinica que establecio la indicacion quirurgica, AIT
o infarto cerebral, tampoco se hallaron diferencias estadis-
ticamente significativas entre ambas cohortes(fig. 1).

Discusion

A finales del siglo xx, coincidiendo con el apogeo y espec-
tacular desarrollo de la EAC como estrategia terapéutica
para reducir el riesgo de ictus de origen carotideo, la litera-
tura aconsejaba sobre la conveniencia de diferir la cirugia
de revascularizacion carotidea, en pacientes sintomaticos,
al menos 6 semanas desde el evento cerebrovascular. Las
principales razones argumentadas eran el riesgo de trans-
formacion de un infarto cerebral isquémico en hemorragico
o de extension del infarto, asi como la posibilidad de edema
periinfarto (sindrome de hiperperfusion cerebral), deter-
minantes de una excesiva morbimortalidad asociada a la
cirugia, si esta se realizaba en la fase aguda del ictus®®. Sin
embargo, posteriormente un analisis mas sosegado de los
estudios que alertaban sobre los riesgos de la EAC precoz
revelé importantes fallos metodoldgicos (procedimientos
efectuados sobre arterias carétidas ocluidas, inclusion de
pacientes con déficits neuroldgicos inestables y severos, la
ausencia de pruebas de imagen caracterizando el infarto,
nulo control de la tension arterial perioperatoria).

En 2004 Rothwell et al.#, a partir de un reanalisis del NAS-
CET y ECST, aseveran que el maximo beneficio de la EAC, en
términos de prevencion secundaria de ictus, se obtiene en
los pacientes intervenidos dentro de las 2 primeras sema-
nas tras el ictus. Este hecho, junto con la evidencia de un
alto riesgo de recurrencia de ictus tras un primer episodio
(mayor de lo estimado previamente® ') ha supuesto que, en
la actualidad, el momento 6ptimo de la revascularizacion
carotidea tras un ACV sea motivo de acusada controver-
sia. Asi las cosas, las guias han modificado sus directrices,
estableciéndose, a dia de hoy, que la EAC en pacientes

Factores perioperatorios y quirtrgicos por grupos (EAC precoz y EAC diferida)

Factores preoperatorios y quirtrgicos

EAC precoz (n=77
pacientes), n (%)

EAC diferida (n=149
pacientes), n (%)

Signo de la cuerda 4 (5,2)
Oclusion contralateral 4 (5,2)
Antiagregante perioperatorio 17 (22,1)
«Shunt» 4 (5,2)
Parche 50 (64,9)

1(0,7) p=0,04
10 (6,7) p=0,449
40 (26,8) p=0,269
22 (14,8) p=0,023

101 (67,8) p=0,680

En negrita los resultados estadisticamente significativos (p<0,05).
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Tabla 4 Resultados quirdrgicos inmediatos por grupos (EAC precoz y EAC diferida)

Resultados EAC precoz (n=77 EAC diferida (n=149
pacientes), n (%) pacientes), n (%)
Complicaciones locales 8 (10,4) 16 (10,7) p=0,566
Hematoma 5 (6,5) 10 (6,7) p=0,596
Lesion pares craneales 4 (5,2) 5 (3,4) p=0,366
Complicaciones sistémicas 4 (5,2) 8 (5,4) p=0,612
Complicaciones cardiologicas 0 (0) 2 (1,3) p=0,434
Complicaciones neuroldgicas 2 (2,6) 6 (4) p=0,448
Tabla5 Complicaciones neuroldgicas y mortalidad precoz en ambos grupos (EAC precoz y EAC diferida)
Complicaciones neuroldgicas EAC precoz (n=77 EAC diferida (n=149
pacientes), n (%) pacientes), n (%)
AIT 0 (0) 2 (1,3) P=0,593
Ictus (ipsilateral) 2 (2,6) 4(2,7)
Ictus contralateral 0 (0) 0 (0)
Sindrome de reperfusion 2 (2,6) 3(2) p=0,555
Muerte (< 30dias) 2 (2,6) 2 (1,3) p=0,421
Factor EAC precoz EAC diferida p Factor EAC precoz EAC diferida p
(n = 43 pacientes) (n =61 pacientes) (n = 27 pacientes) (n =75 pacientes)
Sexo (%varones) 35 (81,4%) 54 (88,5%) NS Sexo (%varones) 22 (81,5%) 62 (82,7%) NS
HTA 29 (76,4%) 46 (75,4) NS HTA 19 (70,4$) 54 (72%) NS
Diabetes mellitus 14 (32,6%) 22 (36,1%) NS Diabetes mellitus 8 (29,6%) 22 (29,3%) NS
Dislipemia 25 (58,1%) 41 (67,2%) NS Dislipemia 21 (77,8%) 43 (57,3) NS
Cardiopatia isquémica 6 (14%) 15 (24,6%) NS Cardiopatia isquémica 4 (14,8%) 13 (17,3%) NS
Tabaquismo 27 (62,8) 36 (59%) NS Tabaquismo 18 (66,6%) 40 (53,3%) NS
Olcusién contralateral 0 (0%) 5 (8,2%) NS Olcusién contralateral 2 (7,4%) 4 (5,3%) NS
Shunt 1(2,3%) 6 9,8%) NS Shunt 2 (7,4%) 14 (18,7%) NS
Signo de la cuerda 4 (9,3%) 8 (13,1%) NS Signo de la cuerda 0 (0%) 0 (0%) NS
Cierre con parche 30 (69,8%) 41 (67,2%) NS Cierre con parche 18 (66,7%) 51 (68%) NS
Complicationes 4 (9,3%) 8 (13,1%) NS Complicationes 2 (7,4%) 7 (9,3%) NS
locales locales
Hematoma 2 (4,7%) 7 (11,5%) NS Hematoma 1(3,7%) 2,(2,7%) NS
Complicaciones 3 (7%) 3 (4,9%) NS Complicaciones 0 (0%) 5 (6,7%) NS
sistémicas sistémicas
Complicaciones 0 (0%) 2 (3,3%) NS Complicaciones 0 (0%) 0 (0%) NS
cardioldgicas cardiolégicas
Complicaciones 2 (4,7%) 2 (3,3%) NS Complicaciones 0 (0%) 4 (5,3%) 2 AlT-2 NS
neuroldgicas neurolégicas lcutus

Figura 1

sintomaticos con estenosis carotidea > 70% ha de efectuarse
en las 2 primeras semanas tras el ACV.

Nuestros resultados en pacientes sintomaticos muestran
una tasa de ictus-muerte perioperatoria del 3,9%, clara-
mente por debajo de los estandares determinados, a partir
de los resultados de los estudios NASCET y ECST, como limite
aceptable y exigible de morbimortalidad de la cirugia caroti-
dea, los cuales presentaron unas cifras de riesgo combinado
de ictus-muerte del 6,5-7%. La cirugia de revasculariza-
cion carotidea esta justificada, demostrando su superioridad
frente al tratamiento médico, siempre y cuando la morbi-
mortalidad sea inferior al 6% en pacientes sintomaticos, vy al
3% en pacientes asintomaticos.

La incidencia de complicaciones cardioldgicas hallada es
baja (0,9; por debajo de las cifras que aporta el estudio

Analisis de pacientes AIT (cuadro izquierdo) y pacientes «stroke» (cuadro derecho).

Carotid Revascularization Endarterectomy versus Stenting
Trial (CREST)"", con una incidencia de IAM en el grupo endar-
terectomia del 2,3%. Esta diferencia es debida a que en el
estudio CREST se solicitaba de forma sistematica en el pos-
toperatorio enzimas cardiacas y ECG. Al no formar parte
de nuestro protocolo quirlrrgico perioperatorio, es probable
que algin IAM silente pueda haber pasado desapercibido.
Aunque la mediana del tiempo que transcurre desde la
clinica hasta el momento de la intervencion es de 22 dias y
esta proxima a los 14 que recomiendan las guias actuales,
la proporcion de pacientes que se operan de forma diferida
es superior (65,9% vs. 34,1%). Probablemente, el origen de
este hecho esté no solo en factores logisticos condicionantes
del retraso quirlrgico (tiempo transcurrido hasta la realiza-
cion de las pruebas diagndsticas, derivacion al servicio de
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cirugia vascular, valoracion anestésica. . .), sino también en
el peso de la recomendacion original, firmemente arraigada
en nuestro servicio durante anos, alertando sobre el riesgo
de la EAC realizada precozmente.

Dada la no significacion estadistica para la mayoria de
variables, se considera que ambos grupos son homogéneos.

A diferencia de otros estudios'?, puede excluirse un sesgo
de seleccion consistente en que los pacientes con un evento
cerebrovascular leve se orientarian a la EAC precoz, en
tanto que los pacientes con un infarto cerebral establecido
(«stroke») se revascularizarian tardiamente, una vez supe-
rado el periodo de, tedricamente, mayor riesgo quirdrgico.
La ausencia de diferencias estadisticamente significativas
en la composicion de ambos grupos, segln el tipo de ACV,
permite afirmar este hecho y asumir que los pacientes con
un riesgo quirurgico inherente se distribuyen homogénea-
mente.

La mayor proporcion, estadisticamente significativa, de
«signo de la cuerda» en pacientes intervenidos en los pri-
meros 14 dias, esta en linea con la idea previa de que este
hallazgo constituia un factor de alto riesgo de ictus con indi-
cacion de cirugia inmediata. Varios estudios recientes'>~">
han demostrado que la EAC con lesiones preoclusivas y
«signo de la cuerda» no confiere ningln beneficio, por lo que
estos pacientes han de ser tratados médicamente. Actual-
mente, esta es la pauta que se sigue en nuestro servicio.
Sorprendentemente, el empleo de shunt fue significativa-
mente mas frecuente en los casos intervenidos de modo
diferido, a diferencia de otras series, en las que el shunt
es un imperativo en caso de infarto cerebral agudo clinico o
radioldgico™. Al no existir consenso en esta cuestion, nues-
tra postura es utilizar shunt selectivamente en funcion del
reflujo del muion carotideo y de la saturacion de oxigeno
cerebral tras el pinzamiento medido con NIRS.

Los resultados de nuestro estudio, en términos de com-
plicaciones neurologicas, cardiologicas o mortalidad precoz,
asi como de restantes complicaciones, son equivalentes
en ambos grupos, sin diferencias estadisticamente sig-
nificativas, de modo que, en los pacientes intervenidos
precozmente no se ha hallado un incremento del riesgo qui-
rargico. La EAC dentro de las 2 primeras semanas tras el ACV
es segura y efectiva en el tratamiento del ictus, en concor-
dancia con la mayoria de los estudios actuales que arrojan
resultados en este sentido’¢-2°.

La interpretacion de los resultados no significativos ha de
hacerse con cautela, ya que se podria incurrir en un error
tipo 11y aceptar que las diferencias entre la EAC precoz y
la diferida son atribuibles al azar cuando realmente si exis-
ten. Por eso, cuando el grado de significacion de p no es
muy alto y esta proximo a 0,05 seria deseable aumentar la
potencia del contraste. En nuestro caso, un mayor tamano
muestral aumentaria la potencia del estudio reduciendo la
probabilidad de este tipo de error.

Aunque consideramos que la fortaleza de nuestro tra-
bajo se basa en el reclutamiento consecutivo de pacientes,
reflejando una situacion real, y en la ausencia del sesgo de
seleccion intrinseco a los estudios controlados aleatoriza-
dos, al mismo tiempo su principal limitacion es su naturaleza
retrospectiva con casos derivados de un Unico centro y sin
aleatorizar. Ademas, el tamano muestral y la baja tasa de
complicaciones actua restringiendo el analisis estadistico,
lo que podria restar potencia a los resultados.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Lesion vascular; Introduccion: Los sistemas de oclusion temporal provocan la lesion de la pared arterial. Nues-
Instrumentos tro objetivo es comparar el dano arterial de los métodos de oclusion vascular extraluminal
quirdrgicos; (tangenciales y circunferenciales).

Trombosis Material y métodos: Un total de 80 ratas fueron sometidas a la oclusion de la carétida comdn

durante 60min. Se aleatorizaron en 8 grupos: pinza vascular (CV) y bulldog vascular (BD),
como técnicas tangenciales; y lazo de Potts (LZ) y torniquete de Rumel (RM), como técnicas
circunferenciales.

Resultados: El grupo tratado con CV y RM present6 un mayor grosor maximo en la media que
el grupo tratado con BD a los 7 dias (p < 0,05), mientras que a los 15 dias el grupo tratado con
LZ presentd un grosor maximo de la media superior al medido en el grupo CV (p <0,05). Tras 7
y 15 dias, las arterias ocluidas por técnicas de oclusion circunferencial presentaron un mayor
engrosamiento total de la pared (p<0,01). Los grupos tratados con BD, RM y LZ presentaron
un mayor grosor total de la pared vascular que el tratado con CV (p<0,05). El grupo tratado
con RM, ademas, present6 mayor grosor total que el tratado con BD y el LZ (p<0,05). A los
7 dias en las arterias tratadas mediante técnicas tangenciales se aprecié una mayor area de la
luz vascular que en las arterias tratadas mediante técnicas circunferenciales (p <0,05).
Conclusiones: Los métodos tangenciales danan menos la estructura de la pared arterial que los
métodos circunferenciales, produciendo una menor alteracion en el grosor de la pared vascular
y una menor estenosis de la luz.
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Vascular injury assessment after the application of extraluminal methods for
temporal occlusion

Introduction: Temporary occlusion systems cause arterial wall injury. The aim of this study is
to compare the arterial damage extraluminal methods of vascular occlusion (tangential and

Material and methods: A sample of 80 rats were subjected to occlusion of the common carotid
artery for 60 minutes. They were randomized into 8 groups: vascular clamp (CV) and vascu-
lar bulldog (BD) as tangential techniques, and Potts loop (LZ) and Rumel tourniquet (RM) as

Results: The CV and RM treated groups had a higher average maximum medial thickness in the
treated BD at 7 days (P<.05), whereas 15-day LZ-treated group had a higher average medial
thickness than the measures in the CV group (P<.05). After 7 and 15 days, the arteries occluded
by occlusion circumferential techniques showed a greater total wall thickening (P<.01). The
groups treated with BD, RM and LZ showed greater vessel total wall thickness than the group
treated with CV (P<.05). The RM-treated group also showed a greater total thickness than the
BD and LZ groups (P<.05). At 7 days, arteries treated by tangential techniques showed a greater
area of the luz than arteries treated by circumferential techniques (P<.05).

Conclusions: Tangential methods are less destructive methods of the artery wall structure than
the circumferential methods, producing a minor disturbance in the thickness of the vessel wall

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Thrombosis Abstract
circumferential).
circumferential techniques.
and less luz stenosis.
Introduccion

A principios del siglo xx Guthrie' ya sugirio la importan-
cia de una pinza vascular atraumatica. Desde entonces,
la bibliografia quirtrgica esta llena de referencias a las
lesiones provocadas por las pinzas vasculares y otros proce-
dimientos de oclusion vascular temporal y de estudios con el
objetivo de minimizar este traumatismo vascular, entre
otros, a través del desarrollo de nuevos dispositivos. Exis-
ten ademas multiples estudios realizados con animales que
concluyen que el uso de diferentes dispositivos de oclusion
conduce a dafos en las estructuras vasculares?™”.

Las pinzas vasculares convencionales y los lazos compri-
men la pared del vaso mas de lo estrictamente necesario
y, por lo tanto, originan dano tisular. Han sido descri-
tas diversas formas de dano vascular originadas por la
oclusion vascular desde el exterior del vaso o extralumi-
nales. Desde hace mas de 30 afos se conoce que el dafo
endotelial y vascular es proporcional a la fuerza de oclu-
sion desarrollada por las pinzas®® o los lazos vasculares’.
Este daio endotelial también esta relacionado con la dura-
cion del pinzamiento?°,

El dafio endotelial con pérdida de células endoteliales
también se correlaciona con una reduccion de actividad
fibrinolitica en la pared del vaso, y esto también puede redu-
cir la permeabilidad postoperatoria tras un procedimiento
quirdrgico. Las lesiones intimales son un potente estimulo
para el deposito de plaquetas y fibrina y pueden llegar a
originar la oclusion trombotica del vaso, especialmente en
aquellos de pequefio calibre®'°, La aparicion de disecciones
o embolizaciones distales también aceleran la hiperplasia
neointimal.

Aunque se ha descrito en ocasiones el dafo que sobre
la estructura o la funcion del vaso ocluido puede ocasionar
alguna de las técnicas, no hay suficientes estudios compara-
tivos entre los grupos de técnicas mas habituales utilizadas
por los cirujanos que alimenten la posible eleccion de unos
en detrimento de otros. Por lo tanto, el objetivo de nuestro
estudio es comparar el daiio arterial de los 2 grupos de méto-
dos de oclusién vascular extraluminal empleados en cirugia
arterial, en un modelo animal de pinzamiento carotideo: los
sistemas que ocluyen el vaso mediante un pinzado paralelo
al mismo, o «tangenciales», y los métodos que comprimen
el vaso en todo su perimetro, o «circunferenciales».

Material y métodos

Ochenta ratas adultas macho, cepa Wistar Han, de 14 a
18 semanas de edad, y de entre 275 y 440 g de peso fueron
utilizadas en el presente estudio del Animalario de la Univer-
sidad de Valladolid, centro inscrito en el Registro de Centros
de Experimentacion Animal con el nUmero ES 47180000033.
Proceden de una colonia de cria libre de gérmenes patogenos
especificos (SPF) de este Animalario. Todos los experimentos
se realizaron siguiendo las normas de la legislacion vigente
sobre experimentacion animal.

Fueron divididas en 2 grandes grupos de 40 animales cada
uno. Dentro del grupo de técnicas tangenciales, se utilizaron
la pinza vascular (CV) y el bulldog vascular (BD) como téc-
nicas representativas, con 20 animales en cada subgrupo,
y sacrificio a los 7 y a los 15 dias (10 para cada técnica y
tiempo quirdrgico). Para el segundo grupo, con técnicas cir-
cunferenciales, se emplearon 40 animales, utilizando en 20
el lazo de Potts (LZ) y en otros 20 el torniquete de Rumel
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(RM), y sacrificAndose medio grupo a los 7 dias y el resto a
los 15 postoclusion.

Técnica anestésica

Se administrd una combinacion de xilacina (10 mg/kg) y que-
tamina (75mg/kg) por via intraperitoneal, mezcladas en la
misma jeringa, lograndose un plano anestésico quirdrgico
adecuado, repitiéndose con la mitad de dosis a los 30 min
por la misma via. Con ello se logré mantener la anestesia
durante el tiempo total del procedimiento (65 min). Se lubri-
caron los ojos con lagrima artificial. Durante la cirugia se
mantuvo a los animales sobre una almohadilla térmica para
contrarrestar la pérdida de temperatura corporal, dada la
importancia que este fendmeno tiene tanto para la supervi-
vencia intraoperatoria como para la recuperacion anestésica
y el postoperatorio, en general, en animales de pequefo
tamano y, en particular, en los roedores. La quetamina a
estas dosis no inhibe el reflejo cardiorrespiratorio, por lo que
todos los animales mantuvieron la respiracion espontanea
durante la intervencion.

Técnica quirurgica

Los animales fueron inmovilizados en decubito supino
mediante sujecion de las 4 extremidades y colocados con
hiperextension cervical mediante sujecion de la cabeza
a nivel craneal frontal. El cuello fue rasurado y la piel
preparada con solucion yodada. Técnicas estériles fueron
empleadas durante todo el procedimiento. Una incision
longitudinal media de unos 4cm fue realizada en la
region cervical anterior del animal. Los musculos cervica-
les (omohioideo, esternohioideo y esternomastoideo) fueron
rechazados lateralmente y la traquea fue identificada,
después, la diseccion se dirigia lateralmente para contro-
lar la arteria carotida comin. La arteria carétida comin
izquierda fue empleada como control y la derecha fue ais-
lada mediante una banda elastica de 10 mm de anchura con
el fin de facilitar su manejo y posteriormente fue ocluida
durante un tiempo de 60 min con uno de los diferentes mate-
riales de oclusion descritos (fig. 1).

En todos los casos se puso un punto a 1 mm a cada lado
del sistema de oclusion con el fin de tener la zona localizada
cuando se procediera a la extraccion y procesado de la mues-
tra para su inspeccion histologica. Para ello se utilizo sutura
monofilamento no reabsorbible de 9/0 (polipropileno) con
aguja atraumatica, anudando el punto con 2 nudos planos y
cruzados en la adventicia del vaso.

Tras el tiempo correspondiente de oclusion, la pulsacion
sanguinea distal fue confirmada distalmente a la aplicacion
del material oclusor. La piel fue suturada mediante polia-
mida monofilamento no absorbible de 3/0. Posteriormente
el animal fue devuelto a su jaula inicial, provista de alimento
y agua, y vigilado hasta la recuperacion anestésica.

Transcurrido el tiempo posquirirgico previsto para cada
grupo se practicé la eutanasia mediante aspiracion de CO,
en camara. Se procedio entonces a la extraccion de ambas
carotidas, obteniendo el fragmento sefalado por las 2 sutu-
ras en la arteria experimental y un fragmento equivalente
en la arteria control no intervenida.

Estudio histopatologico

Se extrajeron segmentos de carotida de aproximadamente
1cm de longitud. Se procedi6 a la inmersion inmediata en
una solucion fijadora de formol al 10%, sobre un recipiente
de cristal oscuro. Transcurrido el tiempo de fijacién de las
piezas (24h), se lavo con agua destilada durante 2h para
eliminar el exceso de fijador. Se sumergieron las piezas en
alcohol etilico a concentraciones crecientes, sustituyendo
toda el agua del tejido por alcohol. Extraidas las piezas del
benzol, se sumergieron durante 30 min en una mezcla a par-
tes iguales de benzol y parafina blanda. Posteriormente, se
pasaron por diferentes tipos de parafinas blandas y duras,
hasta que fue sustituido totalmente el benzol y la parafina
penetré en los tejidos e impregnd todas las estructuras. Se
obtuvieron 10 cortes seriados de la parte central de la pieza
de un espesor de 6 . que fueron adheridas al portaobjetos,
adecuadamente preparado con albimina, con el fin de faci-
litar la adherencia a las muestras. Los portaobjetos fueron
desengrasados mediante inmersion en alcohol-éter. Los por-
taobjetos fueron sometidos a inmersion en xilol y luego en
alcoholes de concentracion creciente. Se realizd una tin-
cion con hematoxilina eosina y, por ultimo, el aclaramiento
y montaje.

Morfometria

Las preparaciones histoldgicas fueron analizadas mediante
un sistema informatico morfométrico (Nikon DS Camera Con-
tol Unit DS-L2, Nikon Corporation, Tokyo, Japon).

Las preparaciones fueron examinadas inicialmente a 40
aumentos. De cada una de ellas se eligieron los cortes que
estuviesen mas libres de artefactos, realizandose todas las
mediciones sobre el campo elegido. Para cada uno de los
parametros se realizaron las mediciones en 3 cortes histolo-
gicos de cada preparacion.

Posteriormente, se procedio al examen de los cortes a
100 y a 400 aumentos tanto de las arterias control como de
las arterias experimentales con el fin de definir danos histo-
logicos apreciables mediante microscopia optica, prestando
especial atencion a la estructura tisular y a la aparicion
de fendmenos de trombosis o neointima. En algunos casos
se hizo precisa la utilizacion la observacion microscépica
con 1.000 aumentos mediante objetivo de inmersion. Final-
mente, y para demostrar diferencias en el grosor de la
pared, luz vascular y en la estructura del vaso respecto a
los controles, asi como entre los diferentes grupos entre si,
se procedi6 a la medicion morfométrica de las muestras.
Los parametros que se valoraron fueron los siguientes: gro-
sor maximo de la capa media, area de la luz vascular, grosor
total de la pared, presencia de trombosis y presentacion de
neointima.

Analisis estadistico

Los datos fueron expresados como medias + desviacion
estandar y analizados con un estudio ANOVA unilateral. Una
probabilidad de menos del 5% (p<0,05) fue considerada
estadisticamente significativa. Se empled en el estudio esta-
distico el paquete estadistico SPSS 14.0 (SPSS, Chicago. IL,
EE.UU.). Para cada uno de los parametros se calculd la
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Figura 1
D) pinza vascular.

media muestral y la desviacion estandar. Asimismo, se cal-
culd el intervalo de confianza para la media poblacional
con un nivel de confianza del 95%. Se empleo la prueba de
Levene para estudiar la igualdad de la varianza, para reali-
zar las mUltiples comparaciones entre los grupos especificos
de tratamiento se realizd un test post-hoc de Tukey y en el
caso de estudiar las diferencias de los grupos de tratamiento
frente al grupo control se realizo6 el ajuste de Dunnett. En
casos en los que no existio homogeneidad de la varianza,
se realiz6 una prueba no paramétrica de Kruskal Wallis y
las multiples comparaciones entre cada uno de los grupos
se estudiaron mediante un test de U de Mann-Whitney. Las
diferencias fueron consideradas estadisticamente significa-
tivas cuando p < 0,05. Los datos seran analizados mediante el
software estadistico SPSS Statistics 20.0 (SPSS Inc, Chicago,
IL, EE. UU.).

Resultados

No existio mortalidad en los grupos, de tal manera que los
80 animales operados alcanzaron al final del experimento,
tanto los sacrificados a los 7 dias como los sacrificados a los
15 dias.

Grosor mdximo de la media: El grupo tratado con CV
y técnica de RM presenté un mayor grosor maximo en la
media que el grupo tratado con BD a los 7 dias (p<0,05),
mientras que a los 15 dias el grupo tratado con LZ present6
un grosor medio de 88,53 wm (& 16,05) superior al medido en

Métodos de oclusion extraluminal empleados en el estudio. A) lazo de Potts; B) torniquete de Rumel; C) bulldog vascular;

el grupo CV con 74,23 (+ 17,34) (p<0,05). El grupo control
a 15 dias presento6 un grosor maximo de la media superior al
observado en el grupo control a 7 dias (p<0,05). En cuanto
a la comparacion entre grupos de tratamiento (circunferen-
ciales vs. tangenciales), se observa un mayor espesor en la
capa media en las tratadas mediante técnicas circunferen-
ciales, sin alcanzar significacion estadistica (fig. 2).

Grosor total de la pared: Tras 7 dias, en la pared de
las arterias ocluidas por técnicas de oclusion circunferen-
cial al vaso, se observo un mayor engrosamiento total que
en las arterias ocluidas mediante compresion tangencial
(p<0,01). El grosor total de la pared de las arterias ocluidas
por lazo o torniquete también fue mayor que el de las arte-
rias ocluidas mediante pinzas vasculares cuando fue medido
a los 15 dias postoclusion (p < 0,05). También tuvieron mayor
grosor la pared de las arterias ocluidas mediante estas téc-
nicas circunferenciales que las arterias no ocluidas o control
(p<0,01). Los grupos tratados con BD, RM y LZ presentaron
un mayor grosor en la pared vascular que el tratado con CV
(p<0,05). El grupo tratado con RM, ademas, presentd mayor
grosor que el tratado con BD, el LZ y el control (p<0,05).
Por tanto, el RM resultd ser la técnica que ocasionaba el
mayor grosor de la pared vascular, y el CV la que ocasionaba
el menor grosor total de la pared cuando las mediciones se
tomaban a los 15 dias, arrojando unas medidas medias de
110,02 um la pared de las arterias tratadas con CV frente a
165,35 um de las tratadas con RM.

Area de la luz: A los 7 dias en las arterias tratadas
mediante técnicas tangenciales se aprecioé una mayor area
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de la luz vascular que en las arterias tratadas mediante
técnicas circunferenciales (p<0,05), el area de la luz en
el grupo BD fue de 247.303,04 um? (+£66.429,68) frente a
la observada en el grupo tratado con la técnica RM, que
fue de 211.287,43 pm? (+37.683,31) (p <0,05). Tras 15 dias,
los animales tratados con BD y LZ vieron incrementada el
area de la luz frente al grupo control (p<0,05), ademas,
el area de la luz en el grupo BD fue mayor que en el grupo
tratado con la técnica RM (p <0,05).

Formacién de trombo: Un animal del grupo tratado con
RM y eutanasia a los 15 dias (grupo RM 15) mostro la arteria
tratada trombosada y no permeable en la necropsia (fig. 3).
Un animal del grupo ocluido con LZ y sacrificado a los 7 dias
(grupo LZ 7), también presento la arteria trombosada y no
permeable en la necropsia.

Presentacion de neointima: A los 7 dias, 2 de las arte-
rias ocluidas con RM presentaron neointima en el estudio
histoldgico. A los 15 dias tras la oclusion, se observd pre-
sencia de neointima en una de las arterias ocluidas con RM,
una de las tratadas con CV y 3 de las ocluidas mediante
LZ.

Discusién

Los resultados observados en nuestro trabajo demuestran
la capacidad lesiva en la estructura de la arteria de
ambos grupos de oclusion extraluminal. Tanto los métodos
tangenciales como los circunferenciales ocasionan un engro-
samiento de la capa media, resultado probablemente de los
procesos reparativos de la misma tras la lesion por aplas-
tamiento que producen ambos métodos. En el caso de los
métodos circunferenciales, este engrosamiento es mayor,
dado que posiblemente también la superficie lesionada por
aplastamiento es mayor, o lo es en mayor grado.

El area de la luz es mayor en las arterias tratadas que
en el control, principalmente tras los 7 primeros dias, por el
dano celular de la capa media. No obstante, la regeneracion
de la capa de musculo liso puede ser mas lenta y esto podria
haber sido la causa del tamafio luminal mayor en el periodo
de recuperacion cronica. En el caso de las arterias tratadas
por métodos circunferenciales, esta area es menor que en
las tratadas con métodos tangenciales, debido a que su capa
muscular ha sido mas dafada y su engrosamiento ha sido
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Figura 3
toxilina eosina).

mayor. Los resultados obtenidos en el area de la luz corres-
ponden también a los obtenidos en el diametro maximo
de la misma. En ambos casos nuestros resultados coinciden
con los del trabajo de Tsukahara et al."" en el que se pre-
sentan los resultados del pinzamiento de la arteria carotida
de la rata en diferentes tiempos postoclusivos y que deter-
minan un engrosamiento en la capa media que comienza a
manifestarse a los 7 dias tras la lesion y persiste al menos
durante las 12 semanas que dura el estudio. La lesion que
se desarrolla inicialmente en la capa media por el aplasta-
miento por uno u otro medio oclusivo conlleva la aparicion
de células inflamatorias y un proceso primero degenerativo
y posteriormente regenerativo con mayor presencia celular
y de tejido fibroso, lo que explicaria el engrosamiento en
esta capa durante el proceso reparativo'?.

El grosor total de la pared mayor en las arterias trata-
das con métodos circunferenciales viene a corroborar lo que
se aprecia en los datos anteriores y podria deberse, ade-
mas de a la capa media, al resto de paredes del vaso, no
estudiadas separadamente en el presente trabajo. Herderg,
en 2003"3, present6 un estudio para determinar los efectos
beneficiosos de las estatinas en las estenosis por stent de
arterias de conejos normo- e hipercolesterolémicos, conclu-
yendo que un mayor nivel de dafo en el vaso se corresponde
con una mayor area de la capa intima, pero una menor
area de la capa media. Esto podria deberse a que la capa
media es la principal fuente de células para la creacion de
neointima'* ">,

En cuanto al endotelio, no existe evidencia de su lesion,
pero la bibliografia consultada confirma la rapida capacidad
regenerativa de la capa intima en este modelo de oclu-
sion vascular extraluminal en rata, que se produce en los
primeros momentos tras la lesion, por lo que serian conve-
nientes estudios histologicos, seriados en el tiempo, de lo
que sucede en la capa intima desde la lesion hasta su rege-
neracion o lesion estenosante en diferentes especies, con
el fin de conocer lo que sucede en el ser humano'®"”. Esta
diferencia puede coincidir con la mayor respuesta prolife-
rativa de los modelos de lesion vascular en arteria carétida
de la rata frente a otras especies que muestran una res-
puesta mas trombotica'®'?. Esta respuesta mas proliferativa
que trombogénica esta relacionada con la mayor eficacia de
los agentes que reducen la migracion de células musculares
lisas y la proliferaciéon en el modelo en carétida de rata?®?!
que, sin embargo, muestran escasa actividad en ensayos en
humanos.

A
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Arteria cardtida trombosada tras 15 dias, imagen macroscopica (izquierda), y corte histologico a 400x (derecha) (hema-

Existen diferentes sesgos en el estudio. Las arterias estu-
diadas son de aproximadamente 1 mm de diametro in vivo.
Las fuerzas de oclusion para arterias de otros calibres proba-
blemente sean diferentes y requieran estudios adicionales.
También otras investigaciones pueden emplearse para cono-
cer la fuerza de compresion parietal que ejercen cada uno
de los métodos, o si la modificacion del tiempo de oclu-
sion puede modificar las alteraciones causadas. Puesto que
todas las arterias permanecieron permeables tras retirar el
dispositivo, los dafos intimales observados no fueron cli-
nicamente relevantes a corto plazo. Sin embargo, a largo
plazo, la hiperplasia neointimal que se desarrolle puede
originar situaciones clinicopatoldgicas. Ademas, los vasos
patologicos, con presencia de aterosclerosis y calcificacio-
nes, parecen ser mas susceptibles que los no aterosclerosos a
las lesiones originadas por el pinzamiento??-2° y otros medios
de control del flujo como los circunferenciales?’-?%, y en este
estudio no fueron considerados.

En conclusion, nuestro estudio sobre el modelo de oclu-
sion extraluminal en arteria carotida de rata demuestra
que los métodos tangenciales daifian menos la estructura de
la pared arterial que los métodos circunferenciales, pro-
duciendo una menor alteracion en el grosor de la pared
vascular y una menor estenosis de la luz. Serian de utili-
dad estudios sobre otros modelos animales y sobre arterias
con enfermedad previa que determinaran si la respuesta es
similar.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Aneurisma de la aorta Introduccién: Larotura del aneurisma de aorta abdominal (AAAr) contintia siendo un importante
abdominal; desafio para el cirujano vascular.

Rotura de la aorta; El objetivo de nuestro estudio es analizar los resultados en el manejo de los pacientes con
Aneurisma roto; AAAr, comparando cirugia abierta (CA) y endovascular (EVAR) asi como, identificar factores
Cirugia; pronostico.

Procedimientos Material y métodos: Estudio de 2 cohortes con AAAr, una de ellas operada mediante CA y otra
endovasculares; tratada mediante EVAR en nuestro centro. Se incluyd, de forma consecutiva, a pacientes ingre-
Mortalidad sados de forma urgente por AAAr. Se analizaron variables basales, clinicas, factores de riesgo,

tiempo quirdrgico y morbimortalidad. La intervencion quirdrgica (IQ) realizada dependio de la
preferencia del cirujano y de las caracteristicas anatomicas y clinicas de los pacientes.
Resultados: Desde enero de 2003 hasta diciembre de 2013 se realizaron 45 1Q, 25 (56%) mediante
CA 'y 20 (44%) mediante EVAR. La mortalidad perioperatoria global (<30 dias) fue del 64% en
CA y del 50% en EVAR, sin diferencias en la supervivencia entre ambos grupos (p=0,141). La
inestabilidad hemodinamica es la Unica variable con repercusion en la supervivencia, hazard
ratio 6,145 (IC95%; 2,034-18,559; p=0,001). Entre los pacientes hemodinamicamente estables
la mortalidad para CA fue del 50% y del 15,4% para EVAR, sin diferencias entre ambos (p=0,1).
Conclusiones: Aunque no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas entre
ambos grupos, se observan mejores resultados y con importante significacion clinica en el grupo
EVAR.

El Unico factor prondstico encontrado fue la inestabilidad hemodinamica, multiplicando por
6 veces la mortalidad.
© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Treatment of ruptured abdominal aortic aneurysm: EVAR or open surgery?

Abstract
Introduction: Rupture of abdominal aortic aneurysm (rAAA) remains a major challenge for the
vascular surgeon.

The aim of this study is to analyze the results in the management of patients with rAAA,
comparing open surgery (OS) and endovascular surgery (EVAR), as well as identifying prognostic

Material and methods: A study was conducted on two cohorts with rAAA, one treated with open
surgery and another treated with EVAR. Patients admitted for rAAA were included consecuti-
vely. Baseline and clinical variables, risk factors, surgical time, morbidity and mortality were
analyzed. Surgical intervention (SI) performed depended on surgeon preference and anatomical

Results: A total of 45 surgical procedures were performed between January 2003 and December
2013, 25 (56%) using OS and 20 (44%) using EVAR. The overall peri-operative mortality (<30 days)
was 64% in OS and 50% in EVAR, with no significant differences in survival between the two groups
(P=.141). Hemodynamic instability is the only variable with an impact on survival, hazard ratio
6.145 (IC95%, 2.034-18.559; P=.001). In hemodynamically stable patients, mortality was 50%
for OS and 15.4% for EVAR; no differences were observed between the groups (P=.1).

Conclusions: Although there were no statistically significant differences between the 2 groups,

better results with an important clinical relevance were observed in the EVAR group.
Hemodynamic instability was the only prognostic factor found, multiplying mortality by 6.
© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Surgery;
Endovascular
procedures; factors.
Mortality
and clinical characteristics of the patients.
Introduccion

El uso de las técnicas endovasculares en el tratamiento del
aneurisma de aorta abdominal (EVAR) ha experimentado un
gran aumento en las Ultimas décadas.

La rotura del aneurisma de aorta abdominal (AAAr) con-
tinla siendo un importante desafio con elevadas cifras
de morbimortalidad’?. Recientes estudios han demostrado
mejores resultados con el uso de EVAR que con la cirugia
abierta (CA)"3, con descensos importantes en la mortalidad
intrahospitalaria, OR 0,56; 1C 95%: 0,50-0,64". Sin embargo,
se han descrito cifras de mortalidad perioperatoria (<30
dias) tras tratamiento con EVAR muy dispares, oscilando
entre 0y 54%>°.

Se han estudiado diferentes factores de riesgo que
podrian condicionar un peor pronodstico tras tratamiento
con EVAR como la edad, tipo de anestesia, situacién hemo-
dinamica, la conversion a CA o el tipo de endoproétesis
utilizada (con menor mortalidad para las endoprotesis bifu-
cardas); sin embargo, ninguno de ellos esta claramente
definido’.

En nuestra institucion incluimos la terapia EVAR para
el tratamiento electivo de aneurismas de aorta abdomi-
nal (AAA) en el ano 2005. En el afo 2007 ampliamos
este tratamiento a casos seleccionados de AAAr. Con
el aumento progresivo de nuestra experiencia, cada vez
son mas los casos tratados mediante EVAR frente a la
CA.

El objetivo de nuestro estudio es analizar los resultados
en el tratamiento de los pacientes con AAAr, comparando
ambas técnicas (CA y EVAR), asi como identificar factores
pronosticos.

Material y métodos

Estudio de 2 cohortes con AAAr, una de ellas abordada
mediante tratamiento quirlrgico abierto y otra tratada
mediante EVAR.

Se incluye a aquellos pacientes intervenidos de forma
consecutiva en el Hospital de Cabuefies, con un area sanita-
ria de alrededor de 450.000 habitantes. Se selecciona a los
pacientes con AAAr, definido este como aquellos pacientes
con AAA en los que se objetiva mediante angio-TC sangre
libre en retroperitoneo o en cavidad abdominal secundaria
a rotura del aneurisma. Se excluye a aquellos pacientes con
AAA sintomaticos o con signos radioldgicos de inestabilidad
sin sangrado activo y a pacientes con AAAr no candidatos a
tratamiento por su situacion clinica previa o antecedentes.

A todos los pacientes se les diagnostica mediante angio-
TC. El tipo de intervencion quirdrgica realizada se lleva a
cabo segln la preferencia del cirujano y teniendo en cuenta
las caracteristicas anatomicas y clinicas de los pacientes.
Todas las intervenciones se realizan bajo anestesia general.
En los casos de EVAR se utiliza endoprotesis aortomonoiliaca
mas by-pass femoro-femoral cruzado.

Las variables estudiadas son:

e Caracteristicas de los pacientes como edad, sexo, y pro-
cedencia demografica.

e Antecedentes patoldgicos de interés: tabaquismo, enfer-
medad pulmonar obstructiva cronica, hipertension arte-
rial, diabetes mellitus, dislipidemia, cardiopatia isqué-
mica, insuficiencia renal crénica, enfermedad arterial
periférica, tamano del aneurisma y si este era previa-
mente conocido o no.
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Pacientes diagnosticados de

AAAr
n=63
AAAr no candidatos
a tratamiento
n=18
AAAr tratados
n=45
CA EVAR
n=25 n=20
Figura 1 Flujo de pacientes desde evaluacion inicial hasta

tratamiento.

e Inestabilidad hemodinamica, que en nuestro caso se
define como TAS < 80 mmHg, pérdida de consciencia'y anu-
ria (ausencia de diuresis tras sondaje vesical y durante la
intervencion quirdrgica).

e Tiempo clinica-tratamiento, definido como el tiempo
desde inicio del evento hasta su entrada en quirdfano.

e Duracion de la intervencion quirdrgica, definida en minu-
tos.

o Estancia hospitalaria, definida en dias de hospitalizacion.

e Reintervenciones relacionadas con el procedimiento.

e Muerte, considerando la intraoperatoria, perioperatoria
(<30 dias posquirurgicos), y en el seguimiento a largo
plazo (>30 dias).

e Causas de la muerte como cardiaca, respiratoria, renal,
relacionada con el AAAr y por otras causas.

Se realiza una estadistica descriptiva por grupos de las
variables estudiadas, definiendo las frecuencias relativas y
absolutas, asi como las medidas de tendencia central y de
dispersion. Ademas, se realiza una curva de supervivencia
de Kaplan-Meier aplicando un log-rank test para determinar
su significacion. Se determina mediante un analisis de regre-
sion de Cox el hazard ratio (HR) y su intervalo de confianza
(IC) del 95%. Se considera una p significativa <0,05.

Resultados

Entre enero de 2003 y diciembre 2013 se trato a 45 pacien-
tes diagnosticados de AAAr, 25 mediante CA (55,6%) y 20
mediante EVAR (44,4%). El flujo de pacientes desde los ini-
cialmente evaluados hasta los finalmente tratados se resume
en la figura 1. Las caracteristicas demograficas y factores de
riesgo se representan en la tabla 1.

El tiempo quirtrgico medio fue de 287 min (DE 87) en el
grupo CA y de 241 min (DE 69) en el grupo EVAR. Asi mismo
la estancia hospitalaria media en el grupo CA fue de 18 dias
(DE 29) y en el grupo EVAR de 9 dias (DE 14).

Las causas de muerte se analizaron de forma indepen-
diente en ambos grupos (tabla 2).

El seguimiento medio de los pacientes que se mantenian
con vida a 30 dias postintervencion quirirgica en ambos gru-
pos de tratamiento (CA y EVAR) fue de 64,4 meses (DE 31,3)
y de 32,5 meses (DE 17,1) respectivamente.

Tabla 1 Caracteristicas demograficas y factores de riesgo
de los pacientes tratados de AAAr
Cirugia abierta  EVAR (n=20)
(n=25)
Edad en anos (DE) 71,3 (DE7,6) 76.6 (DE7,9)
Sexo, varones % 88 95
Hipertension arterial % 52 65
Diabetes mellitus % 8 10
Dislipidemia % 28 35
Insuficiencia renal 0 15
crénica %
Tabaco %
No fumadores 36 45
Fumadores activos 48 20
Exfumadores 16 35
EPOC % 28 20
Cardiopatia isquémica % 8 25
Enfermedad arterial 20 25

periférica %

Tamanho del aneurisma 72,8 (DE15,6) 71,9 (DE19,0)

en mm (DE)

AAA conocido 8 25
previamente %

Inestabilidad 52 35
hemodindmica %

Tiempo
clinica-tratamiento en
min
Mediana 165 208
Rango intercuartil 298 304

La mortalidad perioperatoria global (<30 dias) fue 26/45
(57,8%). Fue mayor en el grupo CA, de 16/25 (64%) que en
el EVAR de 10/20 (50%), aunque las diferencias no fueron
estadisticamente significativas (p=0,141). Una quinta parte
de las muertes fueron intraoperatorias, todas ellas perte-
necientes al grupo CA, y representan un 11% del total de
los pacientes tratados. En los pacientes que sobrevivieron
(>30 dias), se realizaron reintervenciones relacionadas con
el procedimiento en 8/19 (42%), mas en el grupo CA (5), que
en el EVAR (3).

En el analisis de supervivencia de Kaplan Meier no se
observaron diferencias entre ambos grupos (p=0,151), aun-
que si se aprecian unos datos con tendencia mas favorable
para el grupo EVAR (fig. 2).

De entre los diferentes factores analizados mediante
modelo de regresion de Cox, la inestabilidad hemodinamica

Tabla 2 Causas de muerte entre los pacientes fallecidos
perioperatoriamente

CAn=16 (%) EVARNn=10 (%)
Cardiaca 1(6) -
Respiratoria 2 (13) 1(10)
Renal 1(6) -
Relacionadas con el AAAr 12 (75) 7 (70)
Otras - 2 (20)
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Funciones de supervivencia
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Figura 2  Analisis de supervivencia de Kaplan Meier compa-
rando ambos grupos de tratamiento. Se observan datos con
tendencia mas favorable para el grupo EVAR.

fue el Unico que se mostro estadisticamente significativo,
con un HR 6,15; 1C95%: 2,03-18,55. Esta inestabilidad no se
vio influida por el tiempo transcurrido desde el inicio de la
clinica hasta el tratamiento (p=0,71).

En el subgrupo de pacientes que se encontraban hemo-
dinamicamente estables se observo una mortalidad para
el grupo CA de 6/12 (50%) y de 2/13 (15,4%) en el grupo
EVAR; aunque no se encontro diferencia entre ambos grupos
(p=0,1), analizando la curva de Kaplan Meier se aprecia una
tendencia sugestiva de la mejor supervivencia dentro de los
pacientes tratados con EVAR (fig. 3).

En cuanto al tiempo transcurrido desde el inicio
del evento hasta el tratamiento o el tiempo quirtrgico
empleado, ninguno se mostré como factor prondstico res-
pecto a la supervivencia global (p=0,713 y p=0,517,
respectivamente).

Discusion

Los resultados muestran que, aunque no existen diferen-
cias estadisticamente significativas entre el grupo CA y el
EVAR, si que se observa una diferencia clinicamente signi-
ficativa, con una disminucion de la mortalidad en el grupo
EVAR. También en este grupo el tiempo quirdrgico y la estan-
cia postoperatoria fueron menores, en consonancia con los
resultados que se observan en el tratamiento electivo®®.
En la revision sistematica de Antoniou et al.“, los resul-
tados también son favorables a la técnica endovascular. La
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Figura 3  Analisis de supervivencia de Kaplan Meier anali-

zando ambos grupos de tratamiento entre los pacientes que se
encontraban hemodinamicamente estables. Se observa mejor
supervivencia en los pacientes tratados con EVAR.

mortalidad es del 30% en el grupo EVAR y del 42% en el
grupo CA*. En nuestro estudio, la mortalidad en EVAR es del
50%. La diferencia probablemente se deba a que muchos
de los estudios incluyen pacientes sintomaticos o con signos
de inestabilidad sin sangrado activo, y en nuestro estudio
incluimos solo a aquellos en los que se evidenciaba sangre
libre en retroperitoneo o en cavidad abdominal.

Creemos importante el hecho de que todas las muertes
intraoperatorias fueron en el grupo CA, lo que pone de mani-
fiesto la diferente agresividad entre las 2 técnicas. También
el nimero de reintervenciones relacionadas con el proce-
dimiento fue mayor. Todo ello podria justificar la mayor
supervivencia en el grupo EVAR.

De entre los posibles factores analizados solo la inestabi-
lidad hemodinamica previa muestra significacion estadistica
como factor prondstico, tanto en el grupo CA como en el
EVAR (HR 6,15). En la mayoria de los estudios la inesta-
bilidad hemodinamica es uno de los criterios de exclusion
para EVAR, ya que los pacientes son intervenidos mediante
CA de forma inmediata al no poder realizarse los estudios
necesarios para planificar el EVAR'?. Sin embargo, en nues-
tro centro, todos los pacientes son diagnosticados mediante
CT, por lo que la inestabilidad hemodinamica no es un cri-
terio excluyente para el EVAR. De hecho, en los pacientes
inestables, no hay diferencias en la mortalidad entre CA y
EVAR. Cuando se analizan los pacientes estables, si que hay
diferencia clinica a favor del EVAR. Cabe destacar que ni el



304

P. del Canto Peruyera et al

tiempo desde el inicio de la clinica hasta el tratamiento ni
el tiempo operatorio influyeron en los resultados.

La ausencia de diferencias estadisticamente significati-
vas en la mortalidad se debe probablemente al bajo nimero
de pacientes (una de las debilidades de este estudio) aunque
creemos que esto no disminuye la importancia clinica.

Al igual que en la mayoria de estudios publicados actual-
mente, no se llevd a cabo una aleatorizacion de los pacientes
a la hora de incluirlos en un grupo de tratamiento u otro. De
hecho muchos autores consideran que esta aleatorizacion no
seria necesaria, e incluso que seria éticamente incorrecta,
dada la experiencia acumulada hasta el momento sobre esta
situacion clinica amenazante para la vida'" 2.

Conclusiones

Con nuestra experiencia, consideramos que aunque las dife-
rencias encontradas entre ambos grupos de tratamiento
no son estadisticamente significativas, si que tienen sin
embargo una importante relevancia clinica a favor del tra-
tamiento con EVAR en lo que a mortalidad y supervivencia
se refiere.

De otra parte, la inestabilidad hemodinamica se mos-
tré claramente influyente en el pronostico de los pacientes
con AAAr, por lo que es un factor que debemos tener muy
en cuenta a la hora de plantear las diferentes opciones de
tratamiento.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Aneurisma de aorta Introduccion: 1) Analizar el riesgo de muerte, complicaciones y estancia hospitalaria en pacien-
abdominal roto; tes tratados mediante reparacion endovascular (REV) y abierta (RA) de aneurisma de aorta
Reparacion abdominal roto (AAAr). 2) Comparar la precision de distintos modelos de riesgo. 3) Identificar
endovascular; variables predictoras del resultado.

Reparacion abierta; Material y métodos: Estudio multicéntrico y retrospectivo de 167 pacientes consecutivos
Modelos de riesgo intervenidos por AAAr (RA: 122; REV: 45), desde 2005 a 2011. Determinaciones/variables: preo-

peratorias, intraoperatorias y postoperatorias. Analisis estadistico: descriptivo y univariable de
variables preoperatorias e intraoperatorias agrupadas en funcion de las variables de desen-
lace; comparacion entre modelos (concordance statistic); curvas receptor-operador (ROC) y
area bajo la curva (AUC); analisis multivariable de variables preoperatorias e intraoperatorias
y regresion logistica.

Resultados: La tasa de mortalidad precoz result6 del 53,3% en el grupo RA frente a 37,8% en
el grupo REV (p=0,08). La precision (AUC) para cada modelo de riesgo fue: Glasgow Aneurysm
Scale (GAS) (0,77), Edinburgh Ruptured Aneurysm Score (ERAS) (0,66), Vascular Biochemistry
and Haematology Outcome Models (VBHOM) (0,63), Early Post Acute Stroke Seizures (EPASS)
(0,50), Hardman index (HARDMAN) (0,71) para el grupo RA y GAS (0,68), ERAS (0,55), VBHOM
(0,50), EPASS (0,61), HARDMAN (0,51) para el grupo REV. El analisis univariante identifico como
variables con mayor poder predictivo: creatinina, diuresis, transfusion de plaquetas, plasma,
hipotension, dopaminérgicos y complicaciones cardiorrespiratorias, renales e infecciosas. El
analisis de regresion logistica permitié elaborar un modelo predictivo mixto (RA-REV) de riesgo
de muerte precoz (<30 dias) con las siguientes variables: creatinina (OR=1,02/0,1mg), admi-
nistracion de dopaminérgicos (OR=2,901) y transfusion de plasma (OR =1,321/unidad).
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Introduccion

Conclusiones: Se observa mejor prediccion del riesgo de mortalidad de los modelos en cirugia
abierta que en el tratamiento endovascular. Son necesarios nuevos modelos que incorporen
variables intraoperatorias y modelos mixtos que permitan identificar factores modificables tanto
en cirugia abierta como endovascular.

© 2014 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de SEACV.

Comparison of risk-scoring models for open and endovascular repair of ruptured
abdominal aortic aneurysms

Abstract

Introduction: 1. To analyze the risk of death, complications and in-hospital stay in patients
undergoing endovascular aneurysm repair (EVAR) and open repair (OR) of ruptured abdominal
aortic aneurysms (RAAA). 2. To compare the accuracy of several risk-scoring models. 3. To
identify predictors of outcomes.

Material and methods: A multicenter and retrospective study was conducted on 167 consecu-
tive patients who had RAAA (45 EVAR and 122 OR) performed between 2005 and 2011. The
following parameters were determined: Preoperative, intraoperative, and postoperative para-
meters were analyzed. Statistical analysis: descriptive and univariate analysis of preoperative
and intraoperative variables grouped according to the outcome variables; comparison between
models (Concordance statistic); receiver operator curves (ROC) and area under the curve (AUC);
multivariate analysis of preoperative and intraoperative variables and logistic regression.
Results: The early mortality rate was 53.3% in the OR group versus 37.8% in the EVAR group
(P=.08). The accuracy (AUC) for each model was: Glasgow Aneurysm Scale (GAS) (0.77), Edin-
burgh Ruptured Aneurysm Score (ERAS) (0.66), Vascular Biochemistry and Haematology Outcome
Models (VBHOM) (0.63), Early Post Acute Stroke Seizures (EPASS) (0.50), Hardman index (0.71)
for OR group, and GAS (0.68), ERAS (0.55), VBHOM (0.50), EPASS (0.61), Hardman index (0.51)
for the EVAR group, respectively. Multivariate analysis of variables identified with greater
predictive power included: creatinine, urine output, platelets and plasma transfusion, hypoten-
sion, dopamine and cardiorespiratory, renal, and infectious complications. Logistic regression
analysis enabled a combined model to be designed (OR-EVAR) predictive model of early death
(<30 days) based on the following variables: creatinine (OR=1.02/0.1 mg), dopaminergic drugs
(OR=2.901), and transfusion of plasma units (OR=1.321/unit).

Conclusions: Better prediction of mortality risk models was observed in open surgery compa-
red to that in the endovascular group. New models incorporating intraoperative variables and
mixed models should be developed to identify modifiable factors in both open and endovascular
surgery.

© 2014 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of SEACV.

evaluacion de los predictores de riesgo operatorio y de las
comorbilidades para identificar a los pacientes con esca-

El aneurisma de aorta abdominal roto (AAAr) es una enfer-
medad frecuentemente fatal y conlleva la muerte de al
menos 45 personas por cada 100.000 habitantes. El trata-
miento quirdrgico se asocia con una elevada mortalidad y
la evidencia que sugiere una mejora en el resultado con el
tiempo es inconsistente, dada una gran variacion interhos-
pitalaria y entre paises’.

La reparacién quirirgica continGia planteando una serie
de desafios tanto técnicos como éticos, el mas dificil de los
cuales es la seleccion del paciente para el tratamiento mas
adecuado. Desde un planteamiento teorico, la disyuntiva se
presenta entre 3 opciones posibles: reparacion endovascu-
lar, cirugia abierta o abstencion terapéutica. Sin embargo,
cada vez mas, se realiza un enfoque selectivo a la hora
de plantear un tratamiento ante un AAAr, ello implica una

sas expectativas reales de un resultado exitoso. El objetivo
es garantizar una utilizacion responsable de los recursos
sanitarios, en términos de coste-eficacia, y evitar intentos
inutiles de intervencion en pacientes con riesgo prohibitivo.
Habitualmente, esta seleccion de los pacientes se basa en
criterios subjetivos. Sin embargo, para asegurar que la selec-
cion sea objetiva, es fundamental un sistema que pueda
predecir con la mayor precision posible el resultado en los
pacientes con AAAr.

Hasta la fecha, se han disenado una serie de modelos de
prediccion preoperatoria del tratamiento de la enfermedad
aneurismatica de la aorta abdominal cuya validez sigue en
evaluacion. Existe mucha heterogeneidad en la naturaleza
y calidad de los resultados y métodos utilizados para la pre-
sentacion de resultados. Muy pocas series han ido mas alla
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y han realizado la modelizacion estadistica de las variables
predictivas para disefar sistemas de puntuacion que puedan
pronosticar el resultado.

En el particular contexto de la cirugia urgente de los
AAAr, el desarrollo de la tecnologia endovascular para el
tratamiento de los aneurismas y la incorporacion de esta
misma técnica al escenario urgente han promovido la incur-
sion de los estudios de prediccion del riesgo operatorio en
estas circunstancias del tratamiento de la aorta abdominal.

El presente estudio compara la precision de distintos
modelos de prediccion del riesgo de muerte en pacientes
tratados mediante reparacion de AAAr, tanto por técnica
abierta como endovascular. El objetivo final del mismo no
es tanto el de valorar la utilidad predictiva de modelos indi-
viduales, o el de un modelo mixto que funcionara en ambas
situaciones, sino el de identificar aquellas variables (pre-
, intra- y postoperatorias) relacionadas con el resultado vy,
por tanto, a las que se deberia prestar mas atencion para
mejorarlo.

Pacientes y métodos

Se trata de un proyecto coordinado multicéntrico en el
que participaron 4 hospitales terciarios espanoles: el hos-
pital Universitari i Politécnic La Fe de Valencia, el hospital
Universitari Son Espases de Mallorca, el hospital Universi-
tari de Bellvitge de Barcelona y el hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid. Se realizd una revision retrospec-
tiva de todos los pacientes consecutivos tratados mediante
reparacion endovascular (REV) o reparacion abierta (RA)
de AAAr, desde enero del 2005 hasta mayo del 2011. En
total, se incluyo a 167 pacientes, de ellos 122 fueron inter-
venidos mediante RA, los otros 45 se trataron mediante
REV. Dado que se realizd un analisis por intencion de tra-
tar, no se incluyeron en el estudio: los casos de muerte
intraoperatoria previa al pinzamiento aodrtico, los aneuris-
mas yuxta- y suprarrenales, los aneurismas infecciosos o
inflamatorios ni tampoco los casos con pérdida de los regis-
tros intraoperatorios. Un investigador distinto en cada uno
de los centro recogio los datos de cada paciente a partir
de la historia clinica, estudios radiologicos, registros ope-
ratorios y graficas de anestesia. Las variables estudiadas
(tabla 1) fueron preoperatorias (caracteristicas demogra-
ficas, antecedentes patologicos categorizados, parametros
analiticos, estado hemodinamico); intraoperatorias (diure-
sis, sangrado estimado, administracion de hemoderivados,
fluidos y farmacos) y postoperatorias (mortalidad precoz
a 30 dias, complicaciones mayores y menores y estancia
hospitalaria). Por Gltimo, se aplicaron en ambos grupos de
tratamiento, las escalas de riesgo predictoras de morta-
lidad para pacientes con AAAr: Glasgow Aneurysm Score
(GAS), Edinburgh Ruptured Aneurysm Score (ERAS), Vascular
Biochemistry and Haematology Outcome Models (VBHOM),
Estimation of physiologicability and surgical stress (E-PASS)
e indice Hardman.

En el analisis estadistico se realizaron los siguientes
calculos: 1) Analisis univariable de variables pre- e intra-
operatorias mediante comparacion de medias (prueba T) y
analisis de contingencias (Chi-cuadrado) de variables cate-
goricas agrupadas en funcion de las variables de desenlace
para los distintos grupos. 2) Comparacion entre modelos:

Tabla 1 Variables de estudio

Variables dependientes
Mortalidad
Precoz (<30 dias)
Mortalidad relacionada con el aneurisma:
- 30 dias del procedimiento primario
- Muerte debida a rotura
- 30 dias al mes que sigue a un tratamiento secundario

Morbilidad. Complicaciones mayores postoperatorias:

1. Fracaso multiorganico

2. Complicaciones respiratorias: insuficiencia
respiratoria (SatO; basal < 90%), atelectasia, derrame
pleural, neumonia, distrés respiratorio

3. Complicaciones cardiacas: cambios
electrocardiograficos tipicos, elevacion de troponina | >
0,20 ng/l o CK-MB > 0,5 pg/l, sintomas que requieran
intervencion médica; insuficiencia cardiaca congestiva;
arritmia: fibrilacion auricular, bloqueo AV

4. Complicaciones renales: insuficiencia renal
(creatinina plasmatica > 1, 5 mg/100 ml o incremento
>20% sobre valores preoperatorios, hospitalizacion
prolongada, dialisis)

5. Complicaciones neurologicas: ACV confirmado por
TC, AIT, isquemia medular transitoria o déficit
permanente

6. Complicaciones intestinales: isquemia intestinal,
obstruccion intestinal, peritonitis, ileo paralitico
prolongado con requerimientos de NPT > 5 dias, sangrado
digestivo que requiera intervencion quirtrgica o
endoscopica

7. Complicaciones infecciosas: sepsis o infeccion
documentada con disfuncion de un érgano

8. Enfermedad tromboembolica: trombosis venosa
profunda, trombosis protésica precoz, trombosis arterial

9. Complicaciones hemorragicas: coagulopatia que
requiera transfusion, sangrado que requiera
reintervencion

10. Complicaciones locales: evisceracion, hematoma,
infeccion de herida quirdrgica, serosa/linfocele,
dehiscencia, pseudoaneurisma

11. Endovasculares: endofuga (tipos 1, 2, 3),
migracion, crecimiento del aneurisma, conversion a
cirugia abierta, rotura, oclusion de rama o cuerpo de
endoprotesis

12. Estancia hospitalaria

Estancia en UCI mayor a 5 dias

Estancia hospitalaria total

Variables independientes

Variables preoperatorias:

1. Edad

2. Sexo

3. Riesgo anestésico segln clasificacion (ASA)

4. Coronariopatia (angina, IAM, insuficiencia cardiaca
congestiva, arritmia, revascularizacion coronaria previa)

5. Hipertension arterial medicacion para control de la
tension o tension arterial >160/95 mmHg,

6. Accidente vascular cerebral (AVC): historia de ictus
o de accidentes isquémicos transitorios
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Tabla 1 (continuacion)

7. Insuficiencia renal: criterios GAS, historia de
episodio agudo o IR croénica o Cr > 150 wmol/l o urea > 20
mmol/l (7.° informe del Joint National Committee
considera a la microalbuminuria y al FG estimado < 60
ml/min/1,73 m? como factores de riesgo CV de primer
orden)

8. Creatinina plasmatica (mmol/l)

9. Aclaramiento de creatinina

10. Urea y electrolitos (mmol/l)

11. Antecedentes previos de revascularizacion arterial
o de amputacion: historia de revascularizacion quirirgica
o endovascular o de amputacion de miembros inferiores

12. Tabaquismo: tabaquismo activo o consumo en los 5
anos previos

13. Enfermedad pulmonar: asma o enfermedad
pulmonar obstructiva cronica

14. Diabetes mellitus, hiperglucemia que precisa dieta,
medicacion oral o tratamiento con insulina

15. Hiperlipidemia: concentracion sérica de colesterol
> 6,5 mmol/l o de triglicéridos > 2,03 mmol/l

16. Leucocitos (recuento plasmatico)

17. Hemoglobina preoperatoria (mg/l)

18. Hematocrito (%)

19. Equilibrio acido-base (pH, HCO3-)

20. Shock

21. Rotura intraperitoneal

22. Diametro maximo del aneurisma (mm)

23. Diametro maximo del cuello (mm)

24. Longitud del cuello (mm)

25. Trombosis del cuello > 180° de su circunferencia

26. Calcificacion del cuello > 180° de su circunferencia

27. Angulacion mayor de 60° del cuello

28. Anatomia de iliacas no adecuada para EVAR

Variables intraoperatorias:
1. Pérdida estimada de sangre (ml)
2. Transfusion de sangre, plaquetas y plasma (unidades)
3. Cristaloides (ml)
4. Inotropos
5. Hipotension mantenida
6. Arritmia
7. Alteracion del ST
8. Diuresis intraoperatoria (ml)
9. Tiempo quirdrgico (min)
10. Localizacion del pinzamiento
11. Tiempo total de pinzamiento supra- e infrarrenal
(mt)
12. Tipo de protesis
13. Anclaje proximal y distal (EVAR)
14. Anastomosis distal
15. Betabloqueantes
16. Halogenados
17. Dopaminérgicos

ACV: accidente vascular cerebral; AIT: accidente isquémico
transitorio; ASA: sociedad americana de anestesiologia; AV:
accidente vascular; Cr: creatinina; CV: cardiovascular; EVAR:
endovascular aneurysm repair; GAS: Glasgow Aneurysm Scale;
IAM: infarto agudo de miocardio; IR: insuficiencia renal; NPT:
nutricion parenteral total; TC: tomografia computerizada.

Se compar6 su precision en ambos grupos mediante el
calculo de las curvas receptor-operador (ROC) y del area
bajo la curva (AUC). Sensibilidad y especificidad. 3) Analisis
multivariable de variables pre- e intraoperatorias; regre-
sion logistica considerando el suceso muerte como variable
dependiente.

Resultados

Las caracteristicas demogrdficas de los pacientes (tabla 2)
eran similares en ambos grupos de estudio. Del total, 162
(97,01%) eran hombres, 117 en el grupo RA y 45 en el grupo
REV. Se encontré diferencia estadisticamente significativa
en la edad de los pacientes, con una media de edad total de
71 anos (DE 10,5) en el grupo RA frente a 76,4 anos (DE 8,1)
en el grupo REV.

En la tabla 2 se detallan las principales comorbilidades
de los pacientes, que resultaron similares en ambos gru-
pos, a excepcion de las diferencias observadas en cuanto
a la presencia de antecedentes de enfermedades digestivas
y de arteriopatia periférica, ambas con una mayor preva-
lencia en el grupo REV (20 y 6,7% respectivamente, frente a
18,03 y 0,8% en el grupo RA). Se observaron similares pre-
valencias en cuanto a enfermedades cardiacas, pulmonares,
neuroldgicas, hematologicas, renales y antecedentes trom-
boembolicos. Se registré una mayor prevalencia de Ulcera
gastroduodenal con antecedente de hemorragia digestiva
alta en el grupo REV (3/45) frente al grupo RA (15/122).
Del mismo modo, se encontré una mayor prevalencia de
arteriopatia periférica, con un mayor nimero de pacien-
tes con claudicacion intermitente en el grupo REV (3/45)
en comparacion con el grupo RA (0/122).

En las variables preoperatorias relacionadas con el
estado hemodinamico de los pacientes, tales como hemoglo-
bina media, hematocrito medio y tension arterial sistolica
media, no se encontraron diferencias en ambos grupos de
tratamiento.

Tampoco se encontraron diferencias en cuanto a datos
analiticos bioquimicos, del hemograma y de la gasometria
preoperatorios, a excepcion de una diferencia significativa
en el tiempo de protrombina, con un valor medio de 71,7%
(DE 26,5) en el grupo RA frente a un 41,6% (DE 42,3) en el
REV (p<0,001).

En cuanto a las variables intraoperatorias estudiadas, se
encontraron diferencias en ambos grupos de tratamiento en
el nimero de unidades transfundidas, con una media de 9,4
(DE 6,7) unidades de concentrados de hematies en el grupo
de RA, frente a 3,2 (DE 4,1) unidades en el grupo REV. Del
mismo modo, se encontraron diferencias en el nimero de
concentrados de plasma transfundidos, con una media de
3,2 unidades en el grupo RA y de 0,95 en el grupo REV.
No se hallaron diferencias en la transfusion de plaquetas en
ambos grupos de tratamiento. También se encontraron dife-
rencias en la cantidad media de cristaloides administrados a
nivel intraoperatorio (3.792,1 cc [DE 2.634,2] en el grupo RA
frente a 1.632,4cc [DE 1.191,9] en el grupo REV; p<0,001)
y en la diuresis media intraoperatoria (632,7 cc [DE 675,1]
en el grupo RA frente a 339,1 cc [DE 340,5] en el grupo REV;
p=0,04).

Entre las variables postoperatorias, hubo diferencia en
cuanto al acontecimiento de complicaciones cardiacas,
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Tabla 2 Caracteristicas demograficas, comorbilidades detalladas y complicaciones postoperatorias de los pacientes de estudio

n (%) Reparacion abierta (n=122) Reparacion endovascular (n=45) p
Caracteristicas demograficas
Edad media en anos 71,0 (DE 10,5) 76,4 (DE 8,1) 0,04
Hombre 117 (95,9) 45 (100) 0,33
Tabaquismo 70 (57,4) 29 (64,5) 0,15
Diabetes 25 (20,5) 13 (28,9) 0,29
Hipertension 81 (66,4) 32(71,1) 0,71
Dislipemia 72 (58,9) 27 (59,9) 0,11
Estatinas 28 (23) 18 (40) 0,33
Comorbilidades
Enfermedades cardiacas 51 (41,8) 19 (42,2) 0,84
Hipertensiva 1 0
Arritmia 8 11
Isquémica 29 29
ICC 2 0
Miocardiopatia dilatada 0 2
Trasplante cardiaco 2 0
Enfermedades pulmonares 32 (26,2) 13 (28,8) 0,74
Asma 1 2
EPOC 25 27
Enfermedades neuroldgicas 12 (9,8) 6(13,3) 0,48
AVC/AIT 9 13
Demencia multiinfarto 1 0
Enfermedades digestivas 22 (18,03) 9 (20) 0,03
Diverticulitis sigma 1 2
Gastritis cronica 0 2
Inflamatoria 5 2
Neoplasica 0 5
Pancreatitis 0 2
Ulcus/HDA 12 7
Enfermedades renales 21 (17,21) 8(17,7) 0,07
Hemodialisis 1 7
IRC 15 9
Nefrectomia 0 2
Rindn en herradura 1 0
Enfermedades hematologicas 13(10,7) 3(6,7) 0,80
Anticoagulacion 9 7
Hemofilia 1 0
Trombocitopenia 1 0
Enfermedades tromboembdlicas 5(4,1) 1(2,2) 0,69
TEP 2 0
TVP 2 2
Complicaciones postoperatorias
Locales 16/122 (13,1) 545 (11,1) 0,48
Cardiacas 15/122 (12,3) 15/45 (33,3) 0,02
Respiratorias 55/122 (45,1) 15/45 (33,3) 0,17
Neurologicas 1/122 (0,8) 1/45 (2,2) 0,29
Digestivas 26/122 (21,3) 8/45(17,7) 0,05
Renales 49/122 (40,2) 12/45(26,6) 0,01
Infecciosas 26/122 (21,3) 4/45(8,8) 0,14
Arteriopatia MMII 14/122 (11,5) 0 0,05

AVC/AIT: accidente vascular cerebral/accidente isquémico transitorio; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; ICC: insuficien-
cia cardiaca congestiva; IRC: insuficiencia renal cronica; TEP: tromboembolismo pulmonar; TVP: trombosis venosa profunda; Ulcus/HDA:
ulcus/hemorragia digestiva alta.
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Figura 1

digestivas, renales e isquémicas de extremidades inferiores
(tabla 2). En el grupo RA, se registré una menor inciden-
cia de infarto agudo de miocardio (1,6%), comparado con el
grupo REV (11,1%; p=0,03). En cuanto a las complicaciones
digestivas, se observo una incidencia de ileo paralitico de
8,8 frente a 2,2% en el grupo REV (p=0,05). Sin embargo,
el sindrome compartimental tuvo una mayor incidencia en
el grupo REV (8,9% frente a 0 en grupo RA; p=0,05). El fra-
caso renal agudo postoperatorio fue mayor en el grupo RA,
con una incidencia del 33,6%, frente al 11,1% del grupo REV
(p=0,01); aunque la necesidad de hemodialisis fue mayor en
el grupo endovascular (RA: 4,9 frente a REV: 15,6%; p=0,01).
En el grupo RA hubo una incidencia del 4,1% de embolizacién
distal en extremidades inferiores y del 7,4% de trombosis
arterial y en el grupo de tratamiento endovascular no hubo
ningun caso con estas complicaciones (p =0,05).

La tasa de reintervencion en el grupo RA fue de cero,
frente al 9,8% en el grupo REV, ya que 4 casos fueron reope-
rados. La estancia media hospitalaria global asi como en la
unidad de cuidados intensivos (UCI) fue menor en el grupo
de tratamiento endovascular, con una media de 11,3 (DE
12,1) dias de estancia media global y de 6,6 (DE 11,9) dias
de estancia en UCI, frente a los 15,8 (DE 24,4) dias y 8,9
(DE 20,8) dias respectivamente, en el grupo RA (p=0,10).
Se identificaron 77 supervivientes > 30dias, 51 en el grupo
RA y 26 en el de REV. La estancia media de los pacientes
supervivientes >30 dias fue de 25,2 dias (DE 27,7) para el
grupo de reparacion abierta y de 11,3 dias (DE 7,4) para el
grupo REV (p=0,014).

En cuanto al estudio de la mortalidad a 30 dias, aunque
hubo diferencias, no fueron estadisticamente significativas.
La mortalidad a 30 dias en el grupo RA fue del 53,3%, frente
al 37,8% del grupo REV (p=0,08). Sin embargo, si se encon-
tro significacion estadistica al comparar la mortalidad en
funcion del grupo de edad, siendo esta mayor en pacientes
con edad superior a 75 afnos (68,5%) que en los mas jovenes
(42,6%). Por otra parte, aunque esta fue similar en el grupo
de RA (42,7%) y REV (42,6%) en los pacientes con edad <75
anos, se registro una mortalidad significativamente mayor
entre los pacientes de edad >75 anos tratados mediante
RA (83%) que en los que se realizd REV (42,3%; p<0,001)
(fig. 1).

Mortalidad a 30 dias en funcion del subgrupo de edad.

En el grupo RA, el andlisis univariable identificé las
siguientes variables con mayor poder predictivo: edad,
urea, creatinina, sodio, plaquetas, tiempo de protrombina
y tension arterial sistolica preoperatorios; pérdidas hemati-
cas, shock, hemoperitoneo y autotranfusion, como variables
predictoras intraoperatorias; como predictoras postopera-
torias: complicaciones respiratorias, digestivas, infecciosas
y locales. En el grupo REV, las variables predictoras de
mortalidad fueron: creatinina y diuresis (preoperatorio);
transfusion de plaquetas, de plasma, hipotension mante-
nida y administracion de dopaminérgicos (intraoperatorio);
y complicaciones cardiacas, respiratorias, renal e infeccio-
sas (postoperatorio) (tabla 3).

Andlisis de los modelos de riesgo. La precision de los dis-
tintos modelos predictores de riesgo, estimada a partir del
AUC, sensibilidad y especificidad y los puntos de corte opti-
mos calculados a partir de las curvas ROC aparecen recogidos
en la tabla 4. El modelo que presenté un mejor comporta-
miento predictivo, tanto en RA como en REV, fue el GAS
(fig. 2).

Andlisis multivariable (regresion logistica). El analisis de
regresion logistica permitié elaborar un modelo predictivo
mixto (RA-REV) de riesgo de muerte precoz (<30dias) con las
siguientes variables: creatinina (OR=1,02/0,1mg), admi-
nistracion de dopaminérgicos (OR=2,901) y transfusion de
plasma (OR=1,321/unidad). Este modelo permitié predecir
el resultado con un 74,4% de clasificaciones correctas.

Discusion

El principal hallazgo de este estudio es la comprobacion de
un mayor ajuste de las actuales escalas de riesgo para la RA
del AAAr frente a la REV. Esta ultima conlleva una reduccion
del insulto fisiologico’™, ofrece un procedimiento menos
invasivo para estos pacientes en situacion vital grave y se
ha aplicado con éxito en estas situaciones de urgencia>®. El
uso de la técnica endovascular para la reparacion del AAA
varia en todo el mundo, pero se ha demostrado que supone
hasta el 80% de todas las intervenciones de AAA realiza-
das en los Estados Unidos’. A pesar de su uso generalizado
en la mayoria de pacientes, todavia hay subgrupos en los
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Tabla 3 Variables preoperatorias, intraoperatorias y postoperatorias con mayor poder predictivo (analisis univariable)

Supervivientes (n=51) Fallecidos (n=71) p
Variables preoperatorias
Reparacion abierta
Edad (anos) 66,8 +12,2 73,9+38 0,001
Urea (mg/dl) 75,2 +37,6 101,2 +54,9 0,008
Creatinina (mg/dl) 1,154+0,52 1,64+0,67 <0,005
Sodio (meq/l) 138 +4,1 141,4+12,4 0,036
Plaquetas (mm?3) 175.202 +105.644 129.554 +93.629 0,035
T de protrombina (s) 83+19,5 60,4+27,9 0,001
TAS (mmHg) 124,5+ 34 95+32 0,001
Supervivientes (n=26) Fallecidos (n=19) p
Reparacion endovascular
Creatinina (mg/dl) 1,0440,32 2,00+ 1,45 0,003
Diuresis (ml) 492 +376 144+ 140 0,005
Supervivientes (n=51) Fallecidos (n=71)
Variables intraoperatorias
Reparacion abierta
Pérdidas hematicas (ml) 2.2314+2.421 4.019 4 2.409 0,014
Shock n (%) 6/51(11,8) 30/71 (42,2) <0,005
Hemoperitoneo n (%) 7/51(13,7) 27/71 (38) 0,004
Autotransfusion n (%) 9/51 (17,6) 0/71 (0) <0,005
Supervivientes (n=26) Fallecidos (n=19)
Reparacion endovascular n (%)
Transfusion de plaquetas 2/21(9,5) 8/16 (0,5) 0,035
Transfusion de plasma 3/21 (14,3) 9/16 (56,2) 0,05
Hipotension 5/26 (19,2) 8/19 (42,1) 0,012
Dopaminérgicos 5/25 (20) 9/19 (47,4) 0,005
Supervivientes (n=51) Fallecidos (n=71)
Variables postoperatorias
Reparacion abierta n (%)
Complicaciones respiratorias 12/51 (23,1) 29/71 (40,8) 0,025
Complicaciones digestivas 2/51(3,9) 14/71 (19,7) 0,006
Complicaciones infecciosas 4/51(7,7) 15/71 (21,1) 0,004
Complicaciones locales 11/51 (21,6) 5/71 (8,4) 0,047
Supervivientes (n=26) Fallecidos (n=19)
Reparacion endovascular n (%)
Complicaciones cardiologicas 3/26 (11,5) 12/19 (63,2) 0,004
Complicaciones respiratorias 5/26 (19,2) 10/19 (52,6) 0,002
Complicaciones renales 3/26 (11,5) 9/19 (47,4) 0,003
Complicaciones infecciosas 0/26 (0) 15/19 (79) 0,026

que los beneficios de la REV no estan claros y la interpre-
tacion de los resultados se ha visto limitada por el sesgo
de seleccion y las restricciones anatomicas de la técnica
endovascular’-2. Aunque en este estudio tan solo 45 (26,9%)
de los casos fueron tratados mediante endoprotesis, el anali-
sis de las caracteristicas anatomicas del AAAr en la angio-TC
(didmetro y longitud de cuello, a iliacas y angulaciones)
sugirio que al menos 72 (43,1%) habrian sido candidatos a
REV segun las indicaciones de los dispositivos comerciales
habituales.

De forma similar a otras investigaciones previas, en el
actual estudio se observo una menor tasa de mortalidad en
el grupo tratado mediante técnica endovascular (37,8%), en
comparacion con el grupo RA (53,3%). Y analizando el sub-
grupo de pacientes mayores de 75 anos, se demostré una
supervivencia significativamente mayor en los pacientes tra-
tados mediante REV (57,7%) frente a los tratados mediante
RA (17%). De igual forma, la estancia media hospitalaria, asi
como en la UCI, resulté menor en el grupo REV. Otros inves-
tigadores también han demostrado la utilidad del desarrollo
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Tabla 4 Analisis de precision en situacion de RA y REV de los distintos modelos predictivos utilizados

GAS ERAS VBHOM E-PASS HARDMAN
Modelo
Reparacion abierta
Area bajo la curva (AUC) 0,767 0,655 0,634 0,490 0,711
Punto de corte optimo 75,5 2,5 203,6 1,65 2,5
Sensibilidad 0,79 0,42 0,77 0,53 0,70
Especificidad 0,64 0,88 0,52 0,50 0,69
Reparacion endovascular
Area bajo la curva (AUC) 0,680 0,55 0,50 0,611 0,512
Punto de corte optimo 81 2,5 2421 1,82 2,5
Sensibilidad 0,63 0,26 0,75 0,63 0,74
Especificidad 0,58 0,88 0,5 0,54 0,27
Revar
Abierta
Curva COR
1,0 4
1,0
0,8 -
0,8
3 S 06-
2 &
3 04 0,4
' AUC = 0,767 AUC = 0,680
Corte = 75,5 02 Corte = 81
0,2 ;
’ Sens = 79% Sens = 63,2%
Espec = 64% Espec = 58%
010 T T T T T T 0,0 T T T T T T
00 02 04 06 08 1,0 0,0 0,2 0,4 06 0,8 1,0
1 - Especificidad 1 - Especificidad
Figura 2  Curvas ROC para el modelo de riesgo GAS en pacientes tratados mediante REV y RA por AAAr.

de un protocolo para REV. Con resultados similares al actual
estudio, Aryay et al. demostraron una reduccion de la mor-
talidad (39 vs. 59%) para AAAr después de la introduccion
de un protocolo REV con intencion de tratar’. Mehta et al.'®
mostraron una mortalidad del 18% para los pacientes tra-
tados mediante REV solo. Un subanalisis de sus resultados
globales mostroé una mortalidad combinada para REV y RA
del 35%. El grupo de Moore et al.® demostrd una tasa de
mortalidad a 30 dias del 17,9% en el grupo REV frente al
30,0% en el grupo de RA, tras la implantacion de un proto-
colo para REV. Resultados de instituciones Unicas muestran
una mortalidad tras REV que oscila del 8 al 14%>"1-13,

En el tratamiento electivo de los AAA, existe suficiente
evidencia de una mejoria en la supervivencia a corto plazo
tras el tratamiento endovascular frente a la RA'™'. Sin
embargo, en el escenario de los AAAr, el tratamiento aln
sigue siendo controvertido en ausencia de evidencia sufi-
ciente basada en estudios controlados. Como hemos visto,
los beneficios de la REV para pacientes con AAAr son apo-
yados por varios estudios observacionales que revelan una
tendencia hacia la mejora de los resultados con este tra-
tamiento, en comparacion con la RA, hecho que se hace
evidente con el aumento del establecimiento de protoco-
los de REV por varias instituciones en todo el mundo. Una

reciente revision sistematica’® reveld un sustancial benefi-
cio en la supervivencia de la REV frente a la RA. Sin embargo,
atendiendo a los ensayos aleatorizados actuales, el ensayo
holandés Amsterdam Acute Aneurysm Trial'” (AJAX), que fue
el primer estudio multicéntrico, aleatorizado y controlado
que compara REV frente a RA en los AAAr, no demostro dife-
rencias. De igual modo, recientemente, el estudio Imme-
diate Management of the Patient with Rupture: Open Versus
Endovascular repair aneurysm trial (IMPROVE) tampoco ha
demostrado la reduccion de la mortalidad a los 30 dias ni del
coste al utilizar la técnica endovascular'®. Otro ensayo mul-
ticéntrico aleatorizado es el francés Ruptured Aorta-iliac
Aneurysms: Endo vs. Surgery'® (ECAR) que se inici6 en enero
de 2008, todavia en curso y pendiente de resultado.

En el actual estudio, todo el analisis de las variables
preoperatorias, intraoperatorias y postoperatorias va enfo-
cado a disefiar un modelo mixto de prediccién de riesgo. Un
modelo de prediccion es una manera estandarizada y obje-
tiva para evaluar los resultados individuales después de una
intervencion quirdrgica. Se han desarrollado varios modelos
de prediccion de muerte intrahospitalaria tras la reparacion
aortica. El modelo de prediccion mas frecuentemente uti-
lizado es el ya bien validado GAS, que fue desarrollado en
1994 y constituye el modelo de prediccidon de riesgo de
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referencia en pacientes tratados mediante la técnica con-
vencional. Sin embargo, su utilidad en la REV no ha sido
suficientemente ensayada.

En el contexto de los AAAr, han sido diversos los trabajos
de Tambyraja et al. en los que se han evaluado diferen-
tes modelos de prediccion de riesgo?'2%. En la evaluacion
retrospectiva de 82 pacientes con AAAr, el valor del AUC
del analisis de las curvas ROC para el GAS fue de tan solo
0,61; y el indice de Hardman se mostré ineficaz para prede-
cir la mortalidad operatoria?. En un metaanalisis realizado
en 2007 para la validacion del indice de Hardman y de los
modelos GAS, POSSUM y Vancouver scoring system, ninguno
de los modelos mostr6 concordancia ni validez absoluta??.
Finalmente, en el analisis de un registro prospectivo de 84
pacientes con AAAr, en los que se observo una mortalidad del
44%, la evaluacion de los modelos GAS, V-POSSUM, AAAR-
POSSUM, ERAS y del indice de Hardman, mostré que estos
no eran un buen método para la prediccion de la mortalidad
después del tratamiento del AAAr, a excepcion del ERAS,
con un valor del AUC de 0,72%. En nuestro medio, Merino
et al. describieron un valor pronostico del GAS con un AUC de
0,814 (intervalo de confianza, IC 95%: 0,725-0,883) y punto
de corte en 106 puntos (sensibilidad 45,1%; especificidad
94,2%; VPP: 88,5%; VPN: 63,6%) en una serie retrospectiva
de 103 pacientes?.

A diferencia de lo que ocurre en la cirugia abierta, y
atendiendo a la REV electiva de AAA, los resultados de los
estudios de validacion que han evaluado la precision del
GAS son contradictorios?®?. La compatibilidad de la téc-
nica endovascular segun la anatomia del paciente sugiere
la importancia de los factores morfologicos en la aproxi-
macion a la valoracion preoperatoria del riesgo quirurgico.
El didmetro adrtico, por ejemplo, ha sido relacionado como
factor predictivo de mortalidad en el tratamiento de los AAA
y anatomias desfavorables conducirian, sin otra alternativa,
al tratamiento convencional®’. Los modelos de prediccion
mas estudiados estan basados en aspectos fisioldgicos y
médicos y carecen de un enfoque anatéomico. Conocer si
existe una influencia de la anatomia aortica en la super-
vivencia puede ser de interés para identificar si existe un
aumento del riesgo segln el perfil aortoiliaco, y cuales son
las opciones terapéuticas mas favorables en esas anatomias
de riesgo’’.

El estudio australiano Australian National Audit of Vas-
cular Surgery ha sido utilizado recientemente para describir
factores que puedan influir en la supervivencia a largo plazo
y en los resultados relacionados con el injerto®?. Se han
relacionado factores fisiologicos (edad, ASA, sexo, creati-
nina) asi como morfoldgicos del AAA (didametro maximo,
angulo del cuello, diametro y longitud del cuello infrarre-
nal), sin que se haya identificado significacion en otros
factores como la tortuosidad iliaca o la presencia de trombo
en el saco aneurismatico. Pero todavia es necesaria la vali-
dacion externa de este modelo.

Se han indicado factores que limitan la homogenei-
dad necesaria para la reproducibilidad de los modelos de
prediccion®®. De esta manera, se debe considerar el volu-
men de intervenciones anual del equipo quirdrgico, asi como
las diferencias en los protocolos de actuacion de los equi-
pos quirlrgicos, anestesiologia y cuidados intensivos®*3°.
Tanto la estandarizacion de la toma de decisiones como la
identificacion de factores de riesgo con una incorporacion

especifica a los nuevos modelos de prediccion preoperatoria
del riesgo quirdrgico son necesarias para alcanzar fiabilidad
y utilidad en la practica clinica y en el ambito institucional
sanitario.

En la actualidad existen muy pocos estudios de valida-
cion de modelos de prediccion de riesgo para AAAr tratado
mediante técnica endovascular. El estudio de Karkos et al.*
analiza la utilidad del indice Hardmann en 41 pacientes con
REVAR y concluye con que no resulta un modelo efectivo para
la identificacion de los pacientes que podrian sobrevivir tras
el tratamiento endovascular.

En el actual estudio, el modelo que presenté un mejor
comportamiento predictivo de mortalidad, tanto en RA
como en REV, fue el GAS. Sin embargo, su precision, como
revela un AUC inferior a 0,7, al igual que en los restantes
analizados, sugiere la necesidad de un modelo mixto que
permita predecir el resultado en ambas situaciones.

La principal limitacion de nuestro estudio es su caracter
retrospectivo y un menor nimero de pacientes en el grupo
tratado mediante REV. No obstante, sus resultados indican
de nuevo una mayor supervivencia entre los pacientes trata-
dos con REV, especialmente en los de edad mas avanzada. La
identificacion de variables preoperatorias e intraoperatorias
relacionadas con la funcién renal y transfusion de hemode-
rivados indican su papel primordial en la construccion de
un modelo predictivo mixto (RA-REV). Finalmente, aunque
el modelo de regresion logistica preliminar mostré un com-
portamiento predictivo moderado, la inclusion del uso de
medicacion dopaminérgica requiere focalizar la atencion en
esta variable, tanto desde el punto de vista clinico como en
la elaboracion de nuevos modelos.
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Resumen El arbol microvascular esta formado por una extensa red de arteriolas, capilares y
vénulas que presentan un alto grado de heterogeneidad tanto en la morfologia como en la fun-
cion. El endotelio tiene un importante papel en la hemostasia, manteniendo el balance entre
los factores protromboticos y antitromboticos. Las manifestaciones clinicas de las trombosis
microvasculares suelen ser en forma de disfuncion de 6rganos, en contraste con la sintomatolo-
gia aguda caracteristica de las trombosis arteriales y venosas. Sin embargo, algunas alteraciones
microvasculares tromboticas se manifiestan de forma aguda, comprometiendo en ocasiones la
vida del paciente. Los mecanismos responsables de las diferencias en la respuesta trombdtica
entre vénulas y arteriolas no se conocen plenamente. El objetivo de la presente revision es
recoger las principales entidades en las que la trombosis microvascular es la causa patogé-
nica principal, remarcando las caracteristicas diferenciales que pueden estar en la base de la
heterogeneidad de las manifestaciones clinicas.

© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Microvascular thrombosis

Abstract The microvasculature is composed of a vast network of arterioles, venules, and capi-
llaries with a high degree of heterogeneity both in structure and function. The endothelium has
an important role in haemostasis, maintaining the balance between prothrombotic and antith-
rombotic factors. Microvascular thrombosis usually presents with insidious organ dysfunction,
in contrast with the acute clinical presentation of venous or arterial macrovascular thrombosis.
However, some microvascular thromboses cause acute symptoms and severe clinical manifes-
tations. The mechanisms underlying the different thrombotic response between venules and
arterioles are not completely understood. The present review focuses on microvascular throm-
bosis as the main cause of several diseases, and the differential characteristics that may explain,
in part, the heterogeneity of the clinical manifestations.

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.
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Introduccion

La red microvascular (arteriolas, capilares y vénulas) pre-
senta un alto grado de heterogeneidad morfoldgica y
funcional'. Desde el punto de vista morfologico, el endote-
lio microvascular puede ser continuo, con estrechas uniones
intercelulares, como sucede en el sistema nervioso central
donde forma la barrera hematoencefalica; fenestrado con
funciones de absorcion, secrecion y filtrado, como sucede
en las glandulas endocrinas, tracto gastrointestinal y glo-
mérulo renal; o discontinuo, con poros de 0,1 a 1,0 micras
como en los sinusoides hepaticos, médula 6sea y bazo. Las
paredes capilares son finas con una capa de células endo-
teliales y pericitos y matriz extracelular. El diametro medio
de los capilares es de unas 8 micras. Debido a su pequeno
diametro, la reologia de los capilares es también diferente a
la de las venas o las arterias. El flujo sanguineo y la presion
hidrostatica de los capilares esta controlada por el tono vas-
cular de las arteriolas y las vénulas y es por lo tanto bajo,
aunque el shear stress es alto por su pequefio diametro.
En la microvasculatura las caracteristicas reologicas estan
implicadas en la viscosidad sanguinea.

Desde el punto de vista funcional, y concretamente en
lo referente a la hemostasia, el endotelio tiene también
un importante papel, manteniendo el balance entre los
factores protrombéticos y antitromboticos?. En el higado
se sintetiza y libera a la circulacion una cantidad relati-
vamente constante de componentes de la cascada de la
coagulacion, fibrindgeno y anticoagulantes naturales como
la antitrombina, proteina C y proteina S. Las células endo-
teliales, sin embargo, son capaces de regular la produccion
de muchos procoagulantes. El resultado es que cada uno de
estos mediadores se puede expresar de manera diferencial a
lo largo del arbol vascular?. Por ejemplo, el receptor endote-
lial de la proteina C se expresa de manera preferente en los
vasos de mayor calibre?, el inhibidor de la via del factor tisu-
lar, TFPI, en la microvasculatura®, y el activador tisular del
plasmindgeno, t-PA, en las arterias pulmonares y cerebrales®
(tabla 1).

Cuando el organismo esta sometido a un estimulo infla-
matorio sistémico, el sistema vascular puede responder

Tabla 1 Heterogeneidad fenotipica del endotelio
Distribucion

VWF Venas > arterias

t-PA Arteriolas cerebrales y pulmonares

PAI-1 Aorta

TFPI Microvasculatura

EPCR Macrovasculatura

Trombomodulina Venas, arterias y capilares excepto
cerebrales

Factor tisular
eNOS
Heparan

No se expresa en el endotelio en reposo
Arterias > venas

Distribucion variable entre distintos
vasos

eNOS: oxido nitrico sintetasa endotelial; EPCR: receptor endo-
telial de la proteina C; PAI-1: inhibidor tipo 1 del activador del
plasmindgeno; TFPI: inhibidor de la via del factor tisular; t-PA:
activador tisular del plasminégeno; VWF: factor von Willebrand.

expresando moléculas procoagulantes y anticoagulantes de
manera diferencial entre los distintos lechos vasculares.
Esta heterogeneidad funcional podria explicar por qué la dis-
minucion o aumento de sintesis de proteinas hemostaticas
a nivel sistémico (tanto congénitas como adquiridas) pue-
den dar lugar a un fenotipo trombético diferencial que se
manifiesta a nivel local arterial, venoso o microvascular'3.

Patogénesis de la trombosis microvascular

Las trombosis en la microvasculatura presentan algunas
caracteristicas diferenciales respecto a las que ocurren en
vasos de mayor calibre. El grado de oclusion microvascular
a menudo refleja la gravedad de la enfermedad subyacente
y es un mediador de la disfuncion de los tejidos afectos, con
un gran impacto en la restauracion funcional de los mismos.
En contraste con la sintomatologia aguda caracteristica de
las trombosis de vasos de mayor calibre, las manifestaciones
clinicas de las trombosis microvasculares suelen ser en forma
de disfuncién de 6rganos, a menudo insidiosa. Sin embargo,
algunas alteraciones microvasculares tromboticas se mani-
fiestan de forma aguda, en ocasiones comprometiendo la
vida del paciente. Aunque la trombosis de la microvascu-
latura puede ser el lugar de inicio de una trombosis que
se extendera a vasos de mayor calibre, mas a menudo es
el resultado de una cadena de eventos desencadenada por
una enfermedad subyacente. Los mecanismos responsables
de las diferencias en la respuesta trombdtica entre vénulas y
arteriolas no se conocen bien. Se ha sugerido que diferencias
en el shear stress, mas alto en las arteriolas o las interac-
ciones leucocito-endotelio, que se dan principalmente en las
vénulas, podrian jugar un papel”2, aunque no se ha demos-
trado de manera consistente. Existen diferencias especificas
de vaso en la produccion de oxido nitrico, prostaciclina o
factor von Willebrand que podrian ser mecanismos adiciona-
les contribuyentes a la repuesta diferencial’. Por otra parte,
como se ha comentado anteriormente, las diferencias en la
expresion de moléculas anticoagulantes o procoagulantes en
el endotelio de los distintos territorios vasculares pueden
también jugar un papel.

En la presente revision se describiran las caracteristi-
cas especificas de las microtrombosis que acompanan a
la sepsis-coagulacion intravascular diseminada (CID); las
microtrombosis que podemos denominar de causa auto-
inmune como la plrpura tromboética trombocitopénica
(PTT), el sindrome antifosfolipidico catastrofico (CAPS), las
microangiopatias asociadas a anticuerpos antifosfolipidicos
(MAPS), la trombocitopenia inducida por heparina (TIH); y
las que se expresan fundamentalmente a nivel cutaneo,
como la necrosis cutanea mediada por cumarinicos y la eri-
tromelalgia.

Sepsis. Coagulacion intravascular diseminada

La sepsis es un sindrome clinico caracterizado por la existen-
cia de una inflamacién sistémica secundaria a la infeccién'®.
Entre los mecanismos fisiologicos de defensa contra las
infecciones sistémicas la formacion de trombos en la micro-
circulacion tiene un papel importante y forma parte de la
denominada inmunotrombosis'’. Los neutrofilos, ante deter-
minados estimulos, pueden expulsar hacia el exterior la
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cromatina y el contenido de sus granulos formando redes de
fibras extracelulares, los denominados neutrophil extrace-
llular traps (NETs), que son capaces de atrapar microorganis-
mos patdgenos y contribuir a la formacion de trombos'?3.

La sepsis se asocia a menudo a CID, con activacion
de la coagulacion y trombosis microvascular que afecta
a diversos 6rganos. Se ha sugerido que la inmunotrom-
bosis puede representar un estado fisiologico inicial en
el desarrollo de CID™. De forma similar a lo que sucede
en la inmunotrombosis, la CID ocurre en la microvascula-
tura como respuesta a infecciones sistémicas y se inicia
y se mantiene por la presencia de moléculas protrom-
boticas, tales como el factor tisular intravascular, y los
nucleosomas asociados a los NETs'>. Asi, la CID puede
desencadenarse cuando el mecanismo de inmunotrombosis
queda sobrepasado y no es capaz de restringir la disemina-
cion de patogenos o de células dafadas. Esto se traduce
en una formacion masiva de trombos en la microvascu-
latura y la activacion excesiva de la inflamacién que se
agrava con la capacidad de ambos procesos de potenciarse
mutuamente’®.

En la fisiopatologia de la sepsis el endotelio tiene un papel
destacado'’. En condiciones fisioldgicas la célula endotelial
tiene una accion predominantemente anticoagulante que
previene la agregacion plaquetaria, asi como la adhesion
y migracion de las células sanguineas, ademas de regular
el tono y la permeabilidad vascular. En la sepsis se produce
una activacion endotelial debido a la accién de citoquinas
y otros mediadores de la inflamacion que puede inducir un
estado procoagulante que se asocia a dano microvascular
generalizado y trombosis'® ',

En la sepsis grave, una serie de eventos llevan al des-
arrollo de un fallo multiorganico en el que intervienen el
dano endotelial y el desarrollo de una respuesta inflamato-
ria sistémica. El incremento de la expresion de citoquinas
y de procoagulantes contribuyen al desarrollo de la CID
con un fenotipo trombotico?® demostrandose en autopsias la
existencia de microtrombosis diseminada?’. Las endotoxinas
bacterianas, como el lipopolisacarido, se unen a recepto-
res endoteliales desencadenando una respuesta inflamatoria
con incremento de la expresion de citoquinas (TNF-a, IL-1b,
y IL-6)?2, expresion de moléculas de adhesion (selectinas E
y P), activacion del complemento, expresion de factor tisu-
lar en la superficie endotelial, en monocitos y macrofagos
y generacion de microparticulas portadoras de factor tisu-
lar, que lleva a la activacion de la coagulacion?®. Aunque el
endotelio normal expresa EPCR, este se expresa poco en el
endotelio de los capilares, haciéndolos mas susceptibles a la
trombosis. La funcion de la proteina C también esta alterada
en la sepsis, favoreciendo el desarrollo de microtrombosis?*.
A la vez, los niveles de otros anticoagulantes naturales,
como la antitrombina y el TFPI, se ven alterados por con-
sumo, al estar aumentada la generacion de trombina, por
disminucion de su sintesis o por degradacion por la elastasa
secretada por los neutrofilos?.

En algunos pacientes con sepsis grave se ha demos-
trado un déficit secundario de ADAMTS-13 (a disintegrin
and metalloproteinase with thrombospondin motif-13) con
multimeros de alto peso molecular del factor von Willebrand
circulantes?®. No se conoce plenamente el papel concreto
que juega ADAMTS-13 en la fisiopatologia de la sepsis y su
asociacion con la gravedad de la misma. Como en la sepsis

existe un incremento de la produccion de factor von Wille-
brand es posible que, como ocurre en la PTT, los niveles
disminuidos de ADAMTS-13 den lugar a la persistencia en
la circulacion de los multimeros de alto peso molecular del
factor von Willebrand y en consecuencia, a la formacion
de trombos plaquetarios en las arteriolas de la micro-
vasculatura dando lugar a isquemia microvascular y fallo
multiorganico.

Microtrombosis autoinmunes

Se han englobado bajo este término aquellas entidades que
cursan con trombosis microvascular y que se asocian a la
presencia de autoanticuerpos.

Parpura tromboética trombocitopénica

La PTT es una forma especifica de microangiopatia trom-
botica asociada con una deficiencia de ADAMTS-13 debida a
mutaciones genéticas o a la presencia de autoanticuerpos
inhibidores. La PTT se asocia con la presencia de trom-
bos ricos en plaquetas en el lecho microvascular. Ya en la
descripcion de la enfermedad por Moschcowitz en 1924%
se referia la existencia de trombos hialinos en las arterio-
las terminales y los capilares. ADAMTS-13 tiene un dominio
proteasa que se encarga de romper los multimeros de alto
peso molecular del factor von Willebrand una vez que son
secretados por la célula endotelial. La acumulacién de mul-
timeros de alto peso molecular que resulta de la deficiencia
de ADAMTS-13 lleva a la formacion de agregados plaqueta-
rios y, en consecuencia, microtrombos en las arteriolas y los
capilares?®. El modelo actual de ADAMTS-13 como regulador
de la agregacion plaqueta-factor von Willebrand explica por
qué los trombos de la PTT contienen de manera caracte-
ristica abundante factor von Willebrand y plaquetas, pero
poca fibrina y se limitan a los entornos con alto shear stress
de las arteriolas y los capilares. La localizacion especifica
de la lesion vascular en la PTT es un buen ejemplo de la
heterogeneidad endotelial?’.

En los estadios avanzados de la PTT pueden verse afecta-
dos la mayor parte de los 6rganos pero la microvasculatura
que se afecta en mayor medida es la cerebral, renal, cuta-
nea y miocardica, mientras que la hepatica y pulmonar
se afecta con mucha menor frecuencia. Entre los factores
que intervienen en la patogenia de la PTT se encuentra la
lesion de la célula endotelial. Estudios in vitro muestran
que el plasma de pacientes con PTT autoinmune es capaz
de causar apoptosis en cultivos de células endoteliales de la
microvasculatura®®. Ademas, los cultivos de células endote-
liales de la microvasculatura procedentes de tejidos como
el cerebral, renal y cutaneo son mas sensibles a la apopto-
sis inducida por el plasma de pacientes con PTT, mientras
que los procedentes de tejido pulmonar o hepatico no lo
son®°. El plasma de pacientes con PTT tiene distinto efecto
en las células endoteliales de estos organos: la produccion
de prostaciclina esta disminuida y la apoptosis aumentada en
endotelio renal y cerebral, pero no en endotelio de higado
ni de pulmoén. Estas observaciones se correlacionan con la
localizacion de los microtrombos en los pacientes con PTT y
sugieren que el fenotipo esta determinado por la variabili-
dad de la respuesta de las células endoteliales a un estimulo
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Tabla2 Mecanismos propuestos de accion de los anticuer-
pos antifosfolipidicos sobre el sistema hemostatico

Accidn sobre componentes celulares (plaquetas,
monocitos, células endoteliales)
-Activacion plaquetaria
-Expresion de factor tisular
-Expresion de moléculas de adhesion

Alteracién de los sistemas plasmaticos de regulacion de la
coagulacion
-Inhibicion de la activacion de la proteina C
-Disminucion de la proteina S
-Resistencia a la proteina C activada
-Inhibicion antitrombina, trombomodulina, TFPI

Inhibicion de la fibrinolisis
-Disminucion de t-PA
-Incremento de PAI-1

PAI-1: inhibidor tipo 1 del activador del plasminogeno; TFPI:
inhibidor de la via del factor tisular; t-PA: activador tisular del
plasmindgeno.

global. Estudios experimentales en animales sugieren que la
fisiopatologia de la PTT requeriria dos hits: una actividad
alterada del factor von Wilebrand (como la que ocurre en
la deficiencia de ADAMTS-13) y una activacion o apoptosis
local de la célula endotelial microvascular®'.

Sindrome antifosfolipidico catastrofico y sindromes
microvasculares y microtromboticos asociados a
anticuerpos antifosfolipidicos

La hipercoagulabilidad del sindrome antifosfolipidico (SAF)
se asocia a la presencia de anticuerpos antifosfolipidicos
que interfieren en distintas vias de la hemostasia (tabla 2).
Estos autoanticuerpos, especialmente los anticuerpos anti-
R2-glucoproteina 1, se unen a las células endoteliales e
inducen activacion endotelial y plaquetaria a la vez que la
expresion de factor tisular y de moléculas de adhesion.

Las trombosis microvasculares forman parte de los crite-
rios diagnosticos de SAF*2, aunque son menos frecuentes que
las trombosis en vasos de mayor calibre. En el SAF clasico
puede observarse oclusion de vasos de pequeio calibre como
parte de las manifestaciones vasculares, siendo los vasos
glomerulares, retinianos, cutaneos, pulmonares o hepati-
cos los mas afectados. Sin embargo, el CAPS identificado
en 1992 por Asherson’® es una variante grave del SAF cla-
sico, en la que predominan las oclusiones microvasculares
que afectan a varios 6rganos y se instauran en pacientes
con anticuerpos antifosfolipidicos caracteristicamente en un
corto periodo de tiempo ocasionando fallo multiorganico.
ELl CAPS es infrecuente, hallandose en menos del 1% de los
pacientes con SAF, aunque en casi la mitad de los pacien-
tes con CAPS, esta es la primera manifestacion clinica de
SAF3*, Los criterios diagnésticos del CAPS incluyen eviden-
cia de tres o mas drganos afectos, demostracion histoldgica
de oclusion vascular en al menos un drgano y presencia de
anticuerpos antifosfolipidicos, generalmente a titulo alto®”.
Los drganos que se afectan en el CAPS por orden de fre-
cuencia son: rindn, pulmon, sistema nervioso central, piel,
corazon, sistema gastrointestinal y adrenal. La patogenia del

CAPS no se conoce plenamente y se han propuesto distintos
mecanismos. Entre los factores desencadenantes destacan
por frecuencia las infecciones, la cirugia o las complicacio-
nes obstétricas, aunque en casi la mitad de los casos de CAPS
no puede identificarse ningln factor desencadenante. En el
diagndstico diferencial se han de considerar entidades como
la sepsis, la CID, la PTT, y el sindrome HELLP (hemolysis,
elevated liver enzymes and low platelet count). La mortali-
dad se aproxima al 50% y el tratamiento incluye corticoides,
anticoagulacion, inmunoglobulinas endovenosas y recambios
plasmaticos.

Bajo el término MAPS se han descrito una serie de
entidades que presentan microangiopatia trombdtica que
afecta a pacientes con positividad para anticuerpos antifos-
folipidicos. La presencia de anticuerpos antifosfolipidicos,
sin embargo, no parece predisponer a las trombosis
macrovasculares en los MAPS. Los organos afectos son pre-
dominantemente el higado en el sindrome HELLP; el riiidn,
sistema nervioso central y la piel en la PTT; y multiples
organos en la CID. Se ha sugerido que los MAPS pueden desen-
cadenarse por procesos infecciosos, traumatismos, cirugia,
neoplasias o con menor frecuencia aparecer durante el
embarazo o el puerperio. En ellos, la activacion endotelial
parece tener un importante papel¢.

Trombocitopenia inducida por heparina

La TIH es una complicacién rara del tratamiento con hepa-
rina no fraccionada y heparina de bajo peso molecular. Se
origina en una alteracion inmune que se caracteriza por
la formacion de anticuerpos dirigidos contra el complejo
factor plaquetario 4 (PF4)/heparina. Los pacientes con TIH
pueden presentar trombosis venosa, arterial o microvascu-
lar, aunque la trombosis venosa es la mas habitual®’. La
trombosis macrovascular puede iniciarse con lesiones micro-
vasculares causadas por los agregados plaquetarios que
posteriormente se extienden hasta formar lesiones mayo-
res. Sin embargo, las lesiones cutaneas, que aparecen en
un 10-20% de pacientes con TIH, son debidas a trombo-
sis microvascular intradérmica’®. Dichas lesiones se inician
como placas eritematosas que pueden evolucionar hacia la
necrosis y son dolorosas. Pueden desarrollarse en regiones
cutaneas alejadas de los sitios de puncion de la heparina,
incluso en ausencia de trombocitopenia®.

En la TIH los anticuerpos anti-PF4/heparina se unen a los
receptores FcyRlla en la superficie de las plaquetas dando
lugar a la activacion de las mismas*. Hay evidencias que
sugieren que dichos complejos IgG no solo estan presentes
en los trombos plaquetarios sino que también se depositan
en el endotelio en el lugar de la trombosis*'. Las plaque-
tas activadas en la TIH y las microparticulas que generan
pueden activar a su vez a las células endoteliales. Los gluco-
saminoglicanos enddgenos anclados en el endotelio pueden
ser una diana adicional para los anticuerpos anti-PF4. Asi, se
ha postulado también que los anticuerpos en la TIH pueden
reconocer el PF4 unido al heparan anclado en la superficie
endotelial resultando en la activacion directa del endote-
lio. En consonancia con esta hipotesis, los lechos vasculares
que expresen niveles altos de PF4 unido a heparan sul-
fato o expresen mas FcyRlla podrian ser mas vulnerables
a la activacion endotelial en la TIH. En estudios previos se
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ha demostrado una expresion diferencial de FcyRlla en la
microcirculacion de la dermis, asi como una activacion pre-
ferente de las células endoteliales microvasculares por parte
de los anticuerpos de la TIH in vitro*'. Estos datos podrian
explicar por qué se afecta preferentemente la microvascu-
latura cutanea en esta entidad.

Necrosis cutanea por cumarinicos

Se trata de una complicacion poco frecuente del tratamiento
con cumarinicos que ocurre en los primeros dias después de
ser iniciado el tratamiento. Se cree que es debido a la inhi-
bicion de la sintesis hepatica de proteina C, proteina S, y
factores 1, vi, ix, y x por los cumarinicos. La proteina C y el
factor vi tienen una vida media mas corta que el resto de los
factores vitamina K dependientes, especialmente el factor
x. Como resultado, el rapido descenso de proteina C da lugar
a un desequilibrio transitorio entre procoagulantes y anti-
coagulantes, creando un estado de hipercoagulabilidad que
es especialmente notorio en pacientes que ya presentan un
déficit de proteina C preexistente*’. En la necrosis cutanea
por cumarinicos la trombosis sucede en la piel preferente-
mente de localizaciones con abundante tejido adiposo como
abdomen, mamas, nalgas o muslos. Se cree que factores
locales como la menor irrigacion del tejido adiposo facili-
tarian esta complicacion. En el estudio anatomopatoldgico
se observa deposicion de fibrina en las vénulas y los capilares
de dermis y tejido subcutaneo. La trombosis puede exten-
derse a las venas de mayor calibre y producir areas mayores
de necrosis*.

La distribucion especifica de las lesiones en la necro-
sis cutanea por cumarinicos sugiere que el endotelio de la
microvasculatura de la dermis es mas sensible a cambios
puntuales y bruscos en los niveles circulantes de proteina C
que el endotelio de otras localizaciones. El tratamiento con-
siste en la anticoagulacion con un anticoagulante de accion
rapida y potente, como la heparina.

Eritromelalgia

Los sindromes mieloproliferativos cronicos tales como la
policitemia vera o la trombocitemia esencial se asocian
a eritromelalgia, un sindrome que se caracteriza por la
coloracion roja o azulada, dolorosa, en extremidades, par-
ticularmente en los dedos y plantas de los pies, o los dedos
de las manos*. Las alteraciones microvasculares estan cau-
sadas por la activacion y agregacion espontanea de las
plaquetas patoldgicas en zonas de alto shear stress como
la microcirculacion arterial. En la anatomia patologica se
demuestra hiperplasia fibromuscular con estrechamiento de
la luz vascular, lesion endotelial y trombos ricos en plaquetas
en las arteriolas. Aunque la eritromelalgia sin tratamiento
puede progresar a gangrena, el sindrome es extremada-
mente sensible al tratamiento con acido acetilsalicilico.

Conclusiones

Las trombosis microvasculares presentan caracteristicas
diferentes a las trombosis en vasos de mayor calibre. La
variedad y gravedad de las manifestaciones clinicas puede
venir determinada en parte por la heterogeneidad del

endotelio microvascular y la diana de la noxa desencade-
nante del proceso (infecciones, autoanticuerpos...).

Las trombosis microvasculares que cursan con manifesta-
ciones sistémicas son graves y requieren de un diagndstico
preciso y de la instauracion de un tratamiento precoz y efec-
tivo. Aun asi, la mortalidad en algunas de ellas es alta.
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PALABRAS CLAVE Resumen La localizacion iliofemoral de la trombosis venosa profunda (TVP) es especialmente
Trombosis grave dado que afecta al eje Unico de drenaje del miembro inferior. El tratamiento Unicamente
iliofemoral; con anticoagulacion suele ser insuficiente en la prevencion del sindrome postrombético severo
Trombectomia; debido a la frecuente incompleta resolucion del trombo. Si bien las nuevas técnicas de trom-
Trombolisis dirigida bectomia son capaces de conseguir una permeabilidad del eje venoso iliofemoral en un mayor
por catéter porcentaje de casos que las anteriores técnicas, no se han comparado con el actual estan-

dar de tratamiento que es la trombolisis dirigida por catéter. Esta técnica ademas se puede
combinar con la trombdlisis mecanica, aumentando su eficacia. Actualmente esta en fase de
reclutamiento un ensayo clinico que valorara la dosis de alteplasa mas eficiente en la trombo-
lisis dirigida por catéter en los pacientes con TVP iliofemoral y la posibilidad de aumentar su
eficacia con métodos mecanicos.

© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Surgery of iliofemoral deep vein thrombosis: A stance against

Iliofemoral

thrombosis; Abstract The iliofemoral location of a deep vein thrombosis (DVT) is particularly serious, as
Thrombectomy; it affects the single drainage stem of the lower limb. Treatment with anticoagulatants alone is
Catheter-directed often insufficient in preventing severe post-thrombotic syndrome, due to frequent incomplete
thrombolysis thrombus resolution. While new thrombectomy techniques are capable of achieving patency of

the iliofemoral venous system in a higher percentage of cases than previous techniques, they
have not been compared with the current standard of treatment, which is the catheter-directed
thrombolysis. This catheter-directed thrombolysis also can be combined with mechanical throm-
bolysis, increasing its effectiveness. A clinical trial is currently in the recruiting phase and it will
assess the most efficient dose of alteplase in catheter-directed thrombolysis in patients with
iliofemoral DVT, and the possibility of increasing its effectiveness with mechanical methods.
© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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La trombosis venosa profunda (TVP) de miembros infe-
riores tiene como tratamiento estandar la utilizacion de
anticoagulacion parenteral en una primera fase aguda con
posterior solapamiento y continuacion del tratamiento con
antivitaminas K' o con los nuevos anticoagulantes orales,
con actividad antifactor x activado o antitrombina. Aunque
la mayoria de las TVP de miembros inferiores son proximales
(afectando desde la vena poplitea en sentido proximal),
la trombosis de las venas iliaca externa e iliaca comin
es relativamente infrecuente, e incluso su diagnéstico se
puede considerar infraestimado dada la necesidad de rea-
lizar exploraciones complementarias de imagen adicionales
a las diagnoésticas de la TVP con objeto de valorar las venas
pélvicas y abdominales.

Anatomicamente el eje entre la vena femoral comdn, la
vena iliaca externa y la vena iliaca comin comprende la
Unica via de drenaje venoso del miembro inferior. Por ello,
el mantenimiento de la permeabilidad de este eje es crucial
para conservar el retorno venoso y evitar el sindrome pos-
trombotico, maxime cuando dado que no existen valvulas
venosas (0 como maximo una valvula) en el eje venoso iliofe-
moral, el Unico mecanismo para que exista una enfermedad
postrombotica en pacientes con TVP iliofemoral limitada es
la obstruccidn, no la afectacion valvular?. Asi, se ha descrito
que la TVP iliofemoral se asocia en hasta casi un 50% de los
casos con un sindrome postrombatico generalmente severo
en los casos en que la recanalizacion de la vena inicialmente
trombosada no sea completa®.

Esta particularidad ha conllevado que en las TVP
iliofemorales se valoren tratamientos mas precoces y even-
tualmente mas eficaces que el tratamiento anticoagulante
estandar, dado que se presupone que la eliminacion pre-
coz del trombo conllevara un mejor resultado anatémico y
funcional a corto y a largo plazo. Entre estos tratamientos
alternativos a la anticoagulacion aislada destacan la extrac-
cion del trombo mediante cirugia y la trombdlisis tanto
administrada de forma sistémica como dirigida por catéter
e incluso combinada con métodos mecanicos de fragmenta-
cion del trombo. Aun asi, la estrategia de eleccion de una
precoz resolucion del trombo iliofemoral requiere una cuida-
dosa valoracion de los riesgos y beneficios potenciales para
cada paciente determinado.

La cirugia (trombectomia) de la TVP iliofemoral se com-
paré con el tratamiento anticoagulante estandar en las
décadas de los 70 y 80 del siglo pasado. La extrapola-
cion de los resultados de estos estudios es limitada, dado
que la mayoria de ellos eran estudios no aleatorizados o
retrospectivos*~’. Por otra parte, los resultados no eran
del todo satisfactorios ni cuando se evaluaba la incidencia
posterior de sindrome postrombdtico, la persistencia de la
obstruccion venosa ni el reflujo venoso. En cualquier caso,
la realizacion de una trombectomia de una TVP iliofemo-
ral requiere que el paciente se encuentre en condiciones
médicas adecuadas para tolerar la anestesia, una monitori-
zacion estrecha de la anticoagulacion poscirugia no exenta
de riesgos, y la eventual necesidad de realizar una fistula
arteriovenosa para reducir el riesgo de retrombosis pre-
coz, ademas de la ocasional necesidad de colocar un stent
venoso®. Con todas estas condiciones, se ha conseguido en
algunos casos una permeabilidad del eje venoso iliofemo-
ral de hasta el 80% y la preservacion de la funcion valvular
femoropoplitea en la mayoria de los pacientes’.

La evaluacién del sindrome postrombotico en estos estu-
dios no queda clara en algunos casos y es frecuentemente
referida por el paciente, lo que limita su validez. La eva-
luacion de la permeabilidad venosa tras la trombectomia,
si bien podia realizarse inmediatamente tras la cirugia, se
veia restringida en el seguimiento a largo plazo del paciente
al seguimiento ecografico, con la consabida limitacion de la
valoracion del sector iliaco que la ecografia presenta. Las
caracteristicas y resultados de los estudios que valoraron la
trombectomia en pacientes con TVP iliofemoral se muestran
en la tabla 1 1913,

Las limitaciones existentes en la evaluacion de los bene-
ficios y de los riesgos en la trombectomia de la TVP
iliofemoral se hallan en contraposicion a las nuevas técnicas
de resolucion precoz del trombo, en concreto con la trombo-
lisis dirigida por catéter y la trombolisis farmacomecanica.
Los resultados obtenidos con estos tratamientos fibrinoliti-
cos locales han conseguido que actualmente se posicionen
como el tratamiento de eleccion en las TVP iliofemorales.
La liberacion de un fibrinolitico intratrombo guiado por un
catéter con multiples perforaciones, que permiten la dis-
tribucién adecuada del mismo en el interior del trombo,
aumentando su eficacia, asi como la eventual utilizacion de
métodos mecanicos que rompen el trombo sin lesionar la
pared venosa han permitido obtener resultados mas satis-
factorios en cuanto a la permeabilidad venosa y a evitar el
desarrollo del sindrome postrombotico.

La trombolisis de la TVP iliofemoral se ha realizado
con diferentes tromboliticos desde que en 2001 AbuRahma
et al.’0 utilizaron urocinasa, habiéndose empleado tam-
bién estreptocinasa y mas recientemente alteplasa. En
algunos estudios se ha asociado la aplicacion del trombo-
litico con la angioplastia e incluso con la colocaciéon de
stents en el caso de persistencia de la estenosis venosa'® '3,
Las caracteristicas mas destacables de los estudios que
compararon la trombolisis dirigida con catéter frente a la
anticoagulacion estandar se muestran en la tabla 2. Los
resultados adolecen de deficiencias similares a los estudios
en los que se valoraba la trombectomia, esto es, ausencia
de estandarizacion a la hora de cuantificar el sindrome pos-
trombotico y un seguimiento ecografico de la permeabilidad
del eje venoso iliofemoral a largo plazo, si bien a corto plazo
se podia comprobar mediante flebografia durante el mismo
acto terapéutico. El sindrome postromboético también se
evaluaba de forma variada aunque en uno de los estudios'?
se utilizo la escala de Villalta a los 24 meses del episodio
indice para poder compararlo con el tratamiento anticoa-
gulante estandar. En este caso se consiguid una reduccion
absoluta en la incidencia de sindrome postrombético a los
24 meses de un 14,4% (55,6% en el grupo de tratamiento
anticoagulante estandar frente a un 41,1% en el grupo de
trombdlisis dirigida por catéter mas tratamiento anticoagu-
lante), asi como una mayor permeabilidad del eje venoso
iliofemoral a los 6 meses del episodio indice (65,9 frente
a 47,4% en los grupos de tratamiento anticoagulante y en
el grupo de tratamiento con fibrinolisis dirigida con catéter,
respectivamente)’>.

El tratamiento trombolitico dirigido con catéter en las
TVP iliofemorales esta indicado en el mismo tipo de pacien-
tes en los que se plantea una resolucién precoz del trombo,
con criterios similares a los que se plantea en la trom-
bectomia, esto es, primeros episodios de trombosis venosa
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Tabla 1 Caracteristicas de algunos ensayos clinicos con trombectomia en pacientes con TVP iliofemoral
Referencia Pacientes con sindrome Tiempo de Permeabilidad de Competencia valvular

postrombotico (n/N) valoracion del SPT vena iliaca (%) femoropoplitea (%)

Matsubara* 3/12 6 meses -
Plate® 14/24 6 meses-10 anos 76 50
Stiegler® 22/68 6 meses 51 -
Ganger’ 8/24 7,7 anos - 82

SPT: sindrome postrombético; TVP: trombosis venosa profunda.

Tabla 2 Caracteristicas de algunos ensayos clinicos de trombolisis dirigida con catéter en pacientes con TVP iliofemoral

Referencia Pacientes con sindrome Tiempo de Permeabilidad de
postrombatico (n/N) valoracion del SPT vena iliaca (%)

AbuRhama'? 4/18 7,5 anos 56

Comerota'" 3/43 22 meses -

Elsharawy'? - 72

Enden'? 37/101 2 anos 43

SPT: sindrome postrombatico; TVP: trombosis venosa profunda.

iliofemoral, un inicio de los sintomas inferior a 2 semanas,
bajo riesgo de sangrado y pacientes ambulatorios con buena
capacidad funcional y esperanza de vida'“. En los casos de
la trombolisis, habitualmente el tratamiento se prolonga
durante unos 2-3 dias en los que se mantiene la perfusion
del trombolitico en el trombo hasta conseguir un maximo
de resolucion del mismo. La necesidad de mantener bajo
vigilancia intensiva al paciente encarece el procedimiento,
al que habria que anadir en algunos casos la realizacion de
angioplastia, la colocacion de stents venosos o la colocacion
de un filtro recuperable de cava.

Una situacion clinica especial es la de la phlegmasia ceru-
lea dolens en la que es necesario resolver precozmente el
trombo iliofemoral para intentar garantizar la viabilidad del
miembro inferior afecto. En estos casos se consideraba que
la trombectomia debia ser el método terapéutico de elec-
cion si bien actualmente solo se debe considerar en el caso
que la trombodlisis dirigida con catéter no esté disponible
o esté contraindicada, siendo condicion sine qua non que
el paciente pueda posteriormente recibir la anticoagula-
cion estandar'®. Esta indicacion de la trombectomia tiene
un bajo nivel de recomendacion dado que no existen estu-
dios que la apoyen (grado de recomendacion 2C). Entre las
contraindicaciones al tratamiento trombolitico con catéter
destacaria la hemorragia activa, el accidente cerebrovas-
cular reciente, la cirugia o un traumatismo mayor en los
10 dias previos, la hipertension arterial no controlada,
embarazo, endocarditis, alteraciones de la coagulacion o de
la funcion plaquetaria y la alergia a los agentes tromboliti-
cos (con especial atencion a la estreptocinasa), algunas de
ellas compartidas con la contraindicacion a la trombectomia
quirdrgica®.

Actualmente esta en fase de reclutamiento un ensayo
clinico que compara la anticoagulacion estandar en los
casos de TVP iliofemoral con la trombdlisis farmacoldgica
dirigida con catéter asociada a métodos mecanicos de frag-
mentacion del trombo asi como dosis mas elevadas de
alteplasa, valorando ademas su utilidad en los pacientes con

TVP femoropoplitea’. El seguimiento de los pacientes sera
minucioso, de forma tal que se valorara la calidad de vida de
los pacientes mediante escalas genéricas y especificas para
enfermedad venosa cronica, el seguimiento de la permeabi-
lidad venosa se realizara mediante ecografia y la valoracion
del sindrome postrombotico se cuantificara con la escala
CEAP y la escala de Villalta. Sus resultados podrian permitir-
nos saber cual deberia ser la aproximacion terapéutica mas
adecuada en los pacientes con TVP iliofemoral.

Hasta hoy no se ha publicado (ni esta en marcha) nin-
glin ensayo clinico que compare los resultados de utilizar la
trombectomia frente a la trombolisis guiada con catéter (o
alglin método farmacomecanico) en pacientes con TVP ilio-
femoral y es poco probable que se lleve a cabo. En ausencia
de ello si se ha realizado una comparacién indirecta entre
ambos tratamientos en la que no se demostraron diferen-
cias en el riesgo de desarrollo del sindrome postrombético,
reflujo venoso u obstruccion venosa'®, si bien los resultados
se obtuvieron de los estudios que comparaban estos tra-
tamientos con la anticoagulacion aislada y, ademas, no se
consideraron los resultados del Ultimo ensayo clinico reali-
zado con trombodlisis dirigida con catéter, el CaVenT Trial
Study'.

En resumen podriamos concluir que si bien la trom-
bectomia quirlrgica se consider6 hace unos afos como
un tratamiento eficaz en la resolucion precoz del trombo
venoso iliofemoral, los avances de la administracion intra-
trombo guiada con catéter de los diferentes agentes
tromboliticos (aunque probablemente mejor con alteplasa),
e incluso la utilizacion de métodos farmacomecanicos, per-
miten relegarla a una segunda opcion terapéutica cuando no
es posible realizar la trombolisis, si bien queda plenamente
establecida la necesidad de que estos pacientes con TVP ilio-
femoral deban ser tratados de forma mas intensiva que el
resto de pacientes con TVP proximales, dado su peor pronds-
tico, sobre todo en cuanto a un mayor riesgo de desarrollar
un sindrome postrombotico y un empeoramiento notable en
calidad de vida.
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PALABRAS CLAVE Resumen Los pacientes con TVP iliofemorales sufren una secuela postrombdtica mas severa.
Anticoagulacion; El tratamiento tradicional con anticoagulacion aislada estaba basado en estudios desfasados.
Recanalizacion; Las técnicas de trombectomia quirurgica, fibrindlisis intratrombo y farmaco-mecanica se pue-
Trombosis venosa den realizar cada vez con mayor seguridad. La eliminacion del trombo ofrece mejores resultados
profunda iliaca a largo plazo que la anticoagulacion aislada.

En la literatura existente, incluida nuestra propia experiencia, las técnicas de stenting venoso
tienen una mortalidad nula, una tasa minima de complicaciones. La permeabilidad es del 90-
100% en lesiones no postromboticas, del 74-89% en postrombadticas no oclusivas y del 66-89% en
oclusiones cronicas.

En pacientes con TVP iliofemorales sin contraindicacion se debe intentar la eliminacion del
trombo.

La trombectomia quirdrgica se reservaria para contraindicacion de fibrindlisis y en la flegma-
sia.

La fibrindlisis, trombectomia mecanica y la angioplastia y stenting se han convertido en el
tratamiento de eleccion de las TVP en el sector iliaco. Son seguras, efectivas y consiguen buenas
permeabilidades a largo plazo, especialmente en pacientes tratados en fase aguda.
© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Recanalization treatment of thrombosis of the iliofemoral veins

Anticoagulation;

Recanalization; Abstract Patients with DVT affecting the iliac veins develop a more severe post-thrombotic
Venous stenting; syndrome. This has been traditionally treated with anticoagulation alone, based on outdated
Iliac deep vein experiences.

thrombosis Contemporary venous thrombectomy, intrathrombus thrombolysis, and pharmaco-mechanical

thrombolysis can be offered with increasing safety.
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Thrombus removal offers better long-term outcomes than anticoagulation alone.

In the literature, including our own experience, venous stenting techniques have zero mor-
tality and low complication rates. In stenosis or thrombotic stent occlusions it is almost zero.
Patency is almost 100% in non-post thrombotic lesions, 74-89% in post-thrombotic non-occlusive
lesions, and 66-90% in chronic occlusions.

In patients with iliofemoral DVT without contraindication, thrombus removal should be

attempted.

Surgical thrombectomy should be considered when lytic therapy is contraindicated, and in

phlegmasia.

Thrombolytic therapy, mechanical thrombectomy, and angioplasty and stenting are the treat-
ments of choice of iliac vein DVT. They are safe and can be performed with high long-term
patency rates, especially if used in the acute phase.
© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La trombosis venosa profunda (TVP) supone no solo una ame-
naza para la extremidad afectada y para la vida del paciente
en su fase aguda sino que, en su fase croénica, en funcion
de su localizacion, severidad y extension, conlleva también
unas secuelas a largo plazo que suponen un impacto negativo
en la calidad de vida de los pacientes.

La permanencia del coagulo en la vena condiciona un
déficit circulatorio y una lesion en el sistema valvular y en la
pared de la vena que altera la eficacia del retorno venoso, lo
que lleva a desarrollar una insuficiencia venosa severa con
edema, cambios tréficos en la piel y ulceraciones.

Epidemiologia

La incidencia de la TVP es muy elevada, alrededor de
1-2/1.000 habitantes/ano. Alcanza un 27-80% entre las
autopsias realizadas en hospitales, un 30-65% en cirugia de
protesis de cadera y entre un 50-100% de los lesionados
medulares.

Si el paciente no es correctamente tratado, hasta un ter-
cio de las TVP pueden desarrollar un TEP con una mortalidad
asociada del 50%"2. Tras el TEP, el sindrome postrombo-
tico es la principal amenaza para el paciente con TVP. Se
presentara con edema y dolor en un 67% de los pacientes,
pigmentacion y dermatitis de estasis en un 23% y ulceracion
en un 5%. Sabemos que se establecera con mayor o menor
gravedad segln la preservacion de la funcion de las valvulas
venosas, de forma que un 72% de los pacientes estara libre
de sintomas si las venas distales son normales y solamente
un 33% si no lo son®. Supone también un importante impacto
socioecondémico. Un estudio realizado sobre 21 pacientes
describe que a los 5 afios un 81% desarrollaron Ulceras, un
50% tenian claudicacion venosa y un 86% se encontraban
incapacitados para el trabajo*.

Estrategias terapéuticas
Antecedentes

En nuestro entorno, la mayoria de las TVP son tratadas
solamente con anticoagulacion, independientemente de su

localizacion, pese a que, como mencionabamos mas arriba,
se sabe que el subgrupo de pacientes con TVP iliofemo-
ral sufre la secuela postrombdtica mas severa y que la
ulceracion y la claudicacion venosa, es decir, los esta-
dios mas graves de la secuela postrombotica, son mas
frecuentes en pacientes tratados solamente con anticoagu-
lacion.

Esta practica esta tan arraigada porque muchas de las
guias clinicas sobre el manejo de la TVP y el TEP, usadas
como referencia, estaban basadas en experiencias desfa-
sadas y no contemplaban o incluso estaban en contra de
las estrategias terapéuticas que incluyesen la extraccion o
eliminacion de trombos.

El American College of Chest Physicians (ACCP) 6th
Consensus Conference sobre tratamiento antitrombotico
desanimo cualquier entusiasmo para adoptar una estrate-
gia de extraccion de los trombos como resultado de sus
recomendaciones en relacién con la trombectomia quir(r-
gica y la terapia trombolitica. Buller et al. afirmaron «en
pacientes con TVP recomendamos en contra del uso de la
trombectomia venosa (grado 1c)» y continuaban diciendo
que «la trombectomia quirlrgica se complica frecuente-
mente con la recurrencia por formacion de trombo»°. Para
realizar estas afirmaciones los autores de la comunicacion
utilizaron como base cientifica las experiencias quirdrgicas
de estudios realizados en los afos 60°% cuyo seguimiento
fue incompleto y sesgado e ignoraban por completo los
estudios clinicos mas recientes que demostraban el bene-
ficio que supone para los pacientes la eliminacion del
trombo.

Las técnicas de trombectomia quirlrgica contempora-
nea, la trombolisis directa con catéter intratrombo vy la
trombolisis farmaco-mecanica son el arsenal terapéutico
que podemos ofrecer a los pacientes para extraer los trom-
bos con éxito y con seguridad. La eliminacion del trombo con
cualquiera de estas técnicas ofrece los mejores resultados
a largo plazo frente a la anticoagulacion aislada, en lo que
a secuelas postromboticas se refiere, como confirman resul-
tados obtenidos a largo plazo en grandes ensayos clinicos
aleatorizados’.

De ahi que en la actualidad el ACCP haya corregido sus
errores previos e incluya estas técnicas entre sus reco-
mendaciones del manejo de determinados pacientes con
trombosis iliofemorales o subclavio axilares'®.
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Manejo contemporaneo de las trombosis venosas
profundas

Fase aguda
Las técnicas a nuestra disposicion para tratar la fase aguda
son:

Tratamiento con anticoagulacion.

Terapia trombolitica o fibrinolitica.

Trombectomia: endovascular o abierta.

Tratamiento endovascular (angioplastia o stent) de la
lesion residual.

Interrupcion de vena cava-filtro de cava.

Fase cronica
En la fase cronica se debe realizar un enfoque multi-
disciplinario integrado médico, quirirgico/endovascular y
fisioterapico.

e Médico: anticoagulacion y fibrindlisis.

e Quirurgico: bypass, valvuloplastia, trasplante o transposi-
cion valvulares, cirugia de varices (endolaser, estrategia
CHIVA, técnicas de FOAM).

¢ Endovascular: fundamentalmente recanalizacion y stent
de lesiones oclusivas.

¢ Fisioterapico: terapia compresiva, vendaje y medias.

Anticoagulacion

El tratamiento con anticoagulacion debe instaurarse siem-
pre, pero no se debe usar como terapéutica Unica en las
trombosis del sector iliofemoral. Solamente se observa la
lisis completa del coagulo en un 6% de casos y hasta en un
40% hay propagacion del trombo a pesar de conseguir unos
niveles adecuados de anticoagulacion''.

Fibrinoliticos

Los fracasos que se produjeron inicialmente en los trata-
mientos fibrinoliticos se debian fundamentalmente a los
siguientes motivos:

¢ Mala seleccion de pacientes.
o Respuesta inadecuada al fibrinolitico.
¢ Finalizaciéon prematura de los tratamientos.

Esto ocurria especialmente cuando se intentaba la fibri-
nolisis sistémica. Esta tiene una elevada tasa de fallos
por la limitada exposicion del coagulo al activador del
plasminégeno'?.

Cuando se realiza la terapia con catéter intratrombo, la
trombolisis es mucho mas eficiente, con una mas rapida
disolucion del trombo y menor tasa de complicaciones
hemorragicas'®, consiguiéndose la lisis completa del trombo
en un 72% de los casos y parcial en otro 20%'“.

Ademas, a los agentes fibrinoliticos usados tradicional-
mente como la urocinasay la rTPA se han unido otros agentes
que tienen una mayor afinidad por la fibrina, lo que per-
mite su administracion en bolus y supone un menor riesgo
de sangrado (tabla 1).

En el sector iliofemoral, el tratamiento directo fibrino-
litico intratrombo es seguro y efectivo para conseguir una
buena permeabilidad venosa a medio plazo. Estos resultados

Tabla 1  Agentes fibrinoliticos
Tradicionales Nuevos
Estreptocinasa (no Pro UK

fibrinespecifico)
Urokinasa (no fibrinespecifico)
rTPa (fibrinespecificos)

TNK (fibrinespecificos)
Reteplase
(fibrinespecificos)

se mejoran globalmente en este término medio con la com-
binacion de angioplastia y stenting de las lesiones residuales
subyacentes.

Trombectomia quirurgica

Si no se puede realizar terapia trombolitica, una alternativa
valida en los pacientes con trombosis iliofemoral aguda es
la trombectomia quirurgica.

El Swedish Prospective Randomized Trial publicado en
1984 presentaba mejores resultados de la trombectomia qui-
rdrgica que de la anticoagulacion aislada a los 6 meses de
seguimiento en todos los aspectos comparados'® (tabla 2).

Estos resultados se han mantenido y mejorado en el
tiempo con resultados a 5 anos de permeabilidad del sector
iliaco en mas del 80% y del sector femoropopliteo en mas del
50% con una tasa de mortalidad por TEP inferior al 1%'® y han
sido corroborados por estudios prospectivos aleatorizados
realizados en multiples centros europeos durante décadas,
demostrando los beneficios a largo plazo de la restauracion
de la permeabilidad venosa'’.

Estos estudios y otros han establecido la vigencia de la
trombectomia venosa mediante una aplicacion mas selec-
tiva, una técnica mejorada y un mejor manejo general del
paciente.

En la actualidad, la indicacion princeps e indiscutible de
la trombectomia venosa quirdrgica es el tratamiento de la
flegmasia pero se puede usar, como mencionabamos antes,
en TVP iliofemorales en las que esté contraindicada la fibri-
nolisis.

Trombectomia mecanica y farmacomecanica
El advenimiento de las terapias endovasculares ha revolu-
cionado la cirugia vascular, y en el sector venoso no ha sido
menor su impacto.

Tenemos a nuestra disposicion una serie de dispositi-
vos que permiten la extraccion de trombos tanto frescos
como de mas antigliedad, lo que supone una nueva opcion

Tabla 2 Resultados del Swedish Prospective Randomized
Trial
Anticoagulacion  Trombectomia
% %
Permeabilidad iliaca 35 76
(flebografica)
Permeabilidad 26 52
femoropoplitea
Reflujo/incompetencia 37 9
valvular distal
Libre de sintomas 7 42
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terapéutica en el manejo de las TVP en competencia con la
trombectomia quirdrgica convencional.

Las caracteristicas que deberia reunir el dispositivo de
trombectomia ideal son:

e Ser capaz de extraer todo el coagulo

e No traumatizar el vaso nativo

¢ Eliminar la necesidad de agente trombolitico
e Ser efectivo con el trombo fresco y el antiguo
e No producir embolizacion distal

¢ Minima pérdida de sangre

e Minima hemolisis

e Ser efectivo en vasos de cualquier calibre

e Flexible y maniobrable

e Compatible con el uso de guias

e Perfil bajo

e Facil uso

¢ Rapido

e Bajo coste

En el mercado existe una amplia variedad de dispositivos.
Los mas destacados son, por un lado, el AngioJet que se basa
en la creacion de un vortex de aspiracion mediante efecto
Venturi y, por otro, el Trellis infusion catheter y los equi-
pos Rotarex y Aspirex que utilizan la microfragmentacion
mecanica.

Stenting

Tras la extraccion del coagulo (quirdrgicamente, mediante
fibrindlisis simple o farmacomecanica) las lesiones residua-
les subyacentes (estenosis, tabiques, «spurs») condiciona-
ban el fracaso y los malos resultados de muchos de estos
procedimientos.

En 1998 se publican los primeros datos sobre la mejoria
de las permeabilidades a largo plazo de las trombectomias
quirtrgicas mediante el uso de stents, observandose que la
tasa de retrombosis en el grupo con stent era del 13% frente
al 73% de los no tratados con stent'®.

Tras este trabajo, Neglen y Raju desarrollan y publican
desde el afo 2000 practicamente la totalidad de las técni-
cas vigentes sobre stenting venoso: la técnica del stenting
iliaco, la necesidad del uso de stents grandes y de longitud
adecuada y su extension en la vena cava inferior. Publican
la seguridad de la extension mas alla del ligamento ingui-
nal, el stenting bilateral, la técnica a través de filtros de
cava o la técnica de recanalizacion de las oclusiones totales
iliacas'®24,

El resumen de toda esta experiencia de los ultimos afos
fue publicado en un metaanalisis por Raju en 2013%°. En
él se incluye a 1.500 pacientes tratados mediante sten-
ting tanto por oclusiones venosas cronicas (CTO) o estenosis
secundarias a TVP como por compresiones secundarias a May
Thurner, etc. Los resultados son: mortalidad/TEP =0, com-
plicaciones acceso < 1%, hemorragias graves que requieren
transfusion <0,03%. Fracturas de stent, erosiones, migra-
cion, infecciones, extremadamente raras. La trombosis de
stent es practicamente nula en lesiones no post-TVP, y
tanto es asi que el propio autor utiliza estos términos para
referirse a estos resultados «...an astonishing statistic con-
sidering arterial stent experience.. .».

Sin embargo, en pacientes tratados con secuela pos-TVP
se producen un 25% de reoclusiones (3-5 afnos). La permeabi-
lidad secundaria alcanza el 90-100% en no pos-TVP, el 74-89%
en pos-TVP no oclusivas y el 66-89% en postromboéticas con
oclusiones completas de todo el eje (CTO) a 4-7 anos.

Factores estadisticamente significativos que favorecen la
oclusion del stent son: status pos-TVP cronico, sexo mascu-
lino, antecedentes de trauma, edad < 40 anos. Curiosamente
la trombofilia no esta incluida entre uno de los factores que
influyen directamente en la oclusion.

En nuestra experiencia propia recientemente publicada,
los resultados son comparables?®. Sobre 41 extremidades
con secuela pos-TVP, 26 (63%) eran CTO y 15 eran lesio-
nes estenoticas. La mortalidad/TEP fue del 0%. Conseguimos
un éxito técnico del 95% con 2 extremidades no recanaliza-
das tras 3 intentos. La tasa de reoclusiones fue del 23% en
el grupo CTO y ninguna en el grupo de estenosis pos-TVP
(p=0,04).

En cuanto a las estenosis no pos-TVP, nuestra casusistica
actual pendiente de publicacion incluye 120 extremida-
des/2 lado derecho, mortalidad/TEP 0%, un hematoma
retro que no requirié ingreso. Ninguna oclusion con una
permeabilidad primaria del 100% (3-38 meses) con 3
reintervenciones por migracion del stent con recidiva cli-
nica.

Conclusiones

El manejo convencional de la enfermedad tromboembo-
lica en determinados sectores anatomicos esta ampliamente
consensuado y en nuestros centros se realiza de forma exce-
lente.

Sin embargo, en nuestro pais hasta ahora no se hacen
distinciones entre la enfermedad femoropoplitea y las trom-
bosis proximales, siendo practicamente nula la experiencia
en el tratamiento recanalizador.

Los 2 objetivos de las estrategias actuales de tratamiento
de la TVP deben ser:

o Evitar el embolismo pulmonar
e Minimizar el impacto a largo plazo en la vida del paciente

Esto se consigue no solo previniendo la propagacion del
trombo con anticoagulacion aislada sino buscando su erra-
dicacion y la de la posible causa subyacente.

En aquellos pacientes con TVP iliofemorales o axilosub-
clavias con vida activa y sin contraindicacion formal se debe
intentar la eliminacion del trombo.

La trombectomia quirdrgica contemporanea tiene toda-
via un papel en esta estrategia en casos en los que exista
contraindicacion para la fibrindlisis, o en la flegmasia.

Las técnicas percutaneas usando trombolisis, trombecto-
mia mecanica o la combinacion de ambas se ha convertido
en el tratamiento de eleccion de las TVP en el sector ilio-
femoral: son seguras y efectivas y se consiguen buenas
permeabilidades a largo plazo.

Estos resultados se mejoran globalmente con la combina-
cion de estas técnicas con la angioplastia y stenting de las
lesiones residuales subyacentes.
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Acute ischaemic syndrome of tumour origin

R. Banda Bustamante*, E. Martel Almeida, G. Volo Pérez,
R. Lopez Pérez y S. Ricardovich de Varona Frolov

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin,

Las Palmas de Gran Canaria, Espafa

Se presenta caso clinico de una mujer de 73 aios que acude
a urgencias por dolor de inicio subito en miembro superior
derecho de 9 horas de evolucion, asociado a frialdad, palidez
y disminucion de la sensibilidad. No existe dolor abdomi-
nal ni lumbar. No hay historia de claudicacion intermitente.
Fumadora de 10 cigarros al dia y sin antecedentes cardiol6-
gicos.

Exploracion vascular con pulsos carotideos simétricos y
sin soplos, en miembro superior derecho con pulso supra-
clavicular presente, pulso axilar de rebote, y ausencia de
los pulsos humeral, radial y cubital con ausencia de sefal
pulsatil en dichas arterias en el doppler arterial, resto de la
exploracion arterial normal. El hemograma, la bioquimica,
la coagulacion y el electrocardiograma normales.

Con diagnostico de sindrome de isquemia aguda grado
na del miembro superior derecho de la clasificacion de Rut-
herford por obstruccion a nivel humeral, se anticoagula con
5.000 unidades de heparina sodica intravenosa y se inter-
viene quirtrgicamente de urgencia. Bajo anestesia local
se realiza embolectomia transhumeral derecha con caté-
ter de Fogarty, extrayendo trombo de aspecto macroscopico
tumoral y obteniendo buen flujo arterial. Evolucion satis-
factoria postoperatoria con recuperacion de pulsos a todos
niveles.

* Presentado en poster en el 57 Congreso Nacional de la Sociedad
Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular los dias 2, 3 y 4 de junio
de 2011, Valladolid, Espana.

* Autor para correspondencia.

Correo electronico: drbanda1981@hotmail.com
(R. Banda Bustamante).

Debido al caracter urgente, la radiografia de térax se
realizo posterior a la intervencion visualizandose una masa
en lobulo superior izquierdo de localizacion anterior.

El aspecto macroscopico del émbolo obligd a descartar
una neoplasia a nivel cardiaco o arterial como posibilidad
diagnostica. Ambulatoriamente se realizé ecocardiograma
transtoracico sin hallazgos.

Ambulatoriamente para estudio de la tumoracion se
solicito TAC de tdrax, abdomen y pelvis, objetivandose
una tumoracién de 9cm en lébulo superior izquierdo,
homogénea y polilobulada, en contacto con la pared tora-
cica anterior y el mediastino, sin signos de infiltracion y
adenopatias mediastinicas. Pequenos nddulos pulmonares
parenquimatosos milimétricos bilaterales. Hallazgos compa-
tibles con neoplasia pulmonar. Defecto de replecion en el
interior de la vena pulmonar izquierda explicable por trombo
en su interior, probablemente tumoral (figs. 1y 2).

La anatomia patologica del material de embolecto-
mia informa de émbolo tumoral necrosado de tumor
maligno indiferenciado que coexpresa marcadores epite-
liales y mesenquimales. El analisis inmunohistoquimico sin
resultados concluyentes, pudiendo tratarse de carcinoma
indiferenciado, carcinosarcoma o sarcoma intimal de origen
vascular.

Se remite al servicio de oncologia para estudio de mar-
cadores tumorales, siendo negativos. Para el diagnostico
definitivo se realiza broncoscopia observando proliferacion
fusocelular en un fragmento, con atipia celular de sig-
nificado incierto. PAAF transbronquial: citologia positiva
para malignidad e inmunotincion positiva para sinaptofisina.
Estos hallazgos sugieren carcinoma de células pequenas.

Tras completar estudio se confirma carcinoma de célu-
las pequeias como origen embolico, siendo la anatomia
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Figura 1  Neoplasia de pulmon en lobulo superior izquierdo.

[~

Figura 2 Defecto de replecion en vena pulmonar izquierda
(trombo tumoral).

patologica y la citologia transbronquial fundamentales para
el diagndstico.

El interés cientifico del caso es que el carcinoma de
células pequenas es una causa rara de embolismo arterial
periférico’, asociado al reto diagnodstico de una patologia
maligna por embolia arterial tumoral por su forma infre-
cuente de presentacion?.

Tras revision de la literatura la mayor parte de los
casos publicados son causados por mixomas del atrio y
mas raramente por tumores cardiacos primarios’ o de
siembras intraoperatorias de lesiones broncogénicas®. Con
la sospecha diagnostica, el ecocardiograma transesofagico
es el mejor método para detectar las masas embolicas
intracardiacas”; sin embargo, entre un 5 y un 10% de las
embolias no son de origen cardiaco. Los émbolos tumora-
les u otros cuerpos extranos que penetran en la circulacion
arterial usualmente ocurren via circulacion portal en higado
y via circulacion sistémica por el pulmén®.

El primer caso descrito de embolia tumoral fue Busse en
1903 quien describié embolismo de la arteria carétida por
un corioepitelioma con metastasis pulmonares®. En 1996,
Zurcher et al. encontraron 38casos descritos donde los
tumores primarios de pulmon son una causa rara de oclusion
arterial en las extremidades®. En la literatura estan descri-
tos 47 casos de embolismo arterial tumoral, excluyendo los
casos de mixoma auricular, que son la mayoria. Los frag-
mentos tumorales descritos provienen de tumores primarios
de pulmoén (19 casos), metastaticos de pulmén (20 casos),
menos frecuente por erosion directa por tumores extrin-
secos (2 casos), tumores de pared arterial (4 casos) y otras
neoplasias (2 casos)’™’.
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desgarro de la vena femoral. Presentaciéon de un caso

clinico

Inguinal injury and rupture of the femoral vein caused by bicycle
handlebars. Presentation of a clinical case

D.F. Ruiz Chiriboga*, M.S. Manzano-Grossi y L. Reparaz-Asensio

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular Periférica, Hospital General Universitario Gregorio Marafnén, Madrid, Espaha

Las lesiones traumaticas tras un accidente en bicicleta pue-
den abarcar desde un traumatismo menor hasta un dano
potencialmente mortal.

La lesion de los vasos femorales provocados por un
trauma directo con el manillar son poco frecuentes pero
potencialmente graves sobre todo en nifos’.

Presentamos el caso clinico de un varén de 16 afos que
es traido a urgencias por un traumatismo cerrado en zona
inguinal tras golpearse con el manillar de la bicicleta.

Durante el traslado se evidencia un importante aumento
de volumen a nivel del muslo izquierdo estando inicialmente
hipotenso y taquicardico que mejoro tras la instauracion
de sueroterapia intravenosa. En la exploracion fisica el
paciente se encontraba consciente, con dolor moderado,
alerta y hemodinamicamente controlado, con un hematoma
en cara medial y anterior del muslo izquierdo; se palpan pul-
sos distales normales. Se realizo un angio-TC en donde se
pudo evidenciar un hematoma en la raiz y tercio proximal
del muslo izquierdo, de aproximadamente 18 cm, sin apre-
ciarse extravasacion de contraste en fase arterial o venosa
que sugiera un sangrado activo. Como hallazgo adicional

* Autor para correspondencia.
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(D.F. Ruiz Chiriboga).

no se identificd la arteria circunfleja izquierda razon por la
cual se realiza una arteriografia selectiva sin evidenciar un
punto de sangrado arterial que fuera indicativo de trata-
miento endovascular (fig. 1).

Tras la transfusion de 2 concentrados de hematies el
paciente se mantuvo estable con una hemoglobina de
12gr/dl y permaneci6 en observacion en la sala de reani-
macion. En los controles analiticos posteriores se evidencio
una anemizacion a 7,3 gr/dl con repercusion hemodinamica
a las 48 horas del accidente.

El paciente fue trasladado al quiréfano. En la explora-
cién quirtrgica se realizd mediante un abordaje inguinal
con una incision oblicua en donde se evidenci6 un desgarro
en la vena femoral izquierda de unos 6 cm de longitud en
forma de semiluna a nivel de la bifurcacion; se administro
4.000 U heparina sodica no fraccionada 4.000U y heparina
local durante la reparacion, la cual se realizé6 mediante una
sutura continua con prolene de 6:0; ademas se realizo una
evacuacion del hematoma (fig. 2).

El paciente permaneci6 estable, presentando Unica-
mente fiebre durante su hospitalizacion secundario a una
atelectasia lobar inferior derecha, fue dado de alta a los
10 dias con tratamiento antibidtico y curas ambulatorias sin
complicaciones adicionales. Se administré también profila-
xis con heparina de bajo peso molecular (HBPM) y se coloco
una media de compresion normal hasta la ingle. El paciente
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Figura 1

Figura 2

Desgarro en la bifurcacion de la vena femoral.

fue valorado al mes del alta sin signos clinicos ni ecografi-
cos de trombosis venosa profunda y con adecuada evolucion
médica suspendiendo la profilaxis con HBPM.

Los traumas cerrados causados por accidentes de bici-
cleta son muy frecuentes, representando mas de 500.000
casos cada afno en los Estados Unidos y se estima que entre
el 5-10% se asocian a lesiones provocadas por el manillar?.

Se ha descrito como hipétesis que el trauma cerrado de la
zona inguinal por el manillar de la bicicleta, provoca un gran
impacto en los vasos femorales; esto se debe a que pasan
entre la rama superior del pubis y la cabeza femoral con lo
cual se produce un mecanismo de compresion traumatica’.

El tipo de lesion y la buena evolucion tras la repara-
cion quirdrgica que tuvo el paciente nos llevéd a considerar
adecuado el uso limitado de anticoagulantes (HBPM) hasta
completar un mes de tratamiento tras la cirugia. No existen
guias ni recomendaciones que valoren un periodo mas largo
de profilaxis en casos de laceraciones o pequenos traumas
venosos. Al paciente se le recomendd mantener la media

Arteriografia

AngioTC: importante hematoma en el muslo.

de compresion elastica al menos 2 meses hasta su proxima
revision.

Resulta muchas veces dificil el diagnostico de las lesio-
nes venosas aisladas, sin compromiso arterial, teniendo
en cuenta que a pesar del alta sospecha el diagndstico
definitivo se hace en el momento de la exploracion quirur-
gica.

En nuestro caso se opto inicialmente por una vigilancia
estrecha y monitorizacion del paciente dada la estabili-
dad de los sintomas, la no progresion del hematoma y la
ausencia de sangrado activo confirmada en los 2 estudios
angiograficos; ante la presencia de clinica de severidad
(ausencia de pulsos, hematoma expansivo, sangrado activo)
o inestabilidad del paciente estd indicada la exploracion
quirdrgica de forma inmediata.
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Infeccion de proétesis aortobiiliaca tras bacteriemia
polimicrobiana. A propésito de un caso
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Aorto-bi-iliac graft infection after polymicrobial bacteremia:

Presentation of a case

A. Duque-Santos*, C.P. Gomez-Olmos, A.A. Reyes-Valdivia, A. Miguel-Morrondo y

J. Ocafa-Guaita

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid, Espafia

La infeccion de las protesis vasculares es una de las com-
plicaciones mas temidas de los cirujanos vasculares, ya
que conllevan una gran morbimortalidad. La incidencia
de infeccion de las protesis aortobiiliacas se ha calcu-
lado entre el 0,2-1,3% segin las series’?. Se pueden
clasificar en precoces o tardias, segun la infeccion sea
objetivada en menos de 4 meses o mas de 4 meses,
respectivamente’-2. Asi, las infecciones precoces suelen ser
debidas a microorganismos muy virulentos (Staphylococcus
aureus [S. aureus], Klebsiella, Escherichia coli [E. coli],
Pseudomonas...) manifestandose por fiebre, bacteriemia,
infeccion de la herida, sepsis entre otros; en cambio,
las infecciones tardias suelen ser secundarias a patdgenos
de baja virulencia (como Staphylococcus epidermidis [S.
epidermidis]) con una clinica mas larvada. Las infeccio-
nes por Cdndida son raras y aparecen principalmente en
paciente inmunodeprimidos. Las infecciones por Salmone-
lla son excepcionales?. El diagnostico requiere la asociacion
de técnicas de imagen, que permite localizar la infeccion
mediante signos directos e indirectos y microbioldgicas,

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: africadugue@hotmail.com
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para realizar un diagndstico positivo de la misma y un
tratamiento antibiotico ajustado. Las técnicas de imagen
preferidas son el angio-TC y la gammagrafia con leucocitos
marcados?3.

A continuacion presentamos el caso de un varén de 70
anos intervenido de un aneurisma de aorta yuxtarrenal de
6,5cm de diametro, realizandose un bypass aortobiiliaco
con protesis de PTFE de 18 x9cm. Ao y medio después, es
ingresado por dolor lumbar incapacitante, fiebre alta de 3
dias de evolucion asociado a sensacion distérmicay sindrome
constitucional de 2 meses de evolucion. Como antecedente
destacable cabe resaltar un episodio de gastroenteritis
autolimitada 4 meses antes. Tras toma de hemocultivos, se
inicia antibioterapia con piperacilina/tazobactam 4/0,5gr
cada 8 horas; siendo sustituido por ceftriaxona 2 gramos/8
horas durante 8 semanas al obtener hemocultivos positi-
vos para Salmonella enteritidis (S. enteritidis) grupo D.
Durante el ingreso, se realizan TC y RMN lumbares que
objetivan espondilodiscitis L3-L4 con absceso epidural y
paravertebral (fig. 1), por lo que es intervenido para drenaje
de las colecciones periadrticas, desbridamiento del foco
de espondilodiscitis (con toma de biopsias que demuestran
las esterilidad del hueso en ese momento) y reconstruccion
mediante injerto 6seo. La ausencia de contacto del foco
de espondilodiscitis con la protesis objetivada durante la
cirugia, junto con gammagrafia con leucocitos marcados y

0003-3170/$ - see front matter © 2012 SEACV. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1 Angio-TC que muestra destruccion de cuerpos ver-
tebrales L3-L4.

angio-TC, permitieron descartar infeccion de la protesis
vascular en ese momento. El paciente fue dado de alta con
amoxicilina-acido clavulanico 875/125mg cada 8 horas de
larga duracion.

Figura 2

El paciente reingresa un afo después por sindrome febril
y constitucional de 3 semanas de evolucion pese a antibiote-
rapia, sin otra clinica acompanante. Se toman hemocultivos
que resultan positivos para Actynomyces odontolyticus (A.
odontolyticus), asi como gammagrafia con leucocitos mar-
cados que confirma el diagnostico de infeccion protésica
(fig. 2), iniciandose antibioterapia con vancomicina 1gr/8
horas y ceftriaxona 2gr/8 horas. Previo a los resultados
gammagraficos, el paciente desarrolla un shock séptico
que requiere traslado a UVI. Tras estabilizacion se pro-
cede a cirugia, realizandose explante del bypass infectado
y recambio «in situ» por protesis de Dacron impregnada
en plata, tras desbrimamiento y lavados con rifampicina
del lecho. Los resultados microbiologicos de la protesis
explantada y liquido periprotésico resultan positivos para
Actynomyces odontolyticus (A. odontolyticus) y Strepto-
coccus sp. El postoperatorio cursa sin incidencias y tras
3 semanas de tratamiento con imipenem v se procede
al alta, manteniendo antibioterapia de larga duracion con
amoxicilina-acido clavulanico 875/125 mg cada 8 horas. Tras
5 meses de seguimiento, el paciente permanece asintoma-
tico, con pruebas de laboratorio y de imagen que descartan
infeccion activa.

Los principales mecanismos de infeccion de protesis vas-
cular son: contaminacion perioperatoria, bacteriemia con
siembra hematadgena, proceso infeccioso contiguo, solucion
de continuidad con aparato digestivo o genitourinario’->.
En nuestro caso, el origen mas factible parece ser una
bacteriemia polimicrobiana, en un primer momento por S.
enteritidis grupo D y secundariamente por A. odontolyti-
cus, como foco de la infeccion del material protésico. No
existe consenso sobre el tratamiento quirdrgico de eleccion,
siendo recomendable el explante de la prétesis infectada,
seguido de reconstruccion «in situ» (mortalidad 4% y menor
riesgo de amputacion de miembros inferiores por isquemia
3%, menor mortalidad) mediante interposicion de prote-
sis impregnada en plata, injerto criopreservado o injerto
autodlogo o ligadura de mundn aortico y bypass extraanato-
mico (mortalidad hasta el 20%, mayor riesgo de isquemia de
miembros inferiores 21-30% y reinfeccién hasta el 20%)%%°.
Teniendo en cuenta estos datos, la experiencia de nuestro
servicio y la buena situacion basal de nuestro paciente, se
decidid realizar explante de la protesis infectada y recons-
truccion «in situ» con prétesis de Dacron impregnada en
plata.

- il

Gammagrafia con leucocitos marcados preoperatoria, que muestra infeccion de la protesis vascular a nivel L2-L3.



Infeccion de protesis aortobiiliaca tras bacteriemia polimicrobiana. A propodsito de un caso 337

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Bibliografia
1. Dennis FB, Martin RB. Infeccion de los injertos vasculares proté-

sicos. En: Rutheford RB, editor. Rutheford Cirugia Vascular., Voll,
6.2 ed. Madrid: Ed. Elsevier; 2006. p. 875-92.

2. Gao H, Sandermann J, Prag J, Lund L, Lindholt JS. Rifampicin-

soaked silver polyester versus expanded polytetrafluoro-ethylene
grafts for in situ replacement of infected grafts in a por-
cine randomised controlled trial. Eur J Vasc Endovasc Surg.
2012;43:582-7.

. Iribarren-Marina M del A, Dominguez-Péreza A, Pérez-Vega

H, Martin-Garcia C. Espondilodiscitis causada por Strepto-
coccus pneumoniae y asociada a aneurisma infectado de
aorta abdominal. Enferm Infecc Microbiol Clin. 2011;29:
313-9.

4. Tsapralis D, Charalampopoulos A, Lazaris AM. Abdominal aortic

graft infection. En: Grundmann RT, editor. Abdominal aortic graft
infection, diagnosis, screening and treatment of abdominal, tho-
racoabdominal and thoracic aortic aneurysms. Rijeka: Ed. InTech;
2011. p. 227-44.

. Lew W, Moore W. Antibiotic-impregnated grafts for aortic recons-

truction. Semin Vasc Surg. 2011;24:211-9.


http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(13)00202-2/sbref0015

Angiologia. 2014;66(6):338-340

DOYMA

Angiologia

www.elsevier.es/angiologia

CARTAS CIENTIFICAS

Accidentes neurolégicos tras esclerosis de varices:

a proposito de un caso

G) CrossMark

Neurological accidents after sclerosis of varicose veins: Presentation of a

case

J. Alvarez-Garcia*, L.F. Riera-del-Moral, S. Stefanov-Kiuri, A. Salazar-Alvarez y

L. Riera-de-Cubas

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia

Recibido el 23 de junio de 2013; aceptado el 30 de enero de 2014

La insuficiencia venosa cronica (IVC) es una enfermedad
con elevada prevalencia en occidente, pudiendo superar el
20%'. Existen diferentes terapias para las varices, expresion
mas frecuente de la IVC, como son la cirugia convencional,
la ablacion térmica con laser, vapor de agua o radiofrecuen-
cia, la esclerosis en soporte liquido o en espuma y la terapia
compresiva'-2.

El tratamiento de las varices mediante esclerosis tiene
aproximadamente 200 afos de historia, y ha cambiado
desde sus origenes hacia productos y formas de aplicacion
mas seguras’>. No obstante, contindan documentandose
complicaciones severas como trombosis venosas profun-
das, tromboembolismos pulmonares, infartos de miocardio
y complicaciones neuroldgicas, todas ellas infrecuentes?3.

En una revision de las publicaciones realizadas hasta
enero de 2011, solo se encontraron 12 casos de accidente
cerebrovascular (ACV), 3 de accidente isquémico transito-
rio (AIT) y 6 de alteraciones del habla o de la vision, siendo
la incidencia global desconocida®.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jesalvgar1985@gmail.com
(J. Alvarez-Garcia).

Exponemos el caso de un varon de 28 afos, deportista
y sin antecedentes de interés, que presenté un ACV tras
escleroterapia con polidocanol en espuma, realizado en otro
centro.

El cuadro se inicié con cefalea frontal pulsatil y pérdida
de vision parcial, una semana después del tratamiento de
variz colateral de miembro inferior izquierdo (imagen 1).

Se realizd6 campimetria comprobandose hemianopsia
homénima derecha no congruente y resonancia magnética
cerebral que objetivo lesion cortico-subcortical occipital
medial izquierda (imagen 2).

Con el diagnostico de ACV en territorio de arteria cere-
bral posterior izquierda se amplio el estudio con ecografia
carotidea, ecocardiografia, eco-Doppler de miembros infe-
riores y estudio de trombofilia.

La ecografia carotidea no demostro alteraciones relevan-
tes. La ecocardiografia objetiva permeabilidad del foramen
oval y aneurisma del septo interauricular, sin material trom-
bético en su interior. En eco-Doppler de MMII se comprueba
compresibilidad y permeabilidad del sistema venoso pro-
fundo y superficial, a excepcion de variz esclerosada. Esta
presenta trombosis parcial y comunicacion con el sistema
venoso profundo a través de perforante Cockett Ill de 0,4cm
de diametro. En la analitica se comprueba heterocigosis para
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Figura 1  Flebitis quimica tras escleroterapia.

protrombina 20210 A, homocigosis para MTHFR, hipertrigli-
ceridemia e hiperhomocisteinemia.

Con la filiacion de ACV isquémico de origen embdélico, se
decidid tratamiento con medias de compresion, anticoagula-
cion sistémica (heparina de bajo peso y paso a acenocumarol
oral durante 3 meses), cierre quirtrgico de foramen oval
permeable y aneurismorrafia del septo.

Actualmente, 6 anos después, persiste una cuadran-
tapnosia y las varices han recidivado, aunque sin clinica
ortostatica.

Las complicaciones neurologicas tras escleroterapia
son extremadamente infrecuentes. La etiologia de estos
episodios es dudosa. Dentro de las diversas teorias encon-
tramos el embolismo de particulas esclerosantes, la embolia
gaseosa, el vasoespasmo por reaccion mediada por citocinas
y la embolia paradéjica tras la produccion de TVP durante
la esclerosis?*7.

Esta diversidad de teorias se podria deber a que acci-
dentes neurologicos mayores y menores pudieran tener
diferentes origenes, siendo los AIT y las alteraciones

Figura 2 Sefalada con flecha, area hipocaptante en lobulo
occipital izquierdo.

momentaneas de la vision y del habla de probable origen
vasoespastico, mientras que los ACV podrian deberse a los
otros mecanismos descritos® 8.

Los factores de riesgo para estos episodios parecen poco
claros. En primer lugar existe una relacion en los shunt
derecha izquierda, como puso de manifiesto el estudio de
Raymond-Martimbeau, donde el 71,4% de los pacientes con
episodios neuroldgicos menores tenia permeabilidad del
foramen oval*°. El uso de espuma parece tener una mayor
relacion con los eventos neuroldgicos que en forma liquida,
en parte por la composicion de la espuma o gas utilizado, en
parte por la técnica utilizada para la formacion de espuma
y, en parte, por el volumen de espuma utilizado’.

Otros factores de confusion en la literatura son la cli-
nica y su forma de presentacién, unido a la filiacién en
ocasiones cuestionable de sintomas atribuidos a reacciones
anafilacticas’. Por regla general, los sintomas son inmedia-
tos, ocurriendo entre minutos y horas tras la esclerosis, pero
hay casos descritos con un lapso de tiempo de hasta 5 dias'®.

En lo referente a la prevencion de estas complicaciones,
maniobras relativamente sencillas como canular en supino 'y
elevar el miembro 10 min antes de inyectar el esclerosante,
permanecer 5min en decubito tras la esclerosis o instau-
rar una terapia compresiva tras la esclerosis pueden reducir
el volumen de espuma que puede ir a la circulacion sisté-
mica y consecuentes complicaciones'>. Asi mismo, el menor
tamano de las burbujas hechas con CO, pueden contribuir a
disminuir el riesgo de accidentes neuroldgicos'.

En nuestro caso creemos que se trato de una emboliza-
cién paradéjica de trombo de variz colateral y migracion
al sistema profundo a través de una perforante de gran
tamano, a la vista del hallazgo de trombosis parcial de
la variz y a que el episodio se produjo dias después
del tratamiento, cuando la espuma esta completamente
metabolizada. Por esta razon se decidié mantener la anti-
coagulacion, de acuerdo con el servicio de neurologia del
hospital.

Seis afos después, el paciente consulta de nuevo por rea-
paricion de sus varices, momento en el cual finalmente dio
consentimiento para publicar el caso.

La esclerosis de varices es un tratamiento efectivo y
seguro. Las complicaciones neuroldgicas mayores son extre-
madamente infrecuentes, aunque dada la importancia de las
mismas es preciso una correcta informacion al paciente. Por
esto mismo es esencial la comunicacién de estos episodios
para conocer su relevancia y evitar sesgos de publicacion.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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NOTA TECNICA

Eco-Doppler arterial del cayado de la arteria tibial

anterior

G) CrossMark

Arterial Doppler ultrasound of the tibial artery arch
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Introduccion

El eco-Doppler arterial utilizado como alternativa a la angio-
grafia convencional es cada vez mas empleado en nuestros
laboratorios de diagnéstico vascular homologados.

No obstante, y a pesar de que ya hace muchos anos que la
técnica de exploracion y sus bondades frente a la angiografia
estan publicadas’, y a pesar de que los modernos ecogra-
fos permiten mejorar sensiblemente tanto la imagen modo
B como el modo Doppler color respecto a las experiencias
iniciales, sigue sin ser una exploracion que se haya logrado
imponer a la angiografia.

Las razones son variadas y entre ellas destacaria 2: Por
una parte es una exploracién que requiere un aprendizaje
mas costoso?, y un tiempo de dedicacidn superior a otras
exploraciones; Por otra parte, y aln en manos expertas,
la exploracion puede presentar varios puntos «oscuros»: La
zona de union entre iliacas comin y externa en pacientes
obesos y/o con elongaciones marcadas, la femoral superfi-
cial a nivel del anillo del canal del Hunter en pacientes con
muslos gruesos o musculados y el cayado de la tibial ante-
rior cuyo, origen se puede visualizar desde la fosa poplitea
y su continuacion desde una aproximacion antero-lateral. El

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: josemariaescribano.jme@gmail.com (J.M.
Escribano Ferrer).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.07.016

cayado de la tibial anterior presenta entonces un punto de
incertidumbre al no poder estar seguros de si se ha visuali-
zado su trayecto completo.

Técnica ultrasonografica

La mayor parte de las veces podremos desplegar el cayado
de la TA por completo desde la aproximacion pretibial. Las
referencias anatomicas son las siguientes: En corte transver-
sal, vemos a la arteria emerger entre la meseta tibial y el
peroné. A continuacion procederemos a realizar un el corte
longitudinal, bajaremos la frecuencia de insonacion y pro-
fundizaremos el campo. Bajaremos los PRF del Dopler-color
y aumentaremos su ganancia hasta empezar a sobresatu-
rarla. Ahora podemos ver la poplitea proximalmente a la TA
y el tronco tibioperoneo distalmente a la misma. El mdsculo
tibial posterior queda interpuesto en este corte entre la TA
yel TTP.

Esta aproximacion sera posible siempre que el cayado de
la TA no sea muy alto en la poplitea, y la ventana entre tibia
y peroné quede entonces situada por debajo de la urgencia
de la TA (fig. 1).

La inclinacion de la ventana de color no suele reportar
un gran beneficio para el estudio del conjunto de los vasos
visualizados, debido a los cambios de direccion de los mis-
mos, pero su manipulacion permitira rellenar mejor o peor
las distintas zonas. A pesar de que el musculo tibial poste-
rior se contrae en la aduccion y flexion plantar del pie, la

0003-3170/© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1  Visualizacion del cayado de la arteria tibial ante-
rior y del tronco tibioperoneo. Entre ambos el mUsculo tibial
posterior.

movilizacion del mismo no proporciona cambios significati-
vos en el campo visualizado. El espacio Util es estrecho en
sentido lateral y las venas popliteas y tibiales posteriores
con frecuencia se interponen. Un discreto balanceo de la
sonda y la distincion del tipo de flujo deben ser suficientes
para centrarnos en la arteria.

Utilizando la via de aproximacion antero-lateral descrita,
podremos visualizar completamente el cayado de la arteria
tibial anterior mejorando de asi la fiabilidad de la explora-
cion.

Bibliografia

1. Koelemay MJ, den Hartog D, Prins MH, Kromhout JG, Legemate
DA, Jacobs MJ. Diagnosis of arterial disease of the lower extre-
mities with duplex ultrasonography. Br J Surg. 1996;83:404-9.

2. Eiberg JP, Hansen MA, Gronvall Rasmussen JB, Schroeder TV. Mini-
mum training requirement in ultrasound imaging of peripheral
arterial disease. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2008;36:325-30.


http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0003-3170(14)00212-0/sbref0010

Angiologia. 2014;66(6):343-344

DOYMA

Angiologia

www.elsevier.es/angiologia

NOTA HISTORICA

Origen de la medicina cientifica
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Pretendo, mediante el recuerdo, despertar las conciencias
hacia la dimension humanistica de la medicina. La falta de
memoria es el comienzo de la deshumanizacion.

En el siglo vi a. C., en la ciudad de Mileto, Tales y Ana-
ximandro, inician un movimiento filosofico la «Physiologia»
por el cual todo lo que es o existe procede de la natura-
leza, o lo que es lo mismo, de la «Physis», para soslayar las
reticencias religiosas de la época, se acepta que la natura-
leza es divina. En cuanto a la medicina consideran que para
poder enfermar se necesita tener vida, solo enferman los
seres vivos; las enfermedades son alteraciones o desequili-
brios de procesos naturales y el remedio hay que buscarlo
en la naturaleza. El médico se dispone a curar sabiendo el
porqué de lo que hace, quiere saber qué son: el remedio; la
enfermedad y el hombre en si mismos.

El concebir la medicina como un saber técnico, fundado
en el conocimiento cientifico de la naturaleza, es lo que nos
va a conducir a la llamada medicina cientifico racional.

Los presocraticos iran desarrollando la ciencia médica
a partir de la «Physiologia», y asi Empédocles de Agri-
gento, ante la evidencia de las grandes diferencias en todo
cuanto existe, se pregunta jcomo es posible que si todo pro-
cede de la naturaleza haya estas diferencias?. Y da esta
explicacion: proceder de la naturaleza significa tener ser,
poseer existencia, lo cual es comin para todas las cosas,
la sustancia que las conforman esta constituida por cua-
tro elementos comunes, fundamentales e indivisibles: el
fuego, el agua, la tierra y el aire. Estos cuatro elementos

Correo electroénico: ensa@cruzroja.es

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.05.011
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conforman todo el universo y es su proporcion la que deter-
mina la complexién de las diferentes cosas. A su vez estos
elementos estan dotados de dos cualidades contrapuestas:
por una lado lo cdlido y lo frio, y por otro lo seco y lo
humedo. Y, asi, aplicando estas cualidades a los elemen-
tos fundamentales los clasifica en: Fuego, seco y calido.-
Aire, calido y himedo.- Agua, himeda y fria y- Tierra, friay
seca.

EL 500 a. C. Alcmeon de Crotona, admitiendo la teoria de
las cualidades opuestas de Empédocles, nos define la salud
y la enfermedad: «Lo que conserva la salud es el equilibrio
de las cualidades, de lo seco y lo himedo, de lo frioy lo
cdlido, de lo amargo y lo dulce, etc. si alguna de ellas reina
sobre las otras permite que se produzca la enfermedad. . .
las enfermedades llegan por el predominio de alguna de las
cualidades y, también, por defectos de la nutricién u otras
causas externas, tales como: las lluvias, el lugar de resi-
dencia, la fatiga y la angustia y cosas andlogas. La salud
depende de la mezcla de todas las cualidades y efectos
externos en las justas proporciones».

Esta concepcion fisioldgica de la salud y enfermedad
abre las puertas a la medicina cientifica del futuro. La
labor del médico va a consistir en determinar la causa
del desequilibrio y ponerle el remedio para compensarlo,
bien con recomendaciones higiénico dietéticas, o bien, con
medicacion adecuada. Se reconoce que muchas enferme-
dades estan mas alla de las posibilidades curativas. Se
admite lo temporal y limitado de la vida humana. Pero la
medicina tratara de mejorar resultados en su servicio a la
salud y en el aumento de la longevidad y felicidad del ser
humano.

0003-3170/© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Figura 1
Hipocrates de Cos.

Hacia el 460 a.C. nace Hipdcrates de Cos. Fue la princi-
pal personalidad médica de la época. Aunque Alcmeon sea
el iniciador de la medicina fisioldgica, Hipdcrates es su ver-
dadero fundador. Fomento y ejerci6 un arte médico basado
en la practica y la observacion. Capto la diferencia entre
lo permanente y lo transitorio, entre la causa y el efecto,
lo natural y lo accidental, la salud y la enfermedad y esto,
sin duda, fue de especial importancia para el desarrollo del
razonamiento médico.

Hipocrates

Para los hipocraticos las metas principales de la medicina
eran la salvacion, la salud, el alivio de las dolencias, y el
visible decoro del enfermo. El enfermo es un semejante
necesitado de ayuda, para conseguir la curacion era necesa-
rio: «Favorecer y no perjudicar, abstenerse de lo imposible
y atacar la causa del dano».

La obra hipocratica va a ser transmitida a la posteri-
dad y transformada en bien universal, sera un modelo de

Precursores de la medicina cientifica (de izquierda a derecha): Empédocles de Agrigento, Alcmeon de Crotona, e

referencia constante para la medicina occidental, desde la
Antigliedad hasta el principio del siglo xix. fig. 1

Para toda la tradicion occidental, Hipocrates sera el
«Padre de la Medicina». Su dimension humana sigue siendo
ejemplar para los médicos. «Pienso que, para tener un cono-
cimiento preciso sobre la naturaleza, no existe ninguna otra
fuente como la medicina. Este conocimiento puede adqui-
rirse perfectamente cuando se abraza la medicina en su
totalidad» (Hipdcrates).
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Paciente varon de 69 afnos que presenta claudicacion inter-
mitente invalidante de ambas extremidades inferiores.
Se realiza tratamiento endovascular mediante angioplas-
tia/stent de ambas femorales superficiales (izquierda:
7 x 100mm; derecha: 6 x 100mm, 7 x 80mm, 7 x 60 mm,
8 x 60mm, 8 x 100 mm, Absolute Pro, Abbott) a través de
acceso percutaneo femoral izquierdo ipso y contralateral.

Mejoria clinica en el postoperatorio, con recuperacion de
pulsos distales en ambas extremidades. Tratamiento crénico
con AAS, 100 mg/24 h v.o. Seguimiento con eco-Doppler a los
3, 6, 12 y 24 meses. Estudio de angio-TC a los 24 meses por
AAA, sin reestenosis significativas.

;Hay limites para el stent femoral? (figs. 1y 2).

Figura 1  Angio-TC reconstruccion tridimensional de los 5

* Autor para correspondencia. stents colocados en femoral superficial derecha y uno en
Correo electronico: esannorberto@hotmail.com (E.M. San Nor- izquierda.
berto).
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Figura 2  Angio-TC reconstruccion de los 5 stents colocados
en femoral superficial derecha y uno en izquierda.
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La revista aAnGloLoGia en las
oposiciones a médico
especialista del Sistema
Nacional de Salud

@ CrossMark

Revista ancioLocla in the National Health
Service specialist examinations

Sr. Director:

Recientemente y no sin sorpresa por nuestra parte hemos
tenido conocimiento de que algunas Consejerias de Sanidad
de ciertas Comunidades Autonomas del Estado espafiol no
tienen en cuenta los articulos que aparecen el la revista que
usted dirige como mérito valorable para acceder, por ejem-
plo, a plazas de facultativos especialistas en Angiologia y
Cirugia Vascular de hospitales publicos del Sistema Nacional
de Salud.

A través de este escrito queremos realizar, como bien
sefala tanto la web de ancioLocia/ELSEVIER como la propia
revista en sus créditos 2 consideraciones:

1. La revista ancioLocia es el 6rgano de expresion y difusion
de la Sociedad Espaiiola de Angiologia y Cirugia Vascular
(SEACV) y de todas, sin excepcion, Sociedades Vasculares
autonomicas del estado (desde la catalana a la andaluza
pasando por la madrilena).

2. La revista ancioocia ya figura indexada en varios
repertorios nacionales e internacionales: IBECS, IME,

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.07.017

Embase/Excerpta Medica, Biological Abstract, Scopus y
Science Direct.

Por dicho motivo, desde nuestra posicion de vicepresi-
dentes de la SEACV queremos informar a todos los angiologos
y cirujanos vasculares espanoles, miembros o no de la SEACY,
titulados o en fase de formacion, que desde esta Sociedad
vamos a remitir cartas explicativas a todas las Consejerias
de Sanidad del Estado para explicar los extremos referidos.

En nuestras consideraciones no estamos en contra de
valorar unas publicaciones mas que otras (segun su impacto),
pero si de que las pocas que se pueden publicar en caste-
llano, como es el caso de la revista ancioLoGia, no se tengan en
consideracion. Esta situacion perjudica de forma notable al
desarrollo de la especialidad y la Sociedad que nos agrupa,
pero fundamentalmente son los miembros mas jovenes los
mas afectados dadas sus menores posibilidades de acceso a
publicar y reflejar su trabajo diario en las grandes revistas
mundiales de la especialidad.

Un cordial saludo

V. Fernandez Valenzuela® e 1.M. Lojo Rocamonde®*

2 Vicepresidente 1.°, Sociedad Espanola de Angiologia y
Cirugia Vascular (SEACV)
b Vicepresidente 2.°, Sociedad Espariola de Angiologia y
Cirugia Vascular (SEACV)

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: seacv.nacholojo@gmail.com
(I.M. Lojo Rocamonde).
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