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Hay diversas enfermedades vasculares que la mayoria de
nosotros veremos solo un par de veces en nuestras vidas
profesionales. Una de ellas es el quiste subadventicial de la
arteria poplitea.

Se manifiesta como claudicacion intermitente en gente
joven, con menos frecuencia como isquemia aguda o critica
de la extremidad. Gracias a los métodos de imagenes actua-
les, es posible llegar a un refinado diagnostico, permitiendo
entender la anatomia y realizar un tratamiento basado en
dichos hallazgos.

Sin embargo, la mayor parte de los pacientes reporta-
dos han sido tratados con el clasico puente femoropopliteo
con vena safena. Es dificil discutir contra una técnica que
todos hacemos, tiene buenos resultados y lo mas impor-
tante: resuelve el problema del paciente.

Sin embargo, si aplicaramos esa linea de pensamiento
en medicina y en cualquier otra faceta de la vida humana,
todavia nos movilizariamos en carretas tiradas por caba-
llos, calefaccionariamos nuestras casas quemando madera
en una chimenea y abririamos ampliamente el abdomen para
extraer la vesicula biliar o para tratar todos los aneurismas
de la aorta abdominal, simplemente porque funcionan y «es
lo que hacemos».

;Como se puede avanzar e innovar en el tratamiento de
una enfermedad poco frecuente?

Correo electrénico: renatomertens@gmail.com

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.03.007

Sin duda es muy dificil, ya que al estar enfrentado al
paciente y su familia nuestra tendencia natural es «copiar y
pegar» lo que hacemos regularmente para tratar enferme-
dades similares. La verdad es que no nos lo cuestionamos
mucho y, simplemente, procedemos.

Sin embargo hay una salida: leer e imaginar solucio-
nes. Revisar los aportes previos que otros han hecho y muy
especialmente tratar de entender la fisiopatologia de la
enfermedad, para intentar dar una solucion durable y, ojala,
poco invasiva a nuestro paciente.

En el caso del quiste subadventicial de la arteria poplitea,
existen bastantes estudios de imagenes y de diseccion que
han demostrado como el quiste se comunica con la articula-
cion de la rodilla. Si esto es efectivamente cierto, puncionar
el quiste para drenar el fluido no parece una estrategia ade-
cuada y asi se ha demostrado con los anos. Por otro lado,
instalar en la luz un dispositivo que sea capaz de «empujar»
el fluido desde el quiste hacia la articulacion, seria una alter-
nativa muy razonable y simple, basada en la fisiopatologia
de la enfermedad.

Eso fue lo que reportamos recientemente’: utilizamos
un stent autoexpansible, casi sin sobredimensionar, que fue
desplegado en el lugar del quiste sin realizar angioplastia
con balén, para no traumatizar la arteria e idealmente no
inducir hiperplasia intimal. El resultado inmediato fue razo-
nable, pero lo mas interesante es que en el curso de los
meses el stent termind de expandirse completamente y el
quiste desaparecio, junto con la claudicacion de la paciente.
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En los proximos meses completara 5 anos de seguimiento
asintomatica y sin reintervenciones.

Tal vez lo mas perturbador fue la opinion de uno de
los revisores del reporte, era definitivamente un defensor
del «copiar y pegar», a quien simplemente le parecia mal
que se hubiera hecho este procedimiento en detrimento del
clasico en una paciente joven, a pesar de reportar segui-
miento a largo plazo con excelente resultado y ademas
explicar el pensamiento detras del procedimiento ofrecido
a la paciente. La resistencia al cambio es natural, mas aun
cuando viene de una anécdota y no de la «ciencia»: un estu-
dio aleatorizado. Por esto la actitud del revisor me parece
comprensible, pero solo hasta cierto punto.

Debemos resignarnos a que en enfermedades poco usua-
les la anécdota vaya a ser mas frecuente que la ciencia.

Pienso que, usando el sentido comun, algin grado de crea-
tividad y por sobre todo, interpretando la informacion que
lentamente se ha acumulado en el curso de muchos anos, se
puede avanzar hacia ofrecer tratamientos menos invasivos a
todos nuestros pacientes, incluso a aquellos con enfermeda-
des que trataremos en forma excepcional durante nuestras
carreras.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Infeccion relacionada Introduccién: Las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS) son, actualmente,
con la asistencia un problema importante de seguridad del paciente (SP) en los servicios quirurgicos. El objetivo
sanitaria; es describir la estrategia multimodal para la prevencion de la infeccion relacionada con la
Estrategia asistencia sanitaria en el Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular (SACV) de un hospital de
multimodal; segundo nivel.

Seguridad del Material y métodos: La estrategia se llevo a cabo a lo largo de 17 meses en el Hospital Uni-
paciente; versitario San Cecilio, Granada. Se realizaron 4 actividades: 1) vigilancia activa de la IRAS y
Cirugia. feedback a los profesionales; 2) medicion del grado de contaminacion de las manos del per-

sonal, evaluacion de la técnica de higiene de manos (HM) y feedback a los profesionales; 3)
organizacion de un curso especifico sobre SP; 4) elaboracion de material formativo.
Resultados: Se registré una reduccion porcentual de IRAS de 22,69% entre el inicio y el final de
la intervencion. Ademas, hubo diferencias estadisticamente significativas entre los recuentos
microbioldgicos de las manos de los profesionales a lo largo del proceso. El curso formativo
registro una satisfaccion general media superior al 95%. Se elaboraron 3 documentos graficos
recordatorios.

Conclusiones: La estrategia para la prevencion de las IRAS en el SACV supuso mejoras en cues-
tiones de SP. Se ha conseguido sensibilizar a los profesionales sobre la importancia de «trabajar
con seguridad» y se ha registrado una reduccion porcentual de la tasa de incidencia de IRAS
entre 2011 y 2012. El trabajo en equipo fue fundamental para el desarrollo de todo el proceso.
© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espafa, S.L. Todos los derechos reservados.

* Este trabajo recibi6 el premio a la mejor comunicacién oral en el xvin Congreso de la Sociedad Andaluza de Calidad Asistencial celebrado
en Granada (Espana) en noviembre de 2013.
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Correo electrénico: mariafdezprada@gmail.com (M. Fernandez-Prada).

0003-3170/$ - see front matter © 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.02.011


dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.02.011
http://www.elsevier.es/angiologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.angio.2014.02.011&domain=pdf
mailto:mariafdezprada@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.02.011

228

M. Fernandez-Prada et al

KEYWORDS

Health
care-associated
infections;
Multimodal strategy;
Patient safety;
Surgery.

Multimodal strategy for the prevention of health care-associated infections in the
angiology and vascular surgery department

Abstract

Introduction: Health Care-Associated Infections (HCAI) are currently a significant patient safety
(PS) problem in surgical departments. The aim of this article is to describe the multimodal
strategy for the prevention of health care associated infection in the Angiology and Vascular
Surgery Department (AVSD) of a secondary level hospital.

Material and methods: The strategy was implemented for 17 months in the San Cecilio Uni-
versity Hospital, Granada. Four activities were carried out: 1) active surveillance of HCAI and
feedback to the professionals; 2) measurement of the level of contamination of the hands of the
personnel, assessment of the hand hygiene (HH) technique and feedback to the professionals;
3) organising a specific course on PS; and 4) preparation of training material.

Results: A 22.69% decrease in HCAI between the start and end of the intervention was recor-
ded. There were also statistically significant differences in the microbiology counts on the
hands of the professional throughout the process. The training course recorded a mean general
satisfaction of over 95%. Three reminder graphs were also prepared.

Conclusions: The strategy for the prevention of HCAI in the AVSD showed improvements as
regards patient safety. It has managed to make professionals more aware of the importance
of «to work with safety», and has recorded a percentage reduction in the HCAI incidence rate
between 2011 and 2012. Teamwork was fundamental for the development of the whole process.

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que,
anualmente, decenas de millones de pacientes sufren lesio-
nes discapacitantes o mueren fruto de una atencion sanitaria
insegura’. Dentro de estas lesiones destaca la infeccion rela-
cionada con la asistencia sanitaria (IRAS). A nivel europeo, se
estima que la prevalencia de IRAS es 5,7%, siendo la mas fre-
cuente la infeccidn respiratoria seguida del sitio quirdrgico?.
En el territorio espanol, la prevalencia global de pacientes
con IRAS en 2012 fue 5,61%, de la que un 30% se relaciond
con la cirugia®. Segln los datos obtenidos en el Estudio de
Prevalencia de Infecciones Nosocomiales en Espana (EPINE)
entre 2008 y 2012, la prevalencia a nivel nacional en los
Servicios de Angiologia y Cirugia Vascular (SACV) se encon-
traba entre 9,64 y 10,22%, respectivamente*®. Estos datos
excluyen las infecciones por complicacion diabética ya que
el origen de dicha infeccion es, principalmente, extrahos-
pitalario. Las IRAS en el contexto de angiologia y cirugia
vascular tienen serias consecuencias para los pacientes ya
que aumentan la morbimortalidad asi como el tiempo de
ingreso hospitalario y el uso de antibioterapia. Una de
las principales funciones del Servicio de Medicina Pre-
ventiva (SMP) en el marco de la seguridad del paciente
(SP) es la vigilancia de las IRAS en los servicios quirlr-
gicos. A partir de la puesta en marcha en Andalucia del
Plan de Vigilancia y Control de la Infeccion Nosocomial
(PVCIN) en el afo 2002°, esta actividad tiene especial
interés ya que sus resultados constituyen uno de los
principales indicadores de calidad de la asistencia sanita-
ria.

Desde el afio 2004, con la constitucion de la Alianza Mun-
dial para la Seguridad del Paciente se viene haciendo un
gran esfuerzo por mejorar la investigacion relacionada con
la seguridad en la asistencia sanitaria. Tanto es asi que se ha

demostrado como el abordaje de cualquier practica relacio-
nada con la SP desde un punto de vista multimodal obtiene
mejores resultados que las intervenciones puntuales'®'".
Asi pues, la comunicacion eficaz entre los profesionales,
el trabajo en equipo, la vigilancia activa de las IRAS y
la realizacion de higiene de manos (HM), entre otras, son
medidas preventivas validas para la reduccion del pro-
blema.

Por tanto, el objetivo del presente trabajo es describir
la estrategia multimodal para la prevencion de la infeccion
del sitio quirdrgico en el SACV de un hospital de segundo
nivel.

Material y métodos
Ambito de aplicacién y poblacion diana

El Hospital Universitario San Cecilio (HUSC) es un hos-
pital de segundo nivel. Esta compuesto por 481 camas
y 19 quiréfanos. El SACV dispone de 24 camas y 2
quiréfanos y es de referencia en Andalucia para las pro-
vincias de Granada, Jaén y Almeria. La media anual
de pacientes intervenidos es 1.270, siendo los pacien-
tes con isquemia grave que requieren revascularizacion
y las amputaciones de miembros los procedimientos
que registran una mayor frecuencia de hospitaliza-
cion.

La poblacion diana la constituyo el total de profesiona-
les que componian la plantilla, es decir, 37 trabajadores.
De ellos 9 eran facultativos especialistas de area (FEA), 4
médicos internos residentes (MIR), 15 diplomados universi-
tarios en enfermeria (DUE), 8 auxiliares de enfermeria y un
celador.



Estrategia multimodal para la prevencion de la infeccion relacionada con la asistencia 229

Desarrollo de la estrategia multimodal para la
prevencion de la infeccion relacionada con la
asistencia sanitaria

Se llevo a cabo entre los meses de noviembre de 2011 y
marzo de 2013 y se realizaron 4 tipos de actividades:

Vigilancia activa de la infeccion relacionada con la
asistencia sanitaria y feedback a los profesionales

El SMP realiza una vigilancia activa y prospectiva de las IRAS
en todos los servicios quirdrgicos. Mensualmente se elabora
un informe de vigilancia epidemiolodgica que incluye la inci-
dencia de la infeccion urinaria, bacteriemia, neumonia e
infeccion del sitio quirdrgico, principalmente. En el caso del
area de Angiologia y Cirugia Vascular debe tenerse en cuenta
que quedan excluidas de esta vigilancia aquellas infecciones
relacionadas con la enfermedad «pie diabético» ya que se
entiende que esta complicacion no tiene un origen nosoco-
mial. Habitualmente este documento es de caracter interno
para el SMP y se presenta en la Gltima reunién del ano en la
Comision de Infecciones Hospitalarias.

Teniendo en cuenta la estrategia multimodal se deci-
dié modificar esta sistematica de trabajo e incluir sesiones
clinicas breves (15min) mensuales para todos los miem-
bros del servicio con objeto de informar a los profesionales
sobre las IRAS detectadas en ese mes, analizar cada una
de ellas y hacer propuestas de mejora. Ademas, esto se
complementd con sesiones especificas para el analisis por-
menorizado de aquellas IRAS especialmente relevantes y que
se consideraron eventos centinela (infeccion de hematoma
en paciente con tratamiento anticoagulante que sufrio pre-
cipitacion accidental, por ejemplo). Para ello se utiliz6 el
analisis causa-raiz'?.

Medicion del grado de contaminacion de las manos del
personal, evaluacion de la técnica de higiene de manos y
feedback a los profesionales

La medicion cuantitativa y cualitativa de la contaminacion
de las manos de los profesionales puede ser un buen indica-
dor sobre la frecuencia de realizacion de HM y la técnica
empleada. Para ello, se utilizaron 100 ml de suero salino
fisiologico con los que debian realizar HM sobre una placa
de plastico estéril. Una vez hecho esto, se tomaban 10ml
del suero para su cultivo y cuantificacion ya que este suero
contenia los microorganismos de las manos del personal por
el efecto de friccion y arrastre sobre las manos. El analisis
cuantitativo se completd con la identificacion microbiolo-
gica.

Esta actividad se realizo en 8 ocasiones elegidas de forma
aleatoria, pero siempre en turno de mafana, en las que los
profesionales debian realizar HM siguiendo las instrucciones
anteriormente descritas. El proceso se hizo en presencia de
2 enfermeras y una MIR del SMP.

Por otro lado, para la evaluacion de la técnica, al mismo
tiempo que los participantes realizaban HM sobre la placa,
una enfermera instruida en la materia observaba directa-
mente la técnica. Se tuvieron en cuenta los 5 pasos de
acuerdo con las directrices de la OMS™ y se le dio un punto
a cada uno de los pasos correctamente realizados. Asi pues,
las puntuaciones podian oscilar entre 0y 5, siendo 0 «ningln
paso realizado» y 5 «todos los pasos realizados».

Por Gltimo, el SMP redactaba un informe general diri-
gido al Supervisor de Enfermeria y al Jefe de Servicio con
los resultados globales y, ademas, los profesionales reci-
bian sus propios resultados personalizados y contrastados
con los anteriores, en caso de haber participado en mas de
una ocasion. En todo momento se respetd el anonimato de
los participantes.

Organizacion de un curso especifico

Mejorar la formacién de los profesionales con relacion
al topico de SP favorece la sensibilizacion hacia la
problematica’'. Por tanto, se organizé un curso especifico
sobre SP de 12h de duracion, acreditado con 1,9 créditos
de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA) y
dirigido a todos los profesionales del SACV. Esta actividad
estuvo estructurada en sesiones de 30min y el contenido
fue tedrico-practico. La primera parte incluyé una introduc-
cion conceptual a la SP, la evolucion de las IRAS en el SACV
en los ultimos afos, la importancia de la HM, una actua-
lizacion en técnicas de cura de heridas, las medidas de
aislamiento de contacto y las pautas para la observacion en
HM segln la OMS. Las sesiones practicas incluyeron el apren-
dizaje de la técnica de HM mediante una ldmpara polarizada
de luz ultravioleta, la impronta de las manos sobre placas de
agar-sangre, la cura de heridas segun las técnicas expuestas,
la practica de observaciones en HM, un simulacro del proto-
colo de aislamiento de contacto y la realizacion de analisis
causa-raiz de los eventos adversos mas destacados.

Se realizd una evaluacion de conocimientos antes y des-
pués de la actividad mediante un test de respuesta multiple
y se administro la encuesta de satisfaccion disenada por la
Unidad de Formacion del HUSC.

Elaboracion de material formativo
A proposito del curso y tras la identificacion de las necesida-
des especificas se elabor6 material grafico recordatorio para
su colocacion en puntos especificos.

Analisis estadistico
Se llevo a cabo mediante el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS v.15.0). Se empleo el
paquete Microsoft Office 2007® para las graficas y figuras.
Se utiliz6 el estadistico t-Student para conocer si hubo
diferencias significativas entre la tasa de incidencia de
IRAS en los anos 2011 y 2012. Ademas, se calculd la dife-
rencia porcentual entre ambas fechas. Tras la verificacion
de los supuestos de normalidad y homocedasticidad de la
varianza se consideré pertinente utilizar la prueba U de
Mann-Whitney para muestras independientes para conocer
si hubo diferencias entre los recuentos microbioldgicos de
las manos de los profesionales en los distintos momentos.
Se realizaron comparaciones 2 a 2. El valor de p<0,05 se
considerd estadisticamente significativo.

Resultados

Vigilancia activa de la infeccion relacionada con la
asistencia sanitaria y feedback a los profesionales

Se realizaron un total de 15 sesiones clinicas para la exposi-
cion y analisis de las IRAS detectadas. Estas fueron dirigidas
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Figura 1 Media de los recuentos microbiologicos de la HM
para cada uno de los momentos (ufc/100 ml).

por una MIR y una enfermera del SMP. La media de partici-
pantes fue 8 por sesion. Se analizaron un total de 50 IRAS
de las cuales 5 fueron identificadas como eventos centinela
y sometidas a un analisis causa-raiz.

La tasa de incidencia de IRAS para el ano 2011 fue 8,15%,
mientras que para 2012 fue 6,30%. De manera especifica,
destaca la mejora de los porcentajes de la infeccion rela-
cionada con el sitio quirdrgico que pasé de un 71,8 a un 65,2%
y la bacteriemia, de un 17,1 a un 8,6%. No hubo diferencias
estadisticamente significativas entre las tasas de incidencia
globales (p=0,305), sin embargo, se registré una reduccion
porcentual general de 22,69% entre ambos anos.

Medicion del grado de contaminacién de las manos
del personal, evaluacion de la técnica de higiene
de manos y feedback a los profesionales

Se tomaron un total de 76 muestras para el analisis microbio-
logico de las manos en 8 momentos diferentes, de las que el
15,5% correspondieron a FEAy MIR, el 68,18% a DUE y auxilia-
res de enfermeriay el 16,6% a celadores, pinches de cocinay
personal de limpieza. En la primera y segunda tomas se iden-
tificaron 2 portadores nasales de Staphylococcus aureus. La
figura 1 muestra la media de los recuentos microbiologicos
en los 8 momentos. Puede observarse como la situacion ini-
cial era muy desfavorable y como la intervencion a largo
plazo hizo que se mantuvieran las cifras por debajo de
40.000 ufc/100 ml a excepcion del séptimo momento donde
la media escasamente supero las 100.000 ufc/100 ml. Ade-
mas, se comprob6 como mediante las comparaciones 2
a 2 hubo diferencias estadisticamente significativas entre
la primera y el resto de las tomas (p<0,05) (al contra-
rio que cuando se compararon el resto de tomas entre
si). Por otro lado, destaca la elevada patogenicidad de los
microorganismos identificados en las tomas 1y 2 (Enterobac-
ter cloacae, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Pseudomona aeruginosa, Candida albicans, etc.) en compa-
racion con las tomas 7 y 8 (Staphylococcus epidermidis y
Staphylococcus hominis).

En cuanto a la técnica de HM se vio que en los momen-
tos 1y 2 el 10% de los profesionales evaluados realizaban
correctamente mas de 3 de los 5 pasos, mientras que en el
momento 8 este porcentaje superaba el 75% (fig. 2).

Finalmente, para favorecer el feedback entre ambos ser-
vicios se elaboraron un total de 76 informes personalizados
donde se explicaba el resultado microbiologico, se mostraba
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Figura 2 Porcentaje de profesionales que realizan mas de 3
de los 5 pasos de HM.

la comparacion con resultados anteriores y se recordaban las
normas de HM. En este sentido, hubo trabajadores que par-
ticiparon en mas de una ocasion y, por tanto, obtuvieron mas
de un informe personalizado.

Organizacion de un curso especifico sobre SP

El nimero total de participantes fue 23. La plantilla de
docentes estuvo formada por un enfermero especialista en
técnicas de curas, 2 enfermeras con experiencia en observa-
ciones en HM, 2 enfermeras expertas en SP, una enfermera
propia del SACV lider en temas de SP y 2 MIR formadas en
SP.

En cuanto a la evaluacion de los conocimientos antes y
después del curso, el registro de puntuaciones fue muy supe-
rior en el postest. Asimismo, el grado de satisfaccion global
con el curso fue superior al 95% para todos los asistentes.

Elaboracién de material formativo

Se elaboraron un total de 3 documentos: 1) normas para la
correcta colocacion y retirada de las medidas de aislamiento
de contacto (fig. 3); 2) momentos de realizacion de HM y téc-
nica (fig. 4); 3) representacion microbioldgica sobre placas
de agar-sangre del nivel de cumplimiento de la técnica de
HM (fig. 5).

Discusion

Tras todo lo expuesto podemos decir que la estrategia multi-
modal para la prevencion de la IRAS en el SACV fue adecuada
de acuerdo con el proposito inicial. Aunque los resultados no
son estadisticamente significativos, se consiguié una reduc-
cion porcentual de la incidencia de IRAS de un 22,69% y
consideramos que este dato es muy relevante a nivel clinico
asistencial. De manera especifica, la infeccion relacionada
con el sitio quirdrgico y la bacteriemia fueron las que regis-
traron mayores descensos, situacion que concuerda con la
de otros autores':.

La comunicacion fluida y de calidad entre los profesio-
nales sanitarios es esencial para la reduccion de eventos
adversos de cualquier etiologia''. En nuestro caso, las
sesiones clinicas mensuales consiguieron mejorar la sensi-
bilizacion de los profesionales hacia cuestiones de SP asi
como sus conocimientos. Esto se potencid con la organiza-
cion del curso formativo acreditado que sirvio, ademas, para
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COMO COLOCARSE LAS MEDIDAS BARRERA

COMO RETIRARSE LAS MEDIDAS BARRERA

1° BATAY
PATUCOS

Cubrir hasta cuello, mufiecas y
rodillas

Debe cerrase por detras en tres
puntos (cuello, espalda, cintura)

f Y ==

29
AL

a

Realizar HIGIENE DE MANOS y
asegurarse de que estén secas ANTES
de colocarse los guantes.

20 MASCARILLA

3° GAFAS

Cubrir hasta las mufiecas por encima
de los punos de la bata

Figura 3

identificar necesidades especificas cuyos beneficios redun-
daron a favor de todo el HUSC ya que la actualizacion
del protocolo de aislamiento, por ejemplo, fue usado en
otros.

Por otro lado, se ha demostrado que las intervencio-
nes puntuales sobre HM obtienen peores resultados de
adherencia por parte de los profesionales'', reforzando la
pertinencia de intervenciones sensibilizadoras y mantenidas
en el tiempo. De acuerdo con lo anterior, podemos decir que
la estrategia expuesta podria relacionarse con una reduccion
de la incidencia de IRAS fruto de la mejora de la contamina-
cion microbiologica de las manos y de la patogenicidad de
los microorganismos.

En términos economicos, la puesta en marcha de esta
estrategia no incluyé la adquisicion de material espe-
cifico ya que la mayoria de las actividades propuestas
forman parte de la cartera del SMP. Actualmente, el sis-
tema sanitario se encuentra en un momento de maxima
necesidad de optimizacion de los recursos. Asi pues, este
tipo de intervenciones «a coste cero» en las que se
objetiva una mejoria cualitativa y cuantitativa de la cali-
dad de la asistencia sanitaria deben ser potenciadas por
parte de los drganos gestores. No obstante, merece la
pena destacar que a nivel de recursos humanos la estra-
tegia supuso un gran esfuerzo por parte del personal del
SMP tanto por el tiempo de planificacion y desarrollo

1 o] - i
Quitarse primero un guante con

la mano opuesta enguantada.

Para retirar el otro, deslizae un dedo de la mano desnuda bajo el
guante de la mano opuesta y retirar dandole la vuelta

2° GAFAS 2 -
/
30 BATA Y > 1R .
PATUCOS ‘
Desatar las tiras traseras I "

Desprenderse de la bata evitando tocar la parte delantera, tirando desde el

hombro hacia la mano dandole la vuelta y quedando al revés
42 || MASCARILLA (k )Zk

AL TERMINAR: jjjHIGIENE DE MANOS!!

Normas para la correcta colocacion y retirada de las medidas de aislamiento de contacto.

de la misma como por los procesos de acreditacion del
curso.

Por ultimo, al igual que otras estrategias, esta no se
encontré exenta de limitaciones. Debe tenerse en cuenta
que todas las actividades fueron realizadas en horario
laboral y turno de manana y, por tanto, aquellos traba-
jadores con turnos de tarde o noche tuvieron dificultades
para la asistencia a la totalidad de las sesiones. Ade-
mas, en 2 ocasiones, debido a la presion asistencial y
las imprevisibles situaciones de urgencias, las sesiones de
discusion y analisis de las IRAS tuvieron que ser pospues-
tas.

En conclusion, la estrategia para la prevencion de las
IRAS en el SACV ha supuesto mejoras en cuestiones de SP.
En este sentido, se ha conseguido sensibilizar a los profe-
sionales sobre la importancia de «trabajar con seguridad»
y se ha registrado una reduccion porcentual de la tasa
de incidencia de IRAS entre 2011 y 2012. El trabajo en
equipo fue fundamental para su desarrollo. La identifi-
cacion de un lider para temas de SP en el SACV podria
garantizar la continuidad a largo plazo de la estrategia.
Se recomienda que, en el futuro, se pongan en mar-
cha estrategias similares en otros servicios quirtrgicos con
objeto de reducir no solo las IRAS sino cualquier tipo
de eventos adversos, independientemente de su etiolo-

gia.



232 M. Fernandez-Prada et al

A

A Servc Adake o Sa0
TOFR T UMD CONSERRM DE SALD

SOLUCION ALCOHOLICA PARA LOS 5 MOMENTOS DE

LA HIGIENE DE MANOS
(Tiempo necesario: 30 segundos)

CONTACTD COMN
EL PACIENTE

TRAS
CONTACTO CON
EL ENTORNO
DEL PACIENTE
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.Y SIEMPRE ANTES Y DESPUES DE UTILIZAR GUANTES

Por la salud y seguridad de pacientes y familiares, RECUERDE:
1. No lleve ufias largas, anillos ni pulseras
2. Utilice crema de manos frecuentemente
3. Respete los cinco momentos y los cinco pasos para la Higiene de Manos

Figura4 Momentos de realizacion de HM y técnica.

Responsabilidades éticas Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran

que para esta investigacion no se han realizado experimen-

tos en seres humanos ni en animales.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.



Estrategia multimodal para la prevencion de la infeccion relacionada con la asistencia 233
Sin solucién alcohdlica
Con solucién alcohdlica
Técnica de higiene de Técnica de higiene de Técnica de higiene de
manos correcta manos aceptable manos incorrecta
Figura 5 Representacion microbioldgica sobre placas de agar-sangre del nivel de cumplimiento de la técnica de HM.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Reparacion adrtica Objetivo: Las endofugas tipo n(EFIl) pueden incrementar la tasa de complicaciones. Se evaluo
endovascular; la relacion entre la cantidad de trombo en el saco con el desarrollo de EFIl y el crecimiento del
Carga de trombo; aneurisma.

Endofugas tipo Il Material y método: Se estudi6 a 103 pacientes tratados mediante EVAR. El grosor maximo del

trombo (GMT), los porcentajes del area (PAOT) y perimetro aorticos con trombo (PPCT, PTHP)
y el grosor (GMHP) en la cara posterior se determinaron en la TC preoperatoria en: zona A
(diametro maximo), zona B (entre zona A y bifurcacion) y zona C (entre inicio del aneurisma
y zona A). Se cuantificd el nimero de ramas permeables y el diametro del saco durante el
seguimiento.

Resultados: Hubo 51 endofugas (49,5%). Los pacientes con EFIl presentaron unos GMT (18,6 vs.
24mm; p=0,01) y GMHP (13,9 vs. 18,9 mm; p=0,003) menores en la zona A y tenian un PAOT
(49,7 vs. 65,4%; p<0,001), PPCT (72,4 vs. 82,3%; p<0,001) y PTHP (63,7 vs. 74,7%; p=0,03).
El nimero medio de ramas fue de 5 en los pacientes sin EFIl frente a 6 en los que la tenian
(p=0,004). Se observd un riesgo de EFIl menor con: PAOT (OR=0,65 por cada aumento del 10%;
IC95%: 0,44-0,98; p=0,03), PPCT en la zona B (OR=0,69 por cada aumento del 10%; IC 95%:
0,50-0,95; p=0,01) y C (OR=0,68; IC95%: 0,52-0,88; p=0,002), GMHP en la zona A (OR=0,71
por cada aumento de 5mm; IC95%: 0,49-0,99; p=0,04) y PTHP en la B (OR=0,81 por cada
aumento del 10%; 1C95%: 0,67-0,9; p=0,02). La arteria mesentérica inferior (AMI) permeable
(OR=3,1; IC 95%: 1,1-8,9; p=0,033), el mayor nUmero de ramas (OR=4,6 con mas de 4 vasos;
IC95%: 1,8-12,2; p=0,024) y lumbares (OR=1,9 por cada incremento en una lumbar; 1C95%:
1,1-3,5; p=0,017) se asociaron a un mayor riesgo. Cuanto mayor era el PAOT, PPCT, GMHP y
PTHP mayor era la tendencia a la regresion/estabilidad del saco.

Conclusiones: La cuantificacion de la carga de trombo y nimero de ramas permeables permite
determinar pacientes con mayor riesgo de EFIl y crecimiento del saco durante el seguimiento.
© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Is thrombus load and location a protection factor of type i1 endoleaks?

Abstract

Background: Type 1 endoleaks (ELII) may increase the complication rate. An evaluation was
made of the association between thrombus load and development of ELII, and aneurysm sac
growth.

Material and methodmethods: A total of 103 endovascular aortic repair patients were analy-
zed. The maximum thrombus thickness (GMT), percentages of area (PAOT) and perimeter lined
by thrombus (PPCT), and posterior thickness (GMHP) were determined from pre-operative CT
at 3 levels: zone A (maximum diameter), zone B (from zone A to bifurcation), and zone C
(from neck to zone A). The number of aortic side branches was recorded, and sac diameter was
measured during follow-up.

Results: Atotal of 51 endoleaks (49.5%) were noted. Patients with ELII had significantly less GMT
(24.0 vs. 18.6 mm, P=.01) and GMHP (13.9 vs. 18.9 mm, P=.003) in zone A, and PAOT (49.7 vs.
65.4%, P<.001), PPCT (72.4 vs. 82.3%, P<.001), and PTHP (63.7 vs. 74.7%, P=.03). The average
number of side branches was 5 in patients without ELIl versus 6 with (P=.004). Lower risk of
ELII was observed with: PAOT (OR=0.65 for a 10% increase, 0.44-0.98, P=.03), PPCT in zone B
(OR=0.69 for each 10% increase, 0.50-0.95, P=.01), and C (OR=0.68, 0.52-0.88, P=.002), GMHP
in zone A (OR=0.71 for each 5mm increase, 0.49-0.99, P=.04), and PTHP in zone B (OR=0.81
for 10% increase, 0.67-0.99, P=.02). The patent IMA (OR=3.1, 1.1-8.9, P=.033), the number of
patent branches (OR =4.6 with more than 4 branches, 1.8-12.2, P=0.024), and lumbar branches
(OR =1.9 for each patent lumbar, 1.1-3.5, P=.017) were associated with an increased risk of ELII.
The greater PAOT, PPCT, GMHP, and PTHP were, the higher regression/stability of the sac was.
Conclusions: Quantification of the thrombus load and the number of patent side branches can

be used to determine patients at increased risk of ELIl and sac growth during follow-up.
© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El manejo del aneurisma de aorta abdominal (AAA) ha
cambiado en la ultima década con la introduccion del tra-
tamiento endovascular (EVAR), que ha demostrado ser una
alternativa eficaz en la prevencion de la rotura del mismo'.
A pesar de que las endoprétesis de Gltima generacion tie-
nen una baja tasa de complicaciones?*, la durabilidad a
largo plazo de estos procedimientos no se ha establecido de
forma definitiva. La existencia de endofugas (EF) en algln
momento del seguimiento es una anomalia frecuente*, prin-
cipalmente aquellas atribuidas a un flujo retrégrado desde
las arterias lumbares y mesentérica inferior (AMI).

Generalmente, las EF tipo n (EFIl) poseen un caracter
benigno', a pesar de lo cual, en una minoria de los casos
pueden incrementar la incidencia de complicaciones, inclu-
yendo crecimiento del saco aneurismatico, aumento de la
tasa de reintervencion, necesidad de cirugia abierta y la
rotura®’. Estos hechos motivaron estudios previos con el
objetivo relacionar las caracteristicas morfolégicas preope-
ratorias del aneurisma con el riesgo de desarrollar EFIl y el
crecimiento del saco durante el seguimiento®. Varios auto-
res han demostrado la asociacion con el nUmero de ramas
permeables; sin embargo, no ha sido bien establecida con la
carga de trombo preoperatoria®'©.

Por ello, el objetivo de nuestro estudio fue determinar
si la cantidad de trombo y las ramas permeables en el estu-
dio preoperatorio estaban asociadas a una mayor incidencia
de EFll y crecimiento del saco aneurismatico durante el
seguimiento.

Material y métodos

Se realizd un analisis retrospectivo de nuestro registro de
datos, mantenido prospectivamente, de los pacientes tra-
tados mediante EVAR entre el ano 2005 y el 2012. Quedaron
excluidos del estudio los aneurismas iliacos aislados, aneu-
rismas rotos, pseudoaneurismas y hematomas intramurales.
Aquellos casos con angio-TC pre- y postoperatoria de baja
calidad o con un seguimiento menor de 6 meses también
fueron excluidos. Para evitar factores de confusion y obte-
ner una muestra mas homogénea se seleccioné Unicamente
a aquellos pacientes tratados con endoprotesis Excluder
de segunda generacion (porosidad cero). Finalmente, nues-
tra muestra se conformd con 103 pacientes de un total
de 191 EVAR realizados durante dicho periodo de estudio.
Se obtuvieron los datos clinicos y demograficos de cada
paciente.

Todos los casos fueron evaluados utilizando una angio-TC
preoperatoria realizada con cortes de menos de 3mm de
grosor. El seguimiento se realizé igualmente con angio-TC al
mes, 6 y 12 meses y, posteriormente, de forma anual en los
casos sin evidencia de endofuga o de forma semestral en el
caso de haberla.

El didmetro maximo del aneurisma se midio de adventi-
cia a adventicia. La carga de trombo se analizé utilizando
los siguientes parametros con el software de imagen Osi-
riX: grosor maximo de trombo (GMT), el porcentaje del area
ocupada por trombo (PAOT) y el porcentaje del perimetro
aortico cubierto por trombo (PPCT). Cada medicion se rea-
lizo en 3 cortes diferentes: a nivel del diametro maximo
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(zona A), en la zona entre la bifurcacion adrtica y la zona
A (zona B) y en la zona entre el cuello y la zona A (zona C).
Teniendo en cuenta que el mayor nimero de EFIl corres-
ponde a arterias lumbares permeables, se estudio la carga
de trombo en el hemicirculo posterior del corte transversal,
midiendo el grosor maximo del trombo (GMHP) y el porcen-
taje de trombo cubriendo el hemiciclo posterior (PTHP) en
las 3 zonas descritas. El PTHP se calculé con la siguiente
féormula:

180 — o
PTHP = RTINS 100

a: angulo libre de trombo del hemicirculo posterior.

Se evaluo la permeabilidad de todas las ramas adrticas
desde la renal mas baja hasta la bifurcacion aédrtica. Cada
vaso fue clasificado de acuerdo a su anatomia como arteria
lumbar, AMI y renal accesoria.

Todas las TC postoperatorias fueron revisadas para la
deteccion de EFIl. Se defini6 como EFIl precoz la detec-
tada en los primeros 30 dias tras el procedimiento y tardia
después del primer mes. Asimismo, se defini6 como EFII
persistente aquella que permanecio hasta el final del segui-
miento.

Se compararon los diametros preoperatorios y postope-
ratorios durante el seguimiento, clasificando los casos en 3
grupos: regresion, estabilidad y crecimiento. Se consider6
crecimiento o regresion si el saco variaba +5mm, respec-
tivamente. Se analizd la relacion entre estas variables y la
presencia de EFII.

Las variables continuas se expresaron como media y des-
viacion estandar. Las variables cualitativas se compararon
con el test x2 y el test exacto de Fisher. Las variables
continuas se compararon con test t. Se realiz6 un analisis
univariable y regresion logistica multivariable para analizar
la relacion de una determinada variable con la existencia
de EFII. Se establecio como nivel de significacion estadistica
una p <0,05.

Resultados

Durante el periodo de estudio, se traté a 103 pacientes
mediante EVAR, todos ellos con la endoprétesis Excluder
(W.L. Gore & Associates, Flagstaff, Ariz). El seguimiento
mediano de la serie fue de 22,8 meses (6,3-81,4). Se detec-
taron 51 EFIl (49,5%), de las que fueron precoces el 74,5%
(n=38) y tardias el 25,5% (n=13) restante. La tabla 1 mues-
tra los datos demograficos y clinicos de los pacientes con y
sin EFIl durante el seguimiento, sin observarse diferencias
significativas entre los grupos. El origen de la EFIl se rela-
ciond con arterias lumbares en el 72,5% (37), con la AMI en
el 5,9% (3) y con ambas en el 13,7% (7). En 4 casos (7,8%)
no pudo determinarse con certeza absoluta la arteria invo-
lucrada en la EFII. Al final del seguimiento persistieron 28
EFIl (53,8%): de las EFIl precoces se resolvieron esponta-
neamente el 53,6% en un tiempo mediano de 25,3 meses,
mientras que lo hicieron en un tiempo de 8,36 meses el 53,8%
de las tardias (p=0,21).

Tabla 1 Caracteristicas clinicas y demograficas de los

pacientes con y sin endofuga

Caracteristica Endofuga p

Si % (n) No % (n)

Edad
Tabaquismo?® 55,9 (19) 44,1 (15) 0,36
Hipertension 47,9 (35) 52,1 (38) 0,62
Diabetes 35,7 (5) 64,3 (9) 0,27
Cardiopatia isquémica 50 (17) 50 (17) 0,95
EPOC 54,5 (12) 45,5 (10) 0,59
IRC 46,2 (12) 53,8 (14) 0,69
Dislipidemia 53,4 (31) 46,6 (27) 0,37

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica; IRC: insufi-
ciencia renal cronica.
3 Habito tabaquico activo o en remision.

Caracteristicas anatémicas preoperatorias

El analisis univariable mostré que la probabilidad de desa-
rrollar una EFIl disminuye a medida que aumenta la carga
de trombo. Las caracteristicas relacionadas con la canti-
dad de trombo en la TC preoperatoria se resumen en la
tabla 2. El GMT (24+11,9 vs. 18,6 +9,4mm; p=0,013),
PAOT (63,44+-17,6% vs. 49,7+23,7%; p<0,001) y PPCT
(82,3 £23,5% vs. 72,5 +24,7%; p<0,001) en la zona A esta-
ban asociados a un menor riesgo de EFIl. En la zona
B, se observaron diferencias en el PAOT (62,9+16,4%
vs. 51,2+21,6%; p=0,002) y PPCT (83,9+15,7% vs.
68,4 +24,9%; p<0,001). Unicamente el PPCT (77,8 +16,8%
vs. 62,6 £20,7%; p <0,001) tuvo una asociacion significativa
con las EFIl en la zona C.

En el hemicirculo posterior se observo un efecto protec-
tor del GMHP (18,9 +8,5 vs. 13,9+ 8,4mm; p=0,003) en la
zona Ay PTHP en las zonas B (74,7 +24,9% vs. 63,7 +25,9%;
p=0,03)yC (65,44+29,5% vs. 54,1 +£29%; p=0,05) (tabla 2).

El nimero medio de ramas permeables fue de 5 en los
pacientes sin EFIl frente a 6 en los que si la tenian (p = 0,004),
siendo la media de lumbares permeables de 5 y 4,3 en
pacientes con y sin endofuga (p=0,021), respectivamente.
La permeabilidad de la AMI se observo en el 59,4% (41) de
los pacientes con EFIl y en el 40,6% (28) sin EF (p=0,004).
En aquellos aneurismas con 2 o 3 lumbares permeables la
probabilidad de EFII fue del 20%, siendo del 60% en los que
presentaban 6 o mas (p=0,022).

Atendiendo al analisis multivariable (tabla 3) encon-
tramos que el GMT no se comporté como una variable
independiente en ninguna zona. Por cada incremento de un
10% en el PAOT en la zona A, la odds ratio (OR) fue de 0,65
(1C95%: 0,44-0,98; p=0,03). El PPCT también se comport6
como un factor protector para el desarrollo de EF en la zona
B (OR=0,69 por cada aumento del 10%; 1C95%: 0,50-0,95;
p=0,01), que es donde con mayor frecuencia se originan las
arterias lumbares, y en la zona C (OR=0,68; 1C95%: 0,52-
0,88; p=0,002). En el hemicirculo posterior cada aumento
de 5mm del GMHP en la zona A (OR=0,71; IC95%: 0,49-
0,99; p=0,04) y cada aumento de 10% en el PTHP en la zona
B (OR=0,81; IC95%: 0,67-0,99; p=0,02) también ejercieron
un efecto protector.
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Tabla 2 Caracteristicas anatomicas relacionadas con la carga de trombo. Analisis univariable

Caracteristica Sin endofuga Con endofuga p
Media DE Media DE
GMT
Zona A 24,01 mm 11,99 18,64 mm 9,41 0,013
Zona B 20,55 mm 10,60 17,16 mm 9,02 0,083
Zona C 13,97 mm 5,51 12,24 mm 6,88 0,163
PAOT
Zona A 65,41% 17,59 49,69% 23,70 <0,001
Zona B 62,87% 16,42 51,15% 21,59 0,002
Zona C 48,59% 18,61 41,46% 21,11 0,072
PPCT
Zona A 82,29% 23,54 72,46% 24,73 0,041
Zona B 83,98% 15,68 68,43% 24,89 <0,001
Zona C 77,75% 16,75 62,57% 20,72 <0,001
GMHP
Zona A 18,96 mm 8,47 13,91 mm 8,35 0,003
Zona B 16,59 mm 8,69 14,42 mm 8,17 0,195
Zona C 11,69 mm 6,38 10,03 mm 7,24 0,217
PTHP
Zona A 76,37% 27,80 66,84% 30,12 0,098
Zona B 74,68% 24,96 63,71% 25,90 0,031
Zona C 65,39% 29,48 54,11% 29,00 0,053

GMHP: grosor maximo del trombo en el hemiciclo posterior; GMT: grosor maximo del trombo; PAOT: porcentaje del area ocupada por
trombo; PPCT: porcentaje del perimetro aortico cubierto por trombo; PTHP: porcentaje de trombo cubriendo el hemiciclo posterior.

Se observo un riesgo mayor de presentar EFIl durante
el seguimiento en aquellos pacientes con IMA permea-
ble (OR=3,1; IC 95%: 1,1-8,9; p=0,033), mayor nimero
de ramas totales (OR=4,6 con mas de 4 vasos; 1C95%:
1,8-12,2; p=0,024) y lumbares permeables (OR=1,9 por
cada incremento en una lumbar; 1C95%: 1,1-3,5; p=0,017)
(tabla 4).

Evolucién del saco aneurismatico

Al final del seguimiento persistieron mas de la mitad de
las endofugas detectadas (53,8%; n=28). La evolucion del
diametro del saco se lista en la tabla 5. Se produjo un cre-
cimiento >5mm en 5 pacientes: 4 con EFIl (80%) y uno sin
ella (p=0,02). Por el contrario, se observé una regresion del
saco >5mm en el 60,9% de los pacientes sin EF (39) y tan
solo en el 39,1% de los que si la presentaban (p=0,02). Ana-
lizando los casos con EFIl persistente se confirm6 de nuevo
un mayor nimero de crecimientos en los pacientes con EFII
respecto los pacientes sin ella (p = 0,03). No hubo ningln
caso de complicacion ni rotura del aneurisma. Se realizd
puncién translumbar de trombina en 2 pacientes con EFII
persistente y crecimiento >5mm. Los 3 pacientes restantes
no fueron tratados con métodos invasivos dada su lenta tasa
de crecimiento y el alto riesgo quirirgico.

Los aneurismas con mayor carga de trombo en la TC
preoperatoria presentaron un menor crecimiento del saco
durante el seguimiento. En cada una de las zonas se
observé que cuanto mayor era el PAOT, PPCT, GTHP y PTHP,

mayor era la tendencia a la regresion/estabilidad del saco
(tabla 6).

Discusion

La reparacion endovascular ha demostrado ser un proce-
dimiento eficaz en la exclusion del AAA, surgiendo como
alternativa a la cirugia abierta?. Debido a sus potenciales
ventajas en términos de morbimortalidad, su utilizacion se
ha incrementado de forma notable en las Ultimas décadas,
principalmente en los pacientes de alto riesgo quirargico’. A
pesar de los buenos resultados a corto plazo, la durabilidad
del EVAR a largo plazo aun no ha sido bien establecida. Las
EF1l son una complicacién frecuente tras la implantacion de
la endoprotesis, observandose en uno de cada 4 pacientes
en algun momento del seguimiento®'".

Las EFIl son las detectadas con mas frecuencia, pudiendo
alcanzar una incidencia superior al 30%%. Se ha publicado
una frecuencia muy variable de EFIl como resultado de dife-
rencias en el disefio de los estudios. Back et al.'? obtuvieron
un 23% de EFIl, que es mucho mayor que la indicada por el
EUROSTAR registry'®. La inclusién de las EFll detectadas en
los 30 primeros dias, un programa estricto de seguimiento
durante el primer ano (1,6 y 12 meses) con angio-TC y las
caracteristicas de esta prueba (cantidad de contraste, fase
tardia, mm de los cortes) podrian explicar una incidencia en
nuestra serie superior a la publicada en la literatura.

La relevancia clinica de dichas EFIl es controvertida:
aunque en la mayoria de las ocasiones tienen un compor-
tamiento benigno y se cierran espontaneamente’, pueden
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Tabla 3 Caracteristicas anatomicas relacionadas con la
carga de trombo. Analisis multivariable
Caracteristica Incremento OR (IC 95%) p
GMT
Zona A 5mm 0,99 (0,73-1,45) 0,87
Zona B 0,98 (0,67-1,45) 0,93
Zona C 0,97 (0,64-1,60) 0,96
PAOT
Zona A 0,65 (0,44-0,98) 0,03
Zona B 10% 0,94 (0,59-1,48) 0,77
Zona C 0,96 (0,79-1,43) 0,67
PPCT
Zona A 0,99 (0,85-1,42) 0,48
Zona B 10% 0,69 (0,50-0,95) 0,01
Zona C 0,68 (0,52-0,88) 0,002
GMHP
Zona A 0,71 (0,49-0,99) 0,04
Zona B 5mm 0,93 (0,74-1,37) 0,96
Zona C 0,98 (0,71-1,58) 0,79
PTHP
Zona A 0,95 (0,79-1,14) 0,58
Zona B 10% 0,81 (0,67-0,99) 0,02
Zona C 0,89 (0,74-1,69) 0,21

GMHP: grosor maximo del trombo en el hemiciclo posterior; GMT:
grosor maximo del trombo; PAOT: porcentaje del area ocupada
por trombo; PPCT: porcentaje del perimetro aértico cubierto
por trombo; PTHP: porcentaje de trombo cubriendo el hemiciclo
posterior.

asociarse a una mayor tasa de reintervencion, crecimiento
del saco y rotura®’. En este sentido, el estudio de 873
pacientes de Jones et al.’ encontrd que las EFIl persisten-
tes son un predictor significativo de rotura, con un riesgo
de crecimiento del saco 23 veces mayor y de 19 veces de
reintervencion. Por el contrario, otros autores abogan por
un seguimiento clinico, incluso en caso de crecimiento del
saco aneurismatico'>.

La identificacion de factores anatomicos preoperatorios
de riesgo para el desarrollo de EFIl ha sido objetivo de estu-
dios previos. Armon et al.' correlacionaron el grosor del
trombo posterior con una menor existencia de EFIl, aun-
que sin alcanzar la significacion estadistica. Posteriormente,
Sampaio et al.'” asociaron la mayor carga de trombo con una
menor incidencia de EFll: el PPCT, el GMT y el PTHP fue-
ron factores predictores de EFIl. Mas recientemente, otro
estudio'® encontré una correlacion negativa con la presencia
de EFIl estudiando estas mismas caracteristicas. En nuestro

Tabla5 Evolucion del saco aneurismatico en pacientes con

y sin endofuga persistente

Evolucion Endofuga transitoria p
No % (n) Si % (n)

Crecimiento (>5mm) 20 (1) 80 (4) 0,02

Estabilidad (£5 mm) 35,3 (12) 64,7 (22)

Regresion (>5mm) 60,9 (39) 39,1 (25)

Evolucion Endofuga persistente p
No %(n) Si %(n)

Crecimiento (>=5mm) 25 (1) 75 (3) 0,03

Estabilidad (£5 mm) 27,3 (6) 72,7 (16)

Regresion (>5mm) 64 (16) 36 (9)

estudio, el GMT, PAOT y PPCT se asociaron significativamente
a un menor riesgo de EF.

La participacion de las arterias lumbares como causa de
la EFll es mas frecuente que la participacion de la IMA'™2,
El analisis cuantitativo del trombo segln su localizacion en
la cara posterior del saco ha demostrado su valor protec-
tor en un estudio reciente'®: un incremento de 5mm en
el grosor del trombo posterior a nivel del ostium de las
arterias lumbares (OR=0,25; p=0,001) y un incremento del
porcentaje de trombo en el hemicirculo posterior del 25%
(OR=0,04; p<0,001). Sin embargo, otros estudios fallaron
para establecer dicha relacion®. Nuestro estudio mostrod que
un incremento de 5mm del GMHP en la zona A y un incre-
mento del 10% del PTHP en las zonas B y C se asociaban a
una menor probabilidad de EFIl. Asimismo, GMHP en la zona
A se comporté como una variable independiente.

La permeabilidad de la AMI>"*-%" y arterias lumbares?? ha
demostrado ser un factor predisponente para el desarrollo
de EFIl. Ademas, en una de las series mas largas de EFIl per-
sistentes, Abularrage et al.? encontraron que la probabilidad
aumentaba cuando la AMI permanecia permeable (OR=4,0;
p=0,003) y con el mayor nimero de lumbares permeables
(OR=1,24; p=0,0006). Arko et al.?*> documentaron la asocia-
cién entre 2 0o mas lumbares permeables con el riesgo de EFII.
Gorich et al.?* encontraron la misma relaciéon con al menos
4 lumbares permeables. Brountzos et al.'® obtuvieron una
fuerte correlacion cuando analizaban por separado aquellas
ramas que se originaban directamente del aneurisma.

En nuestro estudio, la presencia de la AMI ha sido una
variable independiente para el desarrollo de EFIIl. Adicional-
mente, cuando se combinaron todas las ramas y los pares de
lumbares, se observo un mayor riesgo cuanto mayor era el
numero de ramas o de lumbares permeables.

Tabla 4 Datos predictivos de EF tipo 11 basados en la permeabilidad de ramas permeables

Rama permeable Incremento OR (95% IC) p

AMI permeable Si/No 3,1 (1,09-8,89) 0,033
Total de ramas permeables > 4 ramas 4,6 (1,775-12,15) 0,002
Lumbares permeables 1 lumbar 1,4 (1,04-1,82) 0,024
Pares de lumbares permeables 1 par 1,9 (1,13-3,5) 0,017

AMI: arteria mesentérica inferior.
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Tabla 6 Evolucion del saco aneurismatico con relacion a la severidad de la carga de trombo
Caracteristica Crecimiento Estabilidad/regresion p
Media DE Media DE
GMT
Zona A 17,5mm 13,37 21,6 mm 10,95 0,383
Zona B 14,1 mm 11,09 19,17mm 9,85 0,224
Zona C 11,8 mm 8,21 13,1 mm 6,17 0,607
PAOT
Zona A 27,1% 28,48 59,5% 20,47 <0,001
Zona B 33,3% 28,02 58,5% 18,57 0,002
Zona C 28,1% 20,06 46,1% 19,71 0,033
PPCT
Zona A 52,6% 41,30 78,9% 22,56 0,010
Zona B 41,7% 33,59 78,4% 19,49 <0,001
Zona C 40,3% 25,69 72,1% 18,46 <0,001
GMHP
Zona A 11,3 mm 9,7 16,8 mm 8,63 0,137
Zona B 8,4mm 6,92 15,9 mm 8,39 0,050
Zona C 5,0mm 4,42 11,2 mm 6,81 0,030
PTHP
Zona A 41% 34,06 73,5% 28,01 0,008
Zona B 37,8% 29,49 71,2% 24,53 0,002
Zona C 22,8% 20,72 62,1% 28,65 0,001

GMHP: grosor maximo del trombo en el hemiciclo posterior; GMT: grosor maximo del trombo; PAOT: porcentaje del area ocupada por
trombo; PPCT: porcentaje del perimetro aortico cubierto por trombo; PTHP: porcentaje de trombo cubriendo el hemiciclo posterior.

Los datos de nuestro estudio indican una naturaleza
benigna de este tipo de EF, no habiéndose evidenciado nin-
glin evento fatal relacionado con la rotura del aneurisma.
De las 51 EFII, 22 se resolvieron espontaneamente, siendo
la mayoria precoces (15 vs. 7; p=0,21). Se observo que el
crecimiento del saco era mas probable en pacientes con EFII
persistente. Yeung et al.?®> encontraron que la baja carga de
trombo preoperatoria actuaba como factor independiente
de regresion del saco aneurismatico en los primeros 12
meses en los pacientes sin EFIl, probablemente por una
mayor dificultad para la degradacion del trombo en los que
presentan una carga alta. Por el contrario, nuestro estudio
muestra que aquellos aneurismas con mayor PAOT, PPCT y
mayor cantidad de trombo en el hemicirculo posterior tienen
una mayor tendencia a la regresion/estabilidad del saco.

Nuestro estudio esta limitado por su caracter retros-
pectivo. La exclusion de 88 EVAR por mala calidad de las
imagenes o ausencia de seguimiento adecuado puede tam-
bién ser objeto de sesgos. Otra limitacion es la relacionada
con la dificultad para la valoracion de la permeabilidad de
las pequenas ramas aorticas, en funcion de la cantidad de
contraste o anatomia del paciente.

Conclusiones

Hemos identificado aquellas caracteristicas preoperatorias
que parecen predecir la existencia de endofugas tipo 1. La
permeabilidad de la IMA, el PPCT y el grosor del trombo
en la cara posterior son variables independientes en el des-
arrollo de endofugas. La combinacion de estos parametros

identificables en el preoperatorio podrian reconocer una
cohorte de pacientes de mayor riesgo de complicaciones
durante el seguimiento.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Cartografia arterial; Introduccion: El objetivo de este estudio es evaluar la validez de la cartografia arterial con eco-
Revascularizacion; doppler respecto a la arteriografia para la deteccion de lesiones significativas y la planificacion
Arteriografia preoperatoria en los pacientes con enfermedad arterial periférica (EAP).

Materiales y métodos: Estudio transversal de validacion de prueba diagnoéstica, incluyendo
pacientes consecutivos intervenidos de EAP en nuestro centro. Se registraron variables basales,
clinicas y factores de riesgo. Se analizaron los ejes ilio-femoropopliteos, valorando los parame-
tros ecograficos de la lesion (estenosis < 50%; 50-69%; > 70% y oclusion) asi como la planificacion
quirdrgica propuesta (endovascular, cirugia abierta o cirugia combinada) comparandolos con los
hallazgos arteriograficos, sin valorar los vasos distales.

Resultados: Desde enero del 2012 hasta diciembre del 2013 se incluyeron 145 extremidades
inferiores de 143 pacientes. El grado de concordancia kappa en la deteccion de estenosis sig-
nificativas y oclusiones fue mayor que 0,85 en el sector iliaco, de uno en el sector femoral y
0,98 en el sector popliteo. El grado de concordancia kappa entre el procedimiento indicado en
funcion de la cartografia y el que finalmente se realizo fue 0,75.

Conclusiones: Nuestra experiencia muestra que la cartografia arterial con ecodoppler es una
técnica valida para la planificacion preoperatoria en los pacientes con EAP, presentando mayor
grado de concordancia en el segmento femoropopliteo.
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Abstract

Introduction: The objective of this study is to evaluate the validity of the doppler arterial
mapping compared to angiography for the detection of significant lesions, and preoperative
planning in patients with peripheral artery disease (PAD).

Materials and methods: Cross-validation study of diagnostic test, including consecutive
patients with PAD who were treated in our institution. Baseline clinical variables and risk factors
were recorded. The ilio-femoro-popliteal axis were analyzed, assessing the ultrasound parame-
ters of the lesion (stenosis <50%, 50-69%, > 70%, or occlusion) and the proposed surgical planning
(endovascular, open surgery, or combined surgery) compared with angiographic findings without

Results: Atotal of 145 lower limbs of 143 patients were included from January 2012 to December
2013. Kappa agreement in the detection of significant stenosis and occlusions was increased to
0.85in the iliac sector, 1.0 in the femoral sector, and 0.98 in the popliteal sector. The closeness
of agreement between the kappa procedure based on mapping and that finally performed was

Conclusions: Our experience shows that the arterial mapping with doppler color ultrasound is
valid for preoperative planning in patients with PAD, showing a greater degree of consistency

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Lower limb
revascularization;
Arteriography
evaluating the distal vessels.
0.75.
in the femoro-popliteal segment.
Introduccion

La enfermedad arterial periférica (EAP) es una de las
manifestaciones sistémicas de la ateroesclerosis que puede
causar una limitacion al flujo sanguineo arterial a nivel de
las extremidades inferiores’. Su prevalencia aumenta con la
edad, siendo del 5% en personas menores de 50 afos y supe-
rior al 15% en mayores de 65 afos’. Se estima que 27 millones
de personas en Europa y América del Norte presentan EAP>.

Algunos pacientes precisaran una revascularizacion de la
extremidad vy, para realizar la planificacion preoperatoria,
la arteriografia es la prueba de referencia. Sin embargo,
esta exploracion consume muchos recursos” y presenta una
tasa de complicaciones entre el 1,7 y el 3,6%>°.

Por otro lado, el uso del ecodoppler para la cartogra-
fia arterial de miembros inferiores es un método barato y
exento de complicaciones. En algunos estudios se ha des-
crito una sensibilidad y una especificidad mayores del 90%
en la deteccion de estenosis y oclusiones. Su inconveniente
es que es un método dependiente del explorador y de dificil
valoracion en pacientes obesos, en arterias calcificadas y en
ciertos sectores arteriales’ "3,

El objetivo de este estudio es evaluar la validez de
la cartografia arterial con ecodoppler en la planificacion
preoperatoria en los pacientes con EAP respecto a la arte-
riografia.

Materiales y métodos

Estudio de validacion diagndstica, transversal, que com-
para la cartografia arterial con ecodoppler preoperatoria
con la angiografia intraoperatoria. Se seleccioné de forma

consecutiva a los pacientes con EAP susceptible de revas-
cularizacion quirdrgica segin la clasificacion de Fontaine,
evaluados en consultas externas o urgencias. Se excluyd a
aquellos con isquemia aguda, aneurismas periféricos y rein-
tervenciones.

La sistematica de las exploraciones fue como sigue.

Ecodoppler

Se realiza con un ecografo Philips HD11, con el paciente
en declbito supino con ligera flexion de la rodilla y rota-
cion externa de la cadera. Se inicia la exploracion con
sonda lineal de 7,5MHz a nivel de la arteria femoral comdn,
valorando la morfologia de la onda arterial y, en caso de
detectarse una onda patoldgica, se procede a la explora-
cion del segmento iliaco con una sonda curva de 3 MHz. Se
continlia evaluando la arteria femoral profunda, superficial
y poplitea. Valoramos los vasos distales con una arteriografia
intraoperatoria al realizar bypass, o directamente realiza-
mos tratamiento endovascular de este sector.

Los criterios ecograficos' que su utilizaran para la car-
tografia arterial son los siguientes:

1 Se consideran estenosis iguales o superiores al 70% de
la luz arterial aquellas con un ratio igual o mayor de 3.
Se define ratio como la relacion entre la velocidad sisto-
lica media (VSM en cm/s) en la estenosis y la VSM en el
segmento proximal a la estenosis.

2 Se consideran estenosis entre el 50-69% las que presenten
un ratio igual o mayor a 2 pero menor de 3.
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3 Se consideran estenosis menores del 50% cuando pre-
sentan un ratio menor de 2 en presencia de placa
arteriosclerosa.

4 La ausencia de color y de onda de flujo en el segmento
estudiado se considera oclusion arterial.

5 Se define una arteria normal como aquella en la que no
se detecta ningln tipo de lesion.

Arteriografia

La arteriografia realizada fue intraoperatoria. Se evalu6
desde la aorta infrarrenal hasta las arterias distales a nivel
del pie. Las proyecciones arteriograficas utilizadas fueron la
anteroposterior y oblicua.

Las lesiones se clasificaron segun el grado de estenosis:
en 0 si no tiene estenosis, en 1 cuando tiene una estenosis
menor del 50%, en 2 si tiene una estenosis entre el 50 y el
69%, en 3 si tiene una estenosis mayor o igual al 70% y en 4
en caso de oclusion.

Las variables estudiadas fueron:

- Caracteristicas de los pacientes: edad y sexo.

- Antecedentes patoldgicos de interés: tabaquismo, enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), hipertension
arterial (HTA), diabetes mellitus (DM), dislipidemia, car-
diopatia isquémica, insuficiencia renal cronica (IRC), la
categoria de Fontaine.

- Exploracion fisica: obliteracion iliofemoral, definida como
amplitud del pulso femoral disminuida o ausente; femo-
ropoplitea, definida como ausencia de pulso popliteo; u
obliteracion distal a poplitea cuando no presenta pulsos
distales.

- Informacién hemodinamica: presencia de sefal doppler en
los vasos distales (0, 1, 2, 3 vasos).

- Intervencion quirdrgica propuesta:

- Endovascular: afectacion de sector iliaco; afectacion
de femoral superficial con inicio permeable; afectacion
poplitea; obliteraciones distales a poplitea.

- Cirugia abierta: afectacion de femoral comun o femoral
profunda; afectacion de femoral superficial completa
sin inicio permeable; afectacion completa de femoral
superficial y poplitea.

- Cirugia combinada (endovascular y abierta): con afec-
tacion simultanea del sector iliaco y femoral comin o
profunda.

Se realiza una estadistica descriptiva de las variables
estudiadas con la frecuencia de los datos cualitativos.

Se determina la sensibilidad, especificidad, valores pre-
dictivos positivos y negativos y el indice kappa de la
exploracion con ecodoppler respecto a la arteriografia en
cada una de las arterias. Se determina el indice kappa para
medir el acuerdo segln el tipo de intervencion indicada por
cada prueba.

Aspectos éticos-legales

Dado que el estudio no recoge datos de medicamentos, se
trata de un estudio no EPA que no requiere la clasifica-
cion por la Agencia Espanola del Medicamento y Productos

Sanitarios (AEMPS) conforme a lo expresado en la Orden
SAS/3470/2009.

El estudio cumple con la Declaracion de Helsinki y con
la Ley 14/2007, de 3 de julio, de investigacion biomédica.
Se respetan los derechos de los pacientes conforme a la Ley
41/2002, de 14 de noviembre y a la Orden SC0O/256/2007,
de 5 de febrero.

Fue aprobado por el Comité Autonémico de Etica de la
Investigacion de Galicia, codigo de registro: 2014/105.

Resultados

Desde enero del 2012 hasta diciembre del 2013 se realizaron
145 cartografias preoperatorias en 143 pacientes. Las carac-
teristicas demograficas, los antecedentes patologicos y las
caracteristicas clinicas se exponen en la tabla 1y la tabla 2.

Seglin los resultados de la exploraciéon ecografica, la
planificacion quirtrgica propuesta fue: 95 intervenciones
endovasculares, 19 cirugias abiertas y 31 cirugias hibridas.
En comparacion con los hallazgos arteriograficos, se tuvo un
buen grado de concordancia con un indice kappa del 0,75
(p<0,001). Un total de 18 (12,4%) casos fueron mal clasifi-

Tabla 1 Caracteristica demograficas y antecedentes pato-
logicos (N =145)
Variables Media (DE)
Edad 70,1 (12,8)
Varones 120 (83%)
n (%)

HTA 103 (73)
DM 75 (52)
DLP 110 (76)
Cardiopatia isquémica 45 (31)
Fumador

Si 42 (29)

Ex 58 (40)
IRC 23 (16)

Tabla 2 Caracteristicas clinicas de los pacientes (N =145)

n (%)

Categoria de Fontaine

A 4 (3)

1B 38 (26)

1] 25 (17)

v 78 (54)
Exploracion

Obliteracion iliofemoral 23 (16)

Obliteracion femoropoplitea 109 (75)

Obliteracion distal a poplitea 13 (9)
Senal doppler distal

Ausencia 14 (10)

1 vaso 58 (40)

2 vasos 54 (37)

3 vasos 19 (13)
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Tabla 3 Resultado del ecodoppler en la deteccion de lesiones significativas
Sensibilidad % Especificidad % VPP % VPN % Kappa p

Ililaca comUn 85 100 100 97,7 0,907 <0,001
Iliaca externa 89,2 96,3 89,2 96,3 0,855 <0,001
Femoral comun 100 100 100 100 1 <0,001
Femoral superficial 100 100 100 100 1 <0,001
Femoral profunda 100 100 100 100 1 <0,001
Poplitea 97,8 99 97,8 100 0,98 <0,001

cados por la ecografia, de los cuales en 4 (2,8%) pacientes
propuestos para cirugia convencional se evidenciaron lesio-
nes significativas a nivel de la arteria iliaca comin (n=1)
y arteria iliaca externa (n=3) con la arteriografia. Hubo 4
(2,8%) casos de falsos positivos a nivel del eje iliaco (n=3) y
la arteria femoral comun (n=1), en 7 (4,8%) casos se realizo
otro procedimiento debido al fracaso técnico endovascular
y en 3 (2%) de los evaluados se evidenciaron lesiones sig-
nificativas a nivel de la arteria femoral superficial (n=2) y
de la arteria femoral profunda (n=1). No se detecto6 aso-
ciacion estadisticamente significativa entre los casos mal
clasificados y los factores de riesgos estudiados.

Se categorizaron las lesiones en 2 grupos: aquellas sus-
ceptibles de tratamiento quirtrgico (lesiones mayores del
50% y oclusiones) y aquellas que no. El analisis del acuerdo
en cada una de las arterias exploradas se expone en la
tabla 3.

Discusion

Nuestros hallazgos reflejan una alta concordancia en la
deteccion de lesiones significativas susceptibles de trata-
miento y en el tipo de indicacion prequirirgica entre la
evaluacion con ecodoppler y la arteriografia.

La ecografia tiene muy buen resultado, discriminando las
lesiones significativas en cada uno de las arterias estudiadas.
Presenta una mayor grado de concordancia en el segmento
femoropopliteo. Evaluando los errores que se cometieron
con la ecografia, consideramos que los falsos negativos en
el sector iliaco son los que tienen mayor relevancia cli-
nica porque habriamos obviado lesiones significativas que
empeoraban el inflow previo a una revascularizacion qui-
rargica. Creemos que esto nos obliga a revisar y mejorar
el protocolo del sector aortoiliaco o a sistematizar la téc-
nica empleada. La presencia de falsos positivos en nuestro
estudio también se ha concentrado en el sector iliaco y no
se considera una discordancia relevante, ya que esta sola-
mente implicaria la realizacion de una arteriografia en estos
casos.

Otro estudios demuestran un excelente grado de correla-
cion kappa (>0,90) en la indicacion quirtrgica preoperatoria
con ecodoppler' >, En nuestro estudio, el indice kappa
global fue de 0,75. Esta disminucion puede deberse a la
evaluacion ecografica, que fue realizada por varios explo-
radores, a diferencia de los otros estudios en los que solo la
realizaba un explorador.

Nuestro estudio cuenta con una serie de limitaciones:
no es un estudio a doble ciego donde el explorador podria
influir en la indicacion terapéutica. Por otro lado, la carto-

grafia arterial se realizé por varios exploradores vy, por lo
tanto, podria haber una variabilidad interexplorador. Al tra-
tarse de una corte transversal existen datos que podrian ser
relevantes que no se evaluaron como por ejemplo: el feno-
tipo de los pacientes, sobre todo obesidad, o que el tipo de
placa estudiada influyera en la deteccion o sobrestimacion
de lesiones.

Como puntos a destacar de nuestro estudio: esta rea-
lizado a partir de una poblacion real. La muestra es
representativa de la poblacion que manejamos habitual-
mente y se incluyé a los pacientes de manera sucesiva.

Recientes estudios demuestran la buena concordancia en
la exploracion de los vasos distales'"'?"3-17; en nuestra prac-
tica habitual no se realiza por la menor experiencia en este
sector.

Conclusion

En conclusion, nuestra experiencia muestra que la carto-
grafia arterial con ecodoppler es una técnica valida para la
determinacion de lesiones arteriales en los pacientes con
EAP. Presenta un mayor grado de concordancia en la explo-
racion ecografica del segmento femoropopliteo. Debido a
nuestros resultados, en el sector iliaco se sugiere revisar
el protocolo de estudio de este sector para evitar los fal-
sos negativos. El ecodoppler es una prueba no invasiva vy,
teniendo en cuenta nuestros resultados, es adecuada en la
planificacion prequirlrgica en gran parte de los pacientes
con EAP.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
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PALABRAS CLAVE Resumen Una fistula aortoentérica (FAE) es una comunicacion entre la aorta y un asa de
Fistula intestino adyacente de manera directa o tras cirugia reconstructiva aortica o endovascular. Es
aortoduodenal; una entidad con una tasa de morbimortalidad asociada muy elevada, cuyo diagnostico precisa un
Fistula aortoentérica; alto grado de sospecha segln la clinica y datos indirectos de las técnicas de imagen (tomografia
Fistula paraprotésica; computarizada). La opcién terapéutica mas adecuada continlia siendo un tema controvertido.
Hemorragia digestiva; El tratamiento endovascular de esta complicacion presenta unas tasas de morbimortalidad a
Infeccion protésica; corto plazo aparentemente menores, aunque su papel como tratamiento definitivo resulta muy
Sustitucion «in situ» discutible. El objetivo de este estudio es ofrecer una revision actualizada de las modificaciones

en el diagnostico y manejo de las FAE.
© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Current status of the diagnosis and treatment of aortoenteric fistulas

Aorto-duodenal

fistula; Abstract An aortoenteric fistula (AEF) is a communication between the aorta and an adja-
Aorto-enteric fistula; cent bowel loop, directly or due to reconstructive aortic or endovascular surgery. It has a very
Aortic aneurysm; high associated morbidity and mortality rate, and the diagnosis requires a high index of suspi-
Gastrointestinal cion based on clinical data and indirect imaging techniques (computed tomography). The most
bleeding; appropriate therapeutic option remains controversial. Endovascular treatment of this compli-
Prosthetic infection; cation shows apparently lower morbidity and mortality rates in the short-term, although its
Replacement «in situ» role as a definitive treatment is very debatable. The objective of this study is to provide an

update and review on changes in the diagnosis and management of AEF.
© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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Introduccion

Las fistulas aortoentéricas (FAE) contintan siendo una enfer-
medad con una elevada morbimortalidad por hemorragia o
sepsis, requiriendo un rapido diagndstico en el que es fun-
damental la sospecha clinica, y en el que la eleccion del
tratamiento quirdrgico o, en los Ultimos afos, endovascular
mas adecuado resulta controvertida.

Las FAE primarias se definen como una comunicacion
directa entre la aorta nativa y el tracto gastrointestinal. En
series de autopsias se ha descrito una incidencia del 0,04-
0,07% y se estima que estan presentes en el 0,69-2,36% de
todos los aneurismas de aorta abdominal (el 83% de las FAE
primarias se asocian con aneurismas de aorta abdominal)’.
Las FAE secundarias a cirugia adrtica se producen por decu-
bito de un asa sobre la protesis (fistula paraprotésica) o
sobre la linea de sutura aortica (FAE secundaria verdadera).
Su incidencia oscila entre el 0,4 y el 1,6%’ y se estima
que subyacerian en el 20-45% de las infecciones de prote-
sis aodrticas®. La incidencia de esta complicacion aumenta
cuando la cirugia primaria es debida a un aneurisma de
aorta abdominal sintomatico (0,66-1,7%), comparada con
cirugia electiva por afecciones oclusivas (0,2-0,5%) o aneu-
rismaticas (0,17%)*°. En una revision previa se ha descrito
que, en el 54,3% de las FAE secundarias, la cirugia primaria
fue por enfermedad aneurismatica, y hasta casi 1/3 de ellas
eran sintomaticas®. Aunque cabria pensar que el riesgo de
esta complicacion deberia ser minimo tras una reconstruc-
cion aortica endovascular, dado que la protesis queda en el
interior del saco aneurismatico, desde que en el ano 1998
Norgren et al. describieron a un paciente con una fistula
duodenal tras tratamiento con endopratesis de un aneurisma
de aorta abdominal, se han publicado alrededor de 40 casos
en la literatura’-'2. Su verdadera incidencia se desconoce
aunque se cree que seria menor que tras cirugia abierta.

Etiopatogenia

El mecanismo exacto de la patogénesis de las FAE no ha
sido aun dilucidado, aunque los factores mecanicos e infec-
ciosos parecen ser los responsables mas frecuentes de esta
complicacion.

El 54% de las FAE primarias ocurren en la porcion fija
retroperitoneal del duodeno distal, 2/3 en la tercera porcion
del duodeno. Otros sitios que pueden verse implicados son:
esofago (28%), intestino delgado y grueso (15%), y estomago
(2%)". En la mayoria de los casos, esta enfermedad surge con
relacion a la existencia de un aneurisma de aorta abdominal
aterosclerotico (73%)'®, mientras que el 26% suelen ser debi-
das a aneurismas micéticos o traumaticos. El 1% restante
se deberia a causas como radiacion, infeccion, tumores,
Ulceras pépticas, enfermedad inflamatoria intestinal (enfer-
medad de Crohn) e ingestion de cuerpos extrafnos' .

En el caso de las FAE secundarias, la causa dominante es
la cirugia reconstructiva vascular. El estrés mecanico pulsatil
produciria la erosion intestinal, conduciendo a la contamina-
cion de la prétesis. Es complicado dilucidar en muchos casos
si el factor mecanico ha sido el desencadenante de la fistula
o si esta es debida a una infeccion protésica. Por un lado,
las infecciones protésicas precoces, por disrupcion de la
sutura aortica, producen pseudoaneurismas anastomoticos

que causarian una erosion intestinal, la cual conllevaria la
formacion de una FAE. Sin embargo, en las fistulas y erosio-
nes entéricas tardias, afos después de la cirugia primaria,
es frecuente encontrar la proétesis bien incorporada y sin
signos de infeccion excepto en el punto de comunicacion
con el intestino, lo que hace mas probable que sea el factor
mecanico el desencadenante de estas fistulas. El factor pre-
disponente mas importante es el fallo al separar la protesis
y la anastomosis del intestino adyacente. Asi, es importante
prevenir la elongacion protésica y asegurar la cobertura de
toda la protesis con tejido retroperitoneal o con epiplon
para evitar el contacto directo de la protesis y el intestino.
Las reintervenciones quirlirgicas de la aorta infrarrenal, la
diseccion excesiva de la flexura duodenoyeyunal y de su
pediculo mesentérico, la lesion entérica identificada y repa-
rada, o a veces inadvertida, son factores que aumentan el
riesgo de infeccion protésica y de FAE® >,

En el caso de FAE tras reparacion endovascular de un
aneurisma de aorta abdominal (EVAR), el mecanismo mas
frecuente es la erosion de la pared adrtica por el stent’.
Esto puede ser debido a un mecanismo directo o debido a un
fallo mecanico como fractura del stent o migracion y kinking
del mismo®?. También se han publicado casos de FAE asocia-
dos a erosion de la pared adrtica y duodenal por coils para
la embolizacion de endofugas tipo 1 y casos relacionados
con erosion de la pared intestinal por crecimiento del aneu-
risma debido a endofugas tipo I°. Otro posible mecanismo
seria la erosion de la pared intestinal por el tejido adven-
ticial inflamatorio de la pared del aneurisma’-°. También se
ha postulado que la existencia de una infeccion primaria de
la endoprotesis seria el mecanismo subyacente a la forma-
cion de la FAE'®"7, Sin embargo, en algunos casos no esta
claro cual es el mecanismo de formacién de la FAE ya que
no se observaron datos de endofugas, inflamacion ni fallo
mecanico de la endoprotesis. La hipotesis de algunos auto-
res implicaria la existencia de una endotension persistente
en el saco aneurismatico, lo cual causaria la fistulizacion sin
fallos en el stent”'" 18,

Aspectos clinicos

En las FAE primarias, la triada clasica es hemorragia gas-
trointestinal (64-94%), dolor abdominal (32-48%) y masa
abdominal pulsatil (17-25%). Sin embargo, estos signos y sin-
tomas solo se dan de manera concomitante en el 11% de
los casos’'?. También se han descritos otros sintomas como
dolor de espalda, melenas, fiebre, sepsis y shock"'#. Nor-
malmente, los episodios iniciales de melenas o hematemesis
son autolimitados debido al cierre de la fistula por trombo
o por contraccion del intestino a nivel de la misma, confi-
gurando el sangrado «centinela», que suele preceder a las
hemorragias masivas. El rapido reconocimiento de los sinto-
mas Y la sospecha clinica son esenciales para una actuacion
inmediata.

En las FAE secundarias, la hemorragia digestiva se ha des-
crito como el sintoma mas frecuente (61-94%), seguido de los
signos de infeccion (50-70%) y de los sintomas de isquemia
aguda (20-30%)>'42°. Otros sintomas son dolor abdomi-
nal (30%), dolor de espalda (15%), masa inguinal (12%) y
masa abdominal pulsatil (6%)'. La prevalencia del sangrado
«centinela» es del 31,78%°. Por lo tanto, la hemorragia
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Figura 1 Imagen endoscopica de protesis adrtica a través de
erosion de la pared duodenal (FAE secundaria).

digestiva en un paciente portador de una protesis aortica
deberia suscitar un alto indice de sospecha de existencia de
FAE, incluso en ausencia de signos o sintomas de infeccién
cronica. De hecho, la existencia de hemorragia digestiva
tras cirugia reconstructiva aortica deberia considerarse que
es causada por la existencia de una FAE hasta que se demues-
tre lo contrario.

Diagnéstico

Las 3 pruebas diagndsticas mas utilizadas para la deteccion
de FAE son la tomografia computarizada (TC) abdominal con
contraste intravenoso, la endoscopia (esofagogastroduode-
noscopia) y la arteriografia. La seleccion de los estudios
depende del estado clinico del paciente y de los recursos
existentes.

La endoscopia digestiva es conveniente realizarla en
todos los pacientes con antecedentes de cirugia adrtica que
presentan una hemorragia digestiva alta, no solo para inten-
tar detectar la erosion de la pared intestinal por la protesis
(fig. 1) (lo cual ocurre muy raramente, incluso con el uso de
capsulas endoscopicas) sino, esencialmente, para descartar
otras causas de sangrado (sobre todo Ulceras gastroduodena-
les y varices esofagicas)?'. Hay autores que defienden que,
como las FAE pueden presentarse en cualquier segmento
intestinal, deberia realizarse endoscopia digestiva alta y
baja. El hallazgo endoscopico de otras enfermedades gas-
trointestinales o la ausencia de hallazgos patoldgicos en la
endoscopia no excluye la presencia de una FAE®?,

La TC con contraste intravenoso seria una prueba mas
efectiva y menos invasiva que la endoscopia, con la ven-
taja adicional de no tener riesgo de mover el posible trombo
aortico que evita el sangrado. Por esto y por su amplia dis-
ponibilidad, corto tiempo de adquisicion de imagenes y su
elevada resolucion, la TC ha pasado a ser la primera linea
de evaluacion ante la sospecha de FAE. Su sensibilidad y
especificidad varian segln las series (sensibilidad 40-90%
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Figura 2 TC con contraste intravenoso: visualizacion de
extravasacion de contraste, gas periprotésico y pseudoaneu-
risma a nivel de la anastomosis proximal de by-pass.

y especificidad 33-100%)?2. La baja sensibilidad y espe-
cificidad de algunas series podria deberse a la falta de
reconocimiento de los signos «indirectos» de esta dolencia.
Los criterios de elevada sospecha diagndstica de FAE serian:
la presencia de colecciones o gas periprotésico; engrosa-
miento o retraccion de la pared intestinal en contacto con
la aorta o prétesis y engrosamiento del tejido adyacente al
intestino; existencia de pseudoaneurismas o alteraciones de
la integridad protésica y, extravasacion de contraste en la
luz intestinal, lo cual es extremadamente raro y patogno-
monico de FAE (fig. 2), aunque la falta de estos signos nunca
debe ser una razon para descartar el diagnostico de FAEZ%2",

La arteriografia ha tenido su papel para planear la recons-
truccion aortica aunque ha sido desplazada por la TC.
Actualmente su utilidad estaria en relaciéon con la embo-
lizacion o colocacion de endoprotesis para tratar sangrados
masivos secundarios a la FAE'.

La resonancia magnética nuclear no ha demostrado su
utilidad ya que requiere mucho tiempo de adquisicion y no
permite diferenciar el gas periprotésico de las calcificacio-
nes de la pared adrtica'*?'. La gammagrafia con leucocitos
marcados tiene elevadas sensibilidad y especificidad,
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Tabla 1 Tabla comparativa entre FAE primarias (FAE-1) y secundarias (FAE-2)
FAE-1 FAE-2
Incidencia 0,04-0,07% 0,4-1,6%
Patogenia - 73% AAA aterosclerdtico - Cirugia reconstructiva aortica:
- 26% aneurismas micoéticos o traumaticos 54% AAA (1/3 sintomaticos)
- 1% radiacion, infeccion, tumores, Ulceras - EVAR
pépticas, enfermedad inflamatoria intestinal
(enfermedad de Crohn) e ingestion de cuerpos
extranos
Aspectos - CLINICA: hemorragia gastrointestinal, dolor - CLINICA: hemorragia digestiva, signos de

diagnosticos abdominal y masa abdominal pulsatil.

Otros: dolor de espalda, melenas, fiebre, sepsis

y shock.
- DIAGNOSTICO:

TC: presencia de aire en trombo adrtico, pérdida
del plano graso entre aorta e intestino o contraste

en intestino

Cierre del defecto
Aneurismorrafia:
By-pass extraanatomico
Sustitucion in situ
Endopratesis
Embolizacion con coils
Series actuales: 30-40%

Tratamiento

Mortalidad

infeccion, sintomas de isquemia aguda. Otros:
dolor abdominal, dolor de espalda, masa inguinal
y masa abdominal pulsatil

- DIAGNOSTICO:

TC: colecciones o gas periprotésico;
engrosamiento o retraccion de la pared intestinal
adyacente a la aorta o protesis;
pseudoaneurismas o alteraciones de la integridad
protésica; y, contraste en la luz intestinal
Retirada de la protesis o endoprotesis:

By-pass extraanatomico

Sustitucion in situ

Endoprotesis

Series actuales: 13-57%

AAA: aneurisma de aorta abdominal; EVAR: reparacion endovascular de aneurisma de aorta abdominal; TC: tomografia computarizada.

mayores del 80%, para el diagnostico de infeccion
protésica’®. La gammagrafia con globulos rojos marcados
con tecnecio puede ser (til para detectar sangrados intes-
tinales ocultos. Dependiendo de las series, su sensibilidad
varia entre el 60 y el 100% para hemorragia intestinal, con
un porcentaje de falsa localizacion del sangrado entre el 3y
el 50%". EL PET scan podria ayudar al diagndstico, pero tiene
un elevado numero de falsos positivos, por lo que debe ser
considerado en conjunto con los otros parametros clinicos y
biolégicos?*.

En un paciente con hemorragia digestiva y antecedentes
de cirugia adrtica, aunque las pruebas diagnosticas fue-
sen negativas, algunos autores han llegado a plantear la
laparotomia para excluir con seguridad dicha dolencia?. Es
importante insistir en la necesidad de un elevado indice de
sospecha clinica basada en la historia y el examen fisico del
paciente para el correcto diagndstico, ya que se han des-
crito tasas de mortalidad superiores al 75% en el caso de
diagnéstico tardio®26-%8,

Tratamiento

El diagndstico de una FAE implica la muerte del paciente
por hemorragia o sepsis si no se trata, por lo que requiere
un tratamiento intensivo cuyos objetivos seran: la confir-
macion del diagnéstico, control del sangrado, reparacion
del defecto intestinal, erradicacion de la infeccion asociada
y revascularizacion. La tasa de supervivencia esta inversa-
mente relacionada con el intervalo de tiempo entre el inicio
del sangrado y la intervencidn quirargica®.

La FAE continlia siendo una de las complicaciones mas
serias de la cirugia reconstructiva aortica con tasas de mor-
talidad, seglin las series mas recientes, entre el 13 y el
57% de los casos®. Asi mismo, asocia una elevada morbi-
lidad con tasas de amputacion de miembros inferiores de
hasta el 9%, el 22,22% de reinfeccion protésica?® y un 20%
de trombosis en los casos de bypass extraanatémico?. En el
caso de las FAE primarias, la mortalidad ha disminuido en las
Gltimas décadas, desde el 56-93% en los afos 70, al 30-40%
en las revisiones mas recientes'®3"32 (tabla 1). Cudl es el
manejo mas adecuado de esta enfermedad continia siendo
controvertido. El tratamiento tradicional consiste en la reti-
rada de la protesis con cierre del muion aortico y reparacion
de la lesion intestinal junto con, simultanea o escalonada-
mente, revascularizacion mediante bypass extraanatomico.
Otra opcion es la sustitucion in situ de la protesis infectada
por otro conducto (venas autélogas®:, arterias criopreserva-
das, protesis de dacron impregnadas en plata o rifampicina)
(figs. 3 y 4). Bergvist et al. publicaron en 2009 una revision
sistematica con 332 casos, describiendo que la mortalidad
es menor en aquellos pacientes en los que se realiza la
revascularizacion de las extremidades con un bypass extraa-
natémico en primer lugar y, varios dias después, la retirada
de la prétesis adrtica®*. Sin embargo, son pocos los pacien-
tes que se mantienen hemodinamicamente estables para
retrasar la retirada de la protesis. Esta técnica quirlrgica
conlleva ademas un riesgo de fuga posterior y sangrado
a través de la ligadura del muion aortico, habiéndose des-
crito tasas de mortalidad relacionadas con esta complicacion
de hasta el 89%%%*°. El riesgo de sangrado del mufién se des-
cribe en el 6-50%, con un riesgo de presentar una nueva
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Figura 3  Imagen quirlrgica de rotura de linea de sutura de
anastomosis proximal de protesis adrtica con relacion a FAE.

Figura4 Angio-TAC de control tras reconstruccion aoértica con
venas autologas.

fistula del 9-22%%%3%. La epiploplastia se ha descrito como
método para disminuir esta incidencia®’. Cuando el defecto
intestinal es menor de 3cm, puede realizarse una sutura
directa de la pared intestinal. Si el defecto es mayor, debe
realizarse reseccion duodenal®. O’Connor et al., en 2006,
publican un metaanalisis en el que comparan la mortalidad

de la reconstruccion in situ frente a la retirada y deriva-
cion extraanatomica en el tratamiento de prétesis adrticas
infectadas. Describen tasas de mortalidad menores para la
reconstruccion in situ con proétesis impregnadas en rifam-
picina comparadas con la derivacidon extraanatémica®. Por
otro lado, Batt et al.? publicaron un estudio multicéntrico
retrospectivo en el que analizaron 37 casos de FAE sin
encontrar diferencias significativas en cuanto a mortalidad
perioperatoria entre las 2 técnicas. Por tanto, resulta muy
controvertido afirmar cual es el tratamiento 6ptimo para
esta enfermedad vy, quizas, lo mas dificil sea seleccionar el
tratamiento adecuado para cada tipo de paciente. En revi-
siones previas>®?°, se describen tasas de mortalidad precoz
para la reconstruccion in situ del 8-25%, mientras que para
la retirada de la protesis y bypass extraanatémico, estas son
del 9-44%, con tasas de rotura del muion aortico de hasta el
20% a 30 dias. Las tasas de mortalidad precoz en la sustitu-
cién por injertos criopreservados son del 12-50%, con tasas
de rotura precoz de la protesis de hasta el 16%>°-42.

La sustitucion in situ aportaria mejores resultados a largo
plazo en cuanto a permeabilidad de la protesis (86-90% a
5 afos®), frente al 62% a 2 afos?® y el 70% a 4 afnos para los
bypass extraanatomicos*.

En general, la sustitucion in situ se ha considerado que
debe reservarse para situaciones en las que la infeccion
esté circunscrita, como en erosiones enteroprotésicas, y
esta relativamente contraindicada en casos de sepsis sisté-
mica, supuracion y necrosis periadrtica difusa y en casos de
infeccion por bacterias gramnegativas, especialmente Pseu-
domonas, Proteus y Staphylococcus aureus**. El tiempo
que se debe tener al paciente con cobertura antibidtica una
vez realizada la sustitucion in situ continGa siendo contro-
vertido, y no se han encontrado datos suficientes al respecto
en la literatura revisada. Los factores predictivos que se
han asociado con una mayor tasa de mortalidad precoz
incluyen la inestabilidad hemodinamica como clinica de pre-
sentacion, la necesidad de cirugia urgente, la necesidad de
transfusion sanguinea preoperatoria por anemia y la necesi-
dad de pinzamiento suprarrenal.

En los ultimos afnos, el manejo tradicional de esta
enfermedad se ha modificado por el auge de las técnicas
endovasculares en 2 sentidos: a) la aparicion de FAE tras
EVAR y b) el manejo de esta complicacion mediante la
implantacion de una endoprotesis adrtica. Segln las series
publicadas, la aparicion de una FAE post-EVAR asocia una
mortalidad postoperatoria de entre el 7 y el 50%%4. En
estos casos, se recomienda la retirada de la endoprote-
sis (fig. 5) aunque la controversia continla en la técnica
para la reconstruccion: sustitucion in situ versus cierre y
bypass extraanatomico. El método para retirar la endopro-
tesis va a depender de varios factores, incluyendo el tipo de
endopratesis originalmente colocada, la presencia de stent
suprarrenal y garfios o lengiietas, la presencia de protesis
adicionales, cuffs o coils colocados en reintervenciones, la
morfologia actual del aneurisma, la presencia de inflama-
cion periaortica, la incorporacion del stent en la pared del
vaso, sobre todo en la region proximal, y, lo mas importante,
la urgencia de la reparacién*-2. La simple traccion o la trac-
cion con compresion de la protesis puede no ser suficiente
para permitir su retirada. Se recomienda un control aértico
seguro proximal al area en cuestion. Si la retirada total de
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Figura 5
EVAR.

Endoprotesis retirada en paciente con FAE post-

la endoprétesis no fuese posible debido a las condiciones
locales que podrian suponer una rotura adrtica completa
(con afectacion de arterias renales o mesentérica superior),
se recomienda cortar el stent libre o la porcidén proximal
de la endoprotesis, retirar el resto e incorporar esa zona
en el procedimiento de reparacion?®>. A estas dificulta-
des técnicas cabria anadir el hecho de que, con el aumento
del nimero de pacientes tratados con EVAR, la experien-
cia en cirugia adrtica abierta de las nuevas generaciones
de cirujanos vasculares puede llegar a ser considerable-
mente menor, lo que influiria en la morbimortalidad de este
tipo de complicaciones.

Por otro lado, las técnicas endovasculares han surgido
como una opcion mas en el manejo de las FAE, permi-
tiendo un rapido control del sangrado con minimo dano, que
evitaria la reintervencion en un abdomen hostil y elimina-
rian las complicaciones asociadas a la cirugia abierta. Sin
embargo, la presencia de una comunicacion aortoentérica
serviria como nido para un crecimiento bacteriano conti-
nuado con persistencia de la infeccion. Este hecho es el
que pondria en duda la seguridad y eficacia a largo plazo
de este procedimiento. Burks et al.>* publican una serie de
7 pacientes con FAE tratados con técnicas endovasculares
(uno mediante embolizacion con coils y 6 con endopro-
tesis), todos ellos considerados de alto riesgo quirlrgico
por su comorbilidad. Todos recibieron tratamiento antibi6-
tico de por vida. Un paciente murié en el postoperatorio
por sepsis flngica y otros 2 precisaron reintervenciones por
infeccion persistente de la protesis. Hubo 3 muertes tardias
por infarto miocardico, ictus y neumonia. Los resultados de
este estudio indican que la implantacion de una endopro-
tesis podria utilizarse para controlar la hemorragia aguda y
que la antibioterapia de por vida podria obtener la supresion
a largo plazo de la infeccion. Sin embargo, sin un adecuado
desbridamiento de todo el material y tejido contaminado,
el riesgo de infeccion de la protesis por la flora intesti-
nal continGa existiendo. En 2009, se publica una revision
sistematica®® de FAE tratadas endovascularmente, anali-
zando 41 casos con un seguimiento medio de 13 meses. Solo
18 pacientes (43,9%) recibieron antibioterapia de por vida.
EL51,22% desarrollaron complicaciones, las mas importantes
relacionadas con nuevos/recurrentes/persistentes episodios
de sepsis o sangrado recurrente. De las 12 muertes que
hubo en el seguimiento, el 58,33% fueron debidas a com-
plicaciones infecciosas. El analisis univariante revelé que
los signos de infeccion preoperatorios y la existencia de

complicaciones infecciosas en el postoperatorio se asocia-
ban con peores resultados. La antibioterapia de por vida
no demostro mejorar los resultados en cuanto a prevencion
de sepsis. Los autores concluyen que la reparacion endo-
vascular de las FAE se asocia con una elevada incidencia
de nuevos/recurrentes/persistentes episodios de sepsis o
sangrado recurrente. Dado que los signos de infeccion preo-
peratorios se asocian con peores resultados tras reparacion
endovascular, al menos en este grupo de pacientes, esta
deberia ser considerada un «puente» a una reparacion defi-
nitiva posterior, tras optimizar las condiciones clinicas del
paciente.

Comparar los resultados del tratamiento quirlrgico tra-
dicional frente a las técnicas endovasculares es sumamente
complicado, dada la incidencia de la enfermedad y la
gran cantidad de variables asociadas a ambas técnicas.
Baril et al.’® compararon el tratamiento quirurgico tradi-
cional de las FAE con la reparacion endovascular. El grupo
endovascular presentd menor porcentaje de complicacio-
nes postoperatorias que el quirlrgico, aunque la mayoria
de ellas estaban relacionadas con persistencia de los signos
infecciosos. Sin embargo, el grupo endovascular presen-
taba una mayor tasa de complicaciones tardias relacionadas
con la infeccién mientras que en el grupo quirlrgico la
supervivencia media tras el alta hospitalaria fue superior.
Un estudio multicéntrico retrospectivo® mas reciente rea-
liza esta misma comparacién en 25 pacientes con FAE.
Los resultados a corto plazo revelan una menor morbili-
dad en el grupo tratado de manera endovascular frente
a cirugia (25 y 77%, respectivamente; p=0,028). De igual
manera, la morbilidad fue mas elevada en el grupo de
pacientes con sepsis perioperatoria. La mortalidad intra-
hospitalaria fue superior en el grupo quirrgico (0 vs.
35%; p=0,13) y en pacientes con sepsis preoperatoria (32
vs. 0%; p=0,28). Al analizar los resultados a largo plazo,
objetivaron que la ventaja inicial en cuanto a supervi-
vencia de la terapia endovascular se perdia a los 2 afos
de seguimiento. El 75% de las FAE recurrentes se die-
ron en pacientes tratados de manera endovascular y de
los 6 pacientes que desarrollaron nuevos o recurrentes
signos de sepsis, 4 fueron del grupo endovascular. Los
autores concluyen que el tratamiento endovascular ser-
viria preferentemente como «puente» a una reparacion
quirdrgica abierta posterior cuando el paciente esté hemo-
dinamicamente estable y los signos de infeccion locales y
sistémicos estén resueltos.

Conclusiones

Las tasas de morbimortalidad asociadas a la existencia de
una FAE contindan siendo hoy en dia muy elevadas. Es
esencial el diagnostico de sospecha en todo paciente que
presente hemorragia gastrointestinal y asocie la existen-
cia de un aneurisma de aorta abdominal o antecedentes
de cirugia aodrtica, incluida EVAR, teniendo en cuenta que
la negatividad de las pruebas diagndsticas no excluye su
existencia. La eleccion del tratamiento optimo de esta
enfermedad continta siendo controvertido y dependera de
la situacion hemodinamica del paciente, de los signos
de sepsis, de la comorbilidad asociada, y de las posibilidades
técnicas y experiencia de cada centro.
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Resumen La evolucion y transformacion de la especialidad de Angiologia y Cirugia Vascular en
los dltimos 20 anos hacia modos minimamente invasivos, materializados en la cirugia endovas-
cular, ha constituido un punto de inflexion en el aprendizaje de las técnicas y procedimientos
quirdrgicos vasculares. El uso de modelos animales para la adquisicion de las habilidades y
destreza quirdrgica necesarias para la realizacion de cirugia endovascular representa la culmi-
nacion en el aprendizaje de la misma como paso previo necesario y exigible para su ejecucion
en el humano. En este articulo se describe el contenido y evolucion de los cursos de cirugia
endovascular en modelos animales, como reflejo de la evolucion de la especialidad a lo largo
de los ultimos 15 anos.

© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Animal models for endovascular surgery training

Abstract The evolution and transformation of the Angiology and Vascular Surgery specialty in
the last 20 years to minimally invasive methods, materialised in endovascular surgery, has been
a turning point in the training in vascular surgery techniques and procedures. The use of animal
models to acquire the skills and dexterity needed to perform endovascular surgery is the high
point in the learning of this technique as a necessary and mandatory prior step to practicing it
on humans. The contents and progress of the endovascular surgery courses on animal models
are presented in this article, as a reflection of the progress of this speciality over the last 15
years.

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Correo electronico: mballesterospomar@gmail.com (M. Ballesteros-Pomar).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.04.004
0003-3170/© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.04.004
http://www.elsevier.es/angiologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.angio.2014.04.004&domain=pdf
mailto:mballesterospomar@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.04.004

Modelos animales para el aprendizaje de la cirugia endovascular 255

Introduccion

Tras la experiencia acumulada desde el ano 2000, con la rea-
lizacion de 14 cursos consecutivos en modelo animal para
la difusion y aprendizaje de las técnicas endovasculares, el
objetivo de este trabajo es mostrar el contenido, estruc-
tura y organizacion de este tipo de cursos, subrayando su
inevitable evolucion con el transcurso de los afios, como con-
secuencia de los cambios en nuestra especialidad derivados
de la consolidacion de la cirugia endovascular en la misma.

En los dltimos 20 aflos hemos asistido a una transforma-
cién profunda en las indicaciones y formas de tratamiento
acerca de la revascularizacion de los pacientes portado-
res, tanto de enfermedad arterial periférica'™, como de
aneurismas arteriales, especialmente a nivel de la aorta
abdominal®~1°,

Los nuevos modos de todas las cirugias, desde principios
de este siglo, tienen como paradigma la busqueda de la
minima invasion, intentando disminuir el trauma quirdrgico
y todo lo que gira a su alrededor: reducir la agresion, sentir
el menor dolor, buscar una rapida recuperacion y mejora de
la calidad de vida.

La cirugia endovascular cumple todos los criterios como
cirugia minimamente invasiva, de ahi su arrolladora acep-
tacion, tanto por pacientes como por cirujanos, y su
espectacular desarrollo, de la mano de grandes inversio-
nes en innovacion tecnoldgica, conjuntada con la presion
convincente de la industria.

El aprendizaje de la cirugia endovascular, como el de
todas las cirugias, debe seguir un modelo piramidal'' o, si
se prefiere, en peldanos de escalera, comenzando por una
formacion teorica lo mas solida posible, paralela a la adqui-
sicion de habilidades, y combinando todos los recursos que
las modernas tecnologias ponen a nuestro alcance, desde los
simuladores mecanicos a los de realidad virtual, para culmi-
nar este proceso en el aprendizaje en el modelo animal'?"3.

Necesidades de aprendizaje

Desde la perspectiva de los 14 cursos consecutivos realiza-
dos hasta ahora, la evolucion experimentada ha ido de la
mano de los cambios acontecidos en nuestra propia espe-
cialidad desde comienzos de siglo: de ser una especialidad
médico quirlrgica tradicional se ha pasado, hoy en dia, a
realizar un elevadisimo porcentaje de sus técnicas de modo
endovascular, algunas de forma mayoritaria*®.

Es importante recordar ahora la clara vision de futuroy la
apuesta decidida por parte de las distintas juntas directivas
de nuestra Sociedad, desde el ano 1998 hasta la actualidad,
en favor de la cirugia endovascular, como parte irrenun-
ciable de la especialidad, posibilitando que el tratamiento
quirtrgico de un paciente pudiera ser enfocado individual-
mente, de forma indistinta y a veces mixta de manera
abierta o endovascular. Desde esta perspectiva de servicio
a las necesidades de reciclaje y formacion de los antiguos
y nuevos miembros de la especialidad y en sintonia con las
diferentes estrategias de sus responsables, nacieron estos
cursos y asi han continuado.

Todos los cursillistas en la actualidad, no en el pasado,
son residentes en periodo de formacion. Constatamos como,
con el paso de los anos, los residentes vienen mejor

formados en estas técnicas, aunque tampoco podemos dejar
de subrayar la gran diferencia de niveles observada entre
companeros del mismo ano, segun el servicio de proce-
dencia. En unos, el residente de cuarto afo posee unas
habilidades practicas superiores a las de algunos de quinto:
es la diferencia entre solo observar y no practicar y practicar
después de ver; de ahi la enorme importancia que, especial-
mente para algunos de ellos, tiene participar en estos cursos
antes de finalizar su periodo de formacion.

Niveles de aprendizaje

Siguiendo el modelo escalonado de aprendizaje, debemos
identificar precozmente a los que, por diversas razones ya
expuestas, vienen mas rezagados: a ellos se les dedica una
atencion especial desde el principio, lo cual permitira al
resto ir cumpliendo el programa de forma mas homogénea.
Pretendemos acomodarnos, dentro de nuestras posibilida-
des, al nivel de cada cursillista para que, convenientemente
tutorizado, pueda evitar saltos apresurados en sus modos
de aprendizaje, siendo las claves la realizacion personal de
maniobras basicas y la interiorizacion de aquello que no se
debe hacer, con objeto de evitar malas costumbres futuras
y posibles complicaciones.

La posibilidad de repetir, tantas veces como sea necesa-
rio, hasta lograr el aprendizaje de los actos que se practican,
es una peculiaridad que solamente en este tipo de cursos de
realidad total en modelo animal se puede llevar a término
sin peligro para la integridad de las personas, como sucede-
ria en los primeros casos de realizacion en humano de una
angioplastia o despliegue de un stent.

Si ejemplificamos en 3 niveles los grados de aprendi-
zaje: inicial, intermedio y suficiente, en el desarrollo de
cada curso pretendemos que todos los cursillistas superen
el nivel intermedio. El nivel suficiente significa tener la sol-
tura necesaria para navegar y cateterizar selectivamente
ramas de los troncos supraaorticos, carotidas, viscerales,
renales, realizar cruces contralaterales y realizar personal-
mente angioplastias virtuales en los lugares senalados, para
finalizar con despliegues de stents de diferentes caracte-
risticas en aquellos territorios previamente seleccionados.
Asimismo, todos han realizado personalmente cirugia de
EVAR y TEVAR en el modelo simulado, con el mismo tipo
de materiales y dispositivos de clinica humana que habrian
de usar posteriormente en sus servicios.

Anestesia de modelos animales en cirugia
endovascular

La mejora de las técnicas anestésicas debe considerarse
un aspecto esencial del refinamiento de los métodos expe-
rimentales y en la docencia, ya que un factor de vital
importancia en el desarrollo y mejora de los modelos es
la reduccion del nimero de animales empleados, siguiendo
asi el principio de reemplazo, reduccién y refinamiento. Es
importante tener en cuenta que una incorrecta técnica anes-
tésica puede ocasionar efectos adversos sobre la calidad de
los resultados obtenidos en el transcurso de la experimen-
tacion animal o en el adecuado desarrollo del curso, por
lo que se debe emplear el protocolo anestésico mas idoneo
para cada especie y para cada procedimiento concreto.



256

F. Vaquero-Morillo et al

No existe un método ni un agente anestésico Unico que
nos proporcione una anestesia segura y adecuada, por lo
que se debe realizar una anestesia balanceada y equili-
brada, combinando distintos agentes que nos proporcionen
hipnosis, analgesia, relajacion muscular, minimos efectos
secundarios y minima interaccion con el desarrollo de los
procedimientos, ya sean experimentales o docentes'* ",

Por lo tanto, una eleccion correcta de la técnica
anestésica nos proporciona una mejora de las tasas de super-
vivencia de los modelos animales, lo que incrementa la
aceptacion ética y la eficiencia de estos modelos. En defi-
nitiva, empleando el protocolo anestésico mas adecuado,
aseguramos el bienestar animal, reducimos la morbilidad,
optimizamos el rendimiento y garantizamos la calidad de
la investigacion y del objetivo docente, cumpliendo de esta
forma con la filosofia del empleo de animales de experimen-
tacion, expresada en la actual normativa europea y espaiola
vigente. Asi, el 22 de septiembre de 2010, el Parlamento
Europeo y el Consejo adoptaron la directiva 2010/63/UE,
relativa a la proteccion de los animales utilizados para fines
cientificos, que fue incorporada a nuestro ordenamiento a
través del Real Decreto 53/2013, de 1 de febrero, por el que
se establecen las normas bdsicas aplicables para la protec-
cién de los animales utilizados en experimentacion y otros
fines cientificos, incluyendo la docencia'®.

En su capitulo v, articulo 26, sefala que los procedi-
mientos deberan llevarse a cabo con anestesia general o
local, salvo que se considere que es inapropiada porque sea
mas traumatica para el animal que el procedimiento en si
0 sea incompatible con los fines del procedimiento. Ade-
mas, deberan utilizarse analgésicos u otros métodos idoneos
para garantizar, en la medida de lo posible, que el dolor, el
sufrimiento, la angustia o la lesién sean minimos, y los proce-
dimientos que impliquen lesiones graves que puedan causar
dolores intensos no se llevaran a cabo sin anestesia'”’'8.

Modelo animal

Entendemos por modelo animal aquel que, no solo nos per-
mite investigar su biologia o comportamiento, asi como
diferentes procesos patoldgicos, inducidos o espontaneos,
sino que, ademas, en uno o mas aspectos, refleje las mismas
caracteristicas que en humanos u otras especies animales de
mas dificil, o a veces imposible, estudio. Parece evidente
que la eleccion cuidadosa de la especie a emplear como
modelo es una de las decisiones mas importantes que hemos
de tomar antes del inicio de una investigacion biomédica.

El empleo de la especie porcina tanto en docencia como
en investigacion cardiovascular permite una aproximacion
mucho mas exacta a los procesos patoldgicos humanos que
la proporcionada por otros modelos animales, por lo que
su empleo cada vez es mayor. Por lo tanto resulta de vital
importancia la posibilidad de extrapolar los resultados obte-
nidos en estos estudios, o lo que es lo mismo, la posibilidad
de aplicacion posterior de dichos resultados, obtenidos en
un modelo animal, a la especie humana.

Eleccién de la especie animal

Resulta de vital importancia el conocimiento de las carac-
teristicas de la especie elegida como modelo animal, sus

parametros fisiologicos normales (tablas 1 y 2) y sus par-
ticularidades anestésicas, con el fin de elegir la técnica y
protocolo anestésico mas adecuados, para cada especie y
para cada ensayo experimental concreto.

La especie porcina se ha convertido en la actualidad
en una de las mas utilizadas en experimentacion animal y
docencia debido a su alta disponibilidad y a sus similitudes
anatoémicas vy fisiologicas con la especie humana (tabla 3).
Sin embargo, deben tenerse en cuenta ciertas consideracio-
nes o inconvenientes que determinan el protocolo y técnica
anestésica de eleccion: dificil manejo, vias venosas periféri-
cas de pequeno tamano, posibilidad de hipertermia maligna,
alta susceptibilidad a padecer estrés y alta tasa de arritmias
cardiacas'? 4.

El acceso venoso periférico es dificil de conseguir en
animales no sedados o anestesiados, utilizando preferen-
temente las venas marginales auriculares aunque también
pueden cateterizarse la vena cefalica o la safena (fig. 1A).

Aunque no es habitual la emesis, se recomienda un ayuno
de solidos de 6-10h en animales adultos y lechones, y de
1-3h en neonatos, con acceso libre al agua de bebida. Un
ayuno de 8-12h proporciona un vaciado del estomago y el
intestino delgado mientras que el vaciado del colon requiere
48-72h%.

La monitorizacién debe ser lo mas completa posible
durante todo el periodo anestésico incluyendo capnografia,
pulsioximetria, electrocardiografia y medida de presiones
arteriales (fig. 1By C).

La intubacion endotraqueal es recomendable para man-
tener el control de la via aérea siempre que se realice
anestesia general. Esta maniobra en el cerdo es mas dificil
que en otras especies, debido a sus caracteristicas anatomi-
cas como son: presencia de un diverticulo laringeo ventral,
laringe y traquea de pequefio tamafo (siendo necesarios
tubos endotraqueales de menor diametro que los utilizados
en un perro de peso similar) y laringe en forma de «V» muy
angulada que obliga a rotar el tubo endotraqueal 180° una
vez que ha llegado al suelo de la laringe para poder alcan-
zar la traquea; ademas, la apertura de la cavidad oral es
limitada, siendo el acceso mas dificil que en otras especies
(fig. 2A y B). Se debe tener en cuenta que la manipula-
cion reiterada de la laringe puede provocar la aparicion
de hemorragia, edema laringeo o laringoespasmo, especial-
mente frecuente, este Gltimo, en animales bajo un estado
anestésico superficial o en lechones de menos de 2 meses
de edad.

Ademas, esta especie posee una alta variabilidad indivi-
dual de respuesta a los farmacos, incluso bajo condiciones
ambientales muy similares o idénticas. Esta diferencia de
respuesta aun no ha sido estudiada adecuadamente, des-
tacando la importancia que tiene la comprension de las
respuestas fisioldgicas y farmacologicas tipicas de esta
especie?®28,

Son animales altamente sensibles a las manipulaciones
y al estrés, debido a que poseen un sistema cardiovascu-
lar inestable y a que su capacidad termorreguladora esta
muy limitada ya que poseen una baja superficie corporal con
relacion a su masa corporal. Debido a ello resulta imprescin-
dible la seleccion y disefio de un buen protocolo anestésico
en esta especie, y muy particularmente en ensayos experi-
mentales o cuando son empleados como modelos animales
en cursos de procedimientos cardiovasculares?®-*’. Las
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Tabla 1 Parametros hematologicos, respiratorios y temperatura
Conejo Rata Oveja Cerdo Perro

F. cardiaca (lpm) 120-330 300-500 63-210 74-116 62-170
Presion arterial (mmHg) PAM: 98 +2,9 PAS: 133+7,1 PAS: 136 +5 PAS: 127 +8 PAS: 143 + 11

PAD: 101 +12,3 PAD: 56 +4 PAD: 86 +7 PAD: 81 +11

PAM: 117 +5 PAM: 85+5 PAM: 102 +£9 PAM: 102 +12
Gasto cardiaco 133+8 287,7 + 11 95+10 147 £22 102+ 24

(ml/kg/min)
Hto (%) 40-42 40-51 27-45 37-42 22-65
Hb (g/100 ml) 13-14 13-15 9-15 11,2-14 5-18
RBC (x108/pL) 6-7 8-9 8-10 5,4-8 5,8-9,2
WBC (x103 mm~3) 8-9 4,7-10 4-12 6,7-15 6-17
Plaquetas (x10° mm~3) 150-550 690-1.190 148-390 275-600 135-400
F. respiratoria (rpm) 32-100 70-150 15-40 8-20 10-30
Temperatura (°C) 39,1-39,5 38,1-38,5 38,3-39,9 38,7-39,8 37,9-39,9
Tabla 2 Parametros normales de bioquimica, enzimas séricas y electrolitos en plasma
Conejo Rata Oveja Cerdo Perro
Glucemia (mg/dL) 125-175 100-264 35-55 84-139 80-106
BUN (mg/dL) 13-29 10-54 15-36 4-22 10-26
Creatinina (mg/dL) 0,5-2,6 0,2-0,8 0,7-3 1,2-6 0,8-1,7
Colesterol (mg/dL) 5-80 10-126 50-140 76-174 115-275
Triglicéridos (mg/dL) 12-152 6,7-86,2 7-29 37-49,2 22,5-46
PT (g/dL) 4,7-7,3 7-7,7 5,2-11,4 4,8-7,7 5,3-8
Albdmina (g/dL) 2,4-4 2,2-3,9 0,68-3,7 3,1-3,6 3,2-3,5
Fosfatasa alcalina (Ul/L) 102-179 99-381 45-208 62-152 20-190
ALT (UI/L) 1-50 28-60 9-25 23-95 10-100
AST (UI/L) 1,5-30 76-197 29-101 17-131 10-70
GOT (UI/L) 25-98 101-184 40-123 15-72 1-7
GPT (UI/L) 27-80 68-78 41-67 12-26 3-8
Globulinas (g/L) 1,75-5,9 2,4-3,9 30-40 15-30 1,5-3,5
Sodio (mEq/L) 138-155 143-156 140-164 135-152 139-153
Potasio (mEq/L) 3,7-6,8 5,4-7 4,2-6,7 4,9-7,1 3,6-5,2
Cloro (mEq/L) 92-112 100-110 113-121 94-106 103-121
Magnesio (mg/dL) 2-5,4 1,6-4,4 1,8-2,4 1,2-3,7 1,5-2,8
Calcio (mg/dL) 6,4-6,9 9,5-10,3 2,3-2,6 2,8-3 10,1-10,5
Fosforo (mg/dl) 4-6,2 5,3-8,3 5-7,3 7-10,9 2,5-7,7
complicaciones mas frecuentes asociadas con la inmovili- Organizacion

zacion farmacoldgica y anestesia del cerdo son la depresion

respiratoria, apnea, hipertermia maligna, depresion cardio-
vascular y el sindrome de estrés porcino®®-4',

Todos los cursos, desde el primero iniciado en junio del afo

2000, han tenido un contenido eminentemente practico. Los

Figura 1

A) Venoclisis vena auricular marginal. B) Pulsioximetria. C) Electrocardiografia.
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Tabla 3

Dosis recomendadas de farmacos anestésicos en la especie porcina

Farmaco Dosis

Comentarios

Acepromacina 1,1-2,2mg/kg im, sc

0,1-0,2 iv

Diacepam 0,5-10mg/kg sc, im
0,4-2 mg/kg iv
1mg/kg/h iv CRI

Midazolam 0,1-0,5 (1) mg/kg im, iv

0,6-1,5mg/kg/h iv CRI

Medetomidina 20-40 pg/kg im o sc

2 ng/kg/h

Fentanilo
wng/kg/h
2-20 pg/kg im, sc, iv
5 ug/kg/h transdérmico

Remifentanilo 0,03-0,06 mg/kg/h

Morfina 0,2-1 (2,2) mg/kg sc, im
0,05-0,1 mg/kg iv
0,01-0,05 (0,1) mg/kg sc, iv, im
Buprenorfina 0,5-10 pg/kg/h

Quetamina/midazolam
8-33mg/kg/h+0,5-1,5mg/kg/h
Quetamina/medetomidina
5mg/kg/h+10pg/kg/h

Tiletamina/zolacepam 2-8,8 (10) mg/kg im, sc

Propofol 4-13 (20) mg/kg iv
CRI 0,8-1,6 mg/kg bolo
seguido de 14-20mg/kg/h
Etomidato 4-8 (0,5-2) mg/kg iv
Isofluorano CAM: 1,2-2,04
Sevofluorano CAM: 2,53

33 mg/kg im, sc+0,5mg/kg im, sc

1-10mg/kg im, sc +0,08-0,2 mg/kg im, sc

Duracion efectos 8-12h

Produce vasodilatacion periférica

Precaucion en animales deshidratados, shock,
hipovolemia

Buena hipnosis y sedacion

Depresion hemodinamica minima

Buena sedacion 20 min

Doble de potencia que diacepam

Depresion hemodinamica minima

Alta seguridad en dosis repetidas

Sedacion menos potente que en otras especies
Analgesia

Efectos cardiovasculares

2-5pg/kg iv bolo seguido de 5-10 (20)

Analgesia intraquirdrgica
Buena estabilidad cardiovascular
Efecto aprox 30-40 min

Analgesia intraquirdrgica
Buena estabilidad cardiovascular
Efecto menor de 4h

Uno de los opiodes mas usados en cerdo.
Administracion cada 8-12h
Depresion cardiorrespiratoria minima

Con las dosis mas altas de quetamina se disminuye la
de medetomidina de forma proporcional
Depresion cardiovascular e hipotermia
Contraindicado en compromiso cardiovascular
Apnea

Hipotension a altas dosis

A bajas dosis no altera gasto cardiaco ni flujo
sanguineo coronario

CRI proporciona una anestesia muy estable
Buena estabilidad cardiovascular

De eleccion para anestesia general en cerdo
Efecto leve sobre flujo sanguineo coronario y
contractilidad miocardica

De eleccion para anestesia general en cerdo
Efecto leve sobre flujo sanguineo coronario y
contractilidad miocardica

De eleccion en pacientes de riesgo

realizamos en el Departamento de Cirugia y Radiologia de la
Facultad de Veterinaria de la Universidad de Leon, combi-
nando una parte teorica previa a las practicas instrumenta-
les. Estas las repartimos en 4 sesiones de entre hora y media
y 2 h de duracién cada una, con pequeios tiempos intercala-
dos de descanso y refrigerio, necesarios para actualizar las
mesas de instrumental y demas labores de mantenimiento
de los puestos de trabajo propiamente dichos.

Instalamos para la ocasion 4 quiréfanos radiologicos
completos con cerdo anestesiado, que funcionan simulta-
neamente con toda la dotacion necesaria, atendidos por

personal de veterinaria y por nuestro personal de enfer-
meria y auxiliar que se desplazan especialmente para los
cursos (fig. 3Ay B). La mayoria de los profesores que actlan
de monitores se eligen segln su perfil, de servicios de muy
distinta procedencia, ajenos a la organizacion.

Los quiréfanos radioldgicos se completan con otros 2
puestos, también bajo arco de RX, en los que en el interior
de sendos maniquies de tamano humano (simulador meca-
nico), hemos replicado un arbol vascular de material de PTFE
con las mismas medidas de aorta toracica, troncos supraaor-
ticos, axilares, aorta abdominal, troncos viscerales renales,
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Figura 2 Ay B) Maniobra de intubacion endotraqueal.

sector aortoiliaco y femoropopliteo distal. En ellos se inter-
cala un saco aneurismatico en aorta toracica o abdominal,
que se repara iterativamente mediante EVAR y TEVAR, con
los mismos dispositivos usados en clinica humana cedidos
para la ocasion. También sirve, alternativamente, de modelo
de entrenamiento de navegacion endovascular, por el exce-
lente deslizamiento que se consigue en el PTFE.

Desde hace anos también hemos podido contar con simu-
ladores electronicos. Debo sefalar que al principio tenian
un éxito espectacular, pero con el paso de los afos han
cedido protagonismo, posiblemente por el mayor nivel de
los cursillistas.

Programa

Comenzamos a primera hora con contenidos tedricos, mien-
tras se van preparando al mismo tiempo los animales en sus
respectivos quiréfanos radiolégicos. Como la anatomia del
modelo animal del cerdo es, con sus diferencias, bastante
similar a la humana, la primera clase teorica, impartida por
un veterinario, consiste en un completo repaso a la anato-
mia del modelo que se van a encontrar, con todo tipo de
imagenes tanto anatoémicas como radioldgicas, tal como van
a aparecer en sus pantallas. Los siguientes temas tratan de
explicar los diversos materiales y dispositivos que se van a
utilizar durante las practicas, asi como la ensefanza de las
diferentes habilidades técnicas y sus trucos o peculiarida-
des.

Figura 3  A) Modelo porcino de cirugia endovascular. B) Qui-
réfanos 1y 2.

La primera practica siempre la planteamos de navega-
cion endovascular por todo el arbol arterial con intercambio
de guias y catéteres, de esta manera el monitor detecta el
nivel de cada cursillista para establecer el ritmo de avance
y clasificacion del grupo, por si hubiese que realizar cambios
en caso necesario. Cada vez es mas frecuente que la nave-
gacion sea un repaso rapido de la anatomia para situarse
en el modelo, cateterizando selectivamente todas las arte-
rias deseadas, para continuar en la misma practica por todo
el grupo con maniobras de angioplastia periférica, siempre
simuladas, y colocacion de stent en las zonas periféricas de
los miembros superiores senaladas como estenosadas.

La segunda practica consiste en la realizacion en
el modelo de una angioplastia con colocacion de stent
(ATP +stent) en la arteria carotida externa, siendo en el
cerdo de mayor calibre que la interna, y siguiendo todos
los pasos como se hace en humano, incluido el despliegue,
colocacion y repliegue del filtro.

La tercera practica tiene por objeto una ATP + stent simu-
lada sobre ambas arterias renales.

En la cuarta practica, al final de la tarde, se cateterizan
selectivamente la arteria mesentérica superior y el tronco
celiaco para el implante de stents.

En el segundo dia, durante la quinta practica, se navegan
y practican ATP de los troncos distales.
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En la sexta practica se realizan, sobre simulador meca-
nico con arbol vascular replicado, bajo arco de RX,
correcciones de aneurismas prefabricados sobre aorta tora-
cica, utilizando los diferentes dispositivos TEVAR humanos.

En la séptima practica se corrigen, sobre el modelo simu-
lado, aneurismas de aorta abdominal con los dispositivos
EVAR, siguiendo los mismos pasos.

La octava practica sirve para realizar alguna forma de
repesca o recordatorio para aquellos grupos menos avanza-
dos, o a los que, por circunstancias del curso, no les hubiera
dado tiempo a completar alguna practica.

Durante todo el tiempo del curso en salas diferentes, los
cursillistas van rotando de forma programada por simulado-
res electronicos.

Comentarios

En los 2 Ultimos afos, siguiendo las nuevas necesidades
de aprendizaje de nuestros cursillistas MIR, detectadas por
encuestas, las 2 tardes del curso se dedican en el modelo
animal a aprendizaje de suturas y anastomosis de injertos
vasculares en diferentes territorios anatémicos, compar-
tiendo ese tiempo en practicas de EVAR y TEVAR en modelo
simulado. Es decir el curso ha dejado de ser solo endovas-
cular para hacerse mixto, tal como es la practica quirtrgica
actual de nuestra especialidad: abierta y endovascular.

Una peculiaridad de los cursos, condicionada por el apro-
vechamiento del modelo, es que se deben organizar el ritmo
y la localizacion territorial de las diferentes practicas, de
manera que dicho modelo sufra lo menos posible los feno-
menos de isquemia-reperfusion, o que se puedan producir
fendmenos de isquemia demasiado prolongada o definitiva
que puedan dar lugar a la desestabilizacion hemodinamica
del modelo y situaciones de taquicardia, taquiarritmia o
fibrilacion ventricular, tan temida por los anestesistas vete-
rinarios a lo largo de la practica.

Es de justicia destacar la gran experiencia personal y
el avanzado grado de adiestramiento de nuestros cole-
gas veterinarios en estas situaciones, merced a la practica
intensiva conseguida a lo largo de mas de 20 afnos en
tantos cursos, cursillos, tesis doctorales, investigaciones
etc., que mantienen en repetidas ocasiones cada ano
con cardiologos hemodinamistas, radidlogos intervencionis-
tas, traumatologos, cirujanos maxilofaciales, etc., ademas
de la colaboracion anual de nuestros cursos de cirugia
endovascular>4,

Reflexiones

El papel de estos cursos de cirugia endovascular va inde-
fectiblemente unido a la historia y evolucién de la Cirugia
Vascular en los Gltimos 20 afos. La idea de este tipo de cur-
sos en modelo animal surgi6 en el aiio 2000 en respuesta
a la apremiante necesidad de aprendizaje de una técnicas
que, aunque originariamente procedentes de otros campos,
en su evolucion quirdrgica comenzaban a formar parte del
arsenal terapéutico del cirujano vascular. Durante los pri-
meros anos de este curso, la posibilidad de entrenamiento
en modelo animal constituyé para varias generaciones de
cirujanos vasculares instruidos en la cirugia clasica, el modo
perfecto y necesario de reciclaje y aprendizaje antes de su

aplicacion en humano. En la actualidad, la generalizacion
de las técnicas endovasculares, ya habituales en la practica
totalidad de las unidades docentes de Angiologia y Cirugia
Vascular en detrimento de la cirugia abierta, ha convertido
este tipo de cursos en una forma de entrenamiento hibrido,
en cirugia abierta y endovascular, como fiel reflejo de la
cirugia vascular del siglo xxi.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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Unusual complication after trans-radial cardiac catheterization

A.C. Marzo-Alvarez*, M.C. Bernardos-Alcalde, M.l. Rivera-Rodriguez,

I. Vazquez-Berges y M. Parra-Rina

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza, Espafa

El uso del acceso radial en la angiografia coronaria se ha con-
vertido en un procedimiento de rutina en la practica clinica
diaria. Se trata de un acceso seguro, con bajo riesgo de com-
plicaciones locales (espasmo, trombosis radial, hematoma y
sindrome compartimental). Presentamos una complicacion
inusual de un cateterismo cardiaco por via radial.

Se trata de una mujer de 81 anos de edad con ante-
cedentes de hipertension arterial y fibrilacion auricular en
tratamiento con anticoagulantes orales, que ingresa en la
Unidad de Cuidados Intensivos por edema agudo de pulmén
y crisis hipertensiva (240 mmHg). Debido a la inestabili-
dad hemodinamica, es preciso coger via central, revirtiendo
anticoagulacion previamente; se intentan puncion yugular y
femoral derechas. El patrén electrocardiografico mostraba
descenso del segmento ST en V3-V5 y T negativas en cara
anterior, y troponina de 2,38. En los dias siguientes presento
niveles de hematocrito bajos como consecuencia de la pre-
sencia de un gran hematoma en el muslo de la extremidad
donde se realizd la puncion venosa. Se programa angiogra-
fia coronaria una semana después de su ingreso en la Unidad
de Cuidados Intensivos; por puncion radial derecha y con el
material habitual: introductor 6F, guia hidrofilica de 38"’
con punta de J y los catéteres comunes, heparinizacion con
4.000 unidades. Durante el procedimiento, la paciente tenia

* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: marzoalvarez@hotmail.com
(A.C. Marzo-Alvarez).

tos irritativa, casi continua, que determiné la pobre cali-
dad del estudio, a pesar de lo cual se consigui6 finalizar el
mismo, sin apreciar estenosis significativa en coronarias. A
los 3 dias del cateterismo coronario se observd hematoma
supraclavicular derecho, que se extendia hasta el cuello
y producia rigidez e incapacidad para girar la cabeza. La
paciente estaba hemodinamicamente estable. A la explo-
racion se apreciaba hematoma pulsatil en la localizacion
mencionada, mano caliente y bien perfundida, con pulso
radial derecho presente.

En la angio-TAC se confirma la sospecha de seudoaneu-
risma de arteria subclavia derecha, con unas dimensiones
de 42 x 59 mm (fig. 1).

Figura 1

Reconstruccion mediante tomografia axial compu-
tarizada de seudoaneurisma subclavio derecho.

0003-3170/$ - see front matter © 2013 SEACV. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todos los derechos reservados.
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Figura 2 Arteriografia intraoperatoria y resultado final:
exclusion de seudoaneurisma y permeabilidad de las arterias
vertebral y mamaria interna.

Decidimos practicar cirugia urgente para prevenir la
inestabilidad hemodinamica y un hematoma sofocante.
Mediante abordaje humeral derecho, se realiza angiogra-
fia del arbol arterial derecho, apreciandose extravasacion
de contraste a nivel de la arteria subclavia posvertebral y
a 1cm de la arteria mamaria interna. El tronco braquioce-
falico estaba elongado. A través de introductor de 8F se
implanta stent autoexpandible cubierto de PTFE (Viabahn®
7 x 50mm). La angiografia de control no mostro extravasa-
cion de contraste, quedando permeables la mamaria interna
y vertebral (fig. 2).

La paciente evolucion6 favorablemente, mejorando pro-
gresivamente la movilidad y el dolor del cuello.

Este caso muestra una complicacion poco frecuente;
revisando la literatura solo hemos encontrado un caso
similar, publicado por Villanueva-Benito et al.". Collins
et al. describen otro caso como consecuencia de un acceso
transfemoral mientras se intentaba cateterizar la mamaria
interna derecha?. Los seudoaneurismas de arteria subclavia
se ven con frecuencia tras cateterizaciones de vias veno-
sas centrales, pero son muy raros tras puncion radial>*.
Creemos que dado que el procedimiento tenia un grado de
complejidad, debido a la tortuosidad del tronco braquio-
cefalico y los accesos de tos continuos que obligaban a la
paciente a moverse todo el rato, se produjo lesion iatrogé-
nica de la arteria subclavia derecha con la guia.

Esta complicacion es mucho mas grave que las otras men-
cionadas anteriormente, hay que tener en cuenta que estos
enfermos tienen una alta comorbilidad asociada, como es
el caso de nuestra paciente, que estaba en la Unidad de
Cuidados Intensivos bajo el diagnostico de edema agudo de
pulmon y crisis hipertensiva.

En el pasado, la lesion de la arteria subclavia preci-
saba de abordaje quirlrgico directo (via supraclavicular y,

en algunos casos, esternotomia media), que expone a estos
pacientes, ya de por si criticos, a un riesgo anadido que oscu-
rece su pronostico vital; la cirugia implica grandes pérdidas
de sangre, aumentando la inestabilidad de estos pacientes
hasta que se consigue el control de la hemorragia®.

Estos seudoaneurismas pueden cursar con sintomas neu-
rologicos por compresion, debido a la proximidad de la
arteria subclavia a la clavicula y el plexo braquial®. Una vez
que un seudoaneurisma de subclavia se diagnostica, el tra-
tamiento de esta enfermedad es obligatorio para evitar la
muerte por sangrado y secuelas neuroldgicas que, a veces,
pueden ser irreversibles. La propia cirugia puede producir
lesiones neurologicas, ya que a veces resulta dificil identifi-
car las estructuras debido al hematoma’.

Las técnicas endovasculares de que actualmente dispo-
nemos nos permiten tratar el problema desde la distancia,
evitando los riesgos de un abordaje directo de la lesion; esto
es importante siempre, pero mas cuando hablamos de la
arteria subclavia.

Nuestra estrategia fue en todo momento mantener per-
meables la vertebral y la mamaria. Pensamos que es
importante mantener la vertebral permeable ya que, en
situaciones de urgencia como esta, es dificil saber como
se encuentran el resto de troncos supraaorticos. De todas
formas, si en alglin caso es necesario cubrirla y es una urgen-
cia, se cubre. La revascularizacion en un segundo tiempo
se plantea en casos de sindrome isquémico vertebrobasilar
secundario a la obstruccion de la vertebral®. En el caso de
cirugias no urgentes es importante un buen estudio de la
anatomia con ecodoppler, TAC o angio-RMN.

Por todo lo anterior, es importante hacer un diagnostico
precoz y creemos que la mejor opcion terapéutica de estos
seudoaneurismas son las técnicas endovasculares.

Responsabilidades éticas
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El Staphylococcus aureus (S. aureus) es un germen versatil
asociado a infecciones tanto nosocomiales como comunita-
rias, que varian desde procesos menores hasta trastornos
generalizados que pueden ser letales. En algunas ocasio-
nes se ha relacionado este patogeno con la formacion de
seudoaneurismas tras traumatismos, cirugia o canalizacion
arterial’-2.

Presentamos el caso de un paciente vardén de 67 anos de
edad, sin antecedentes de interés, que ingresa en el servicio
de neurologia de nuestro hospital por cuadro de disartria y
hemiparesia derecha. Se realiza TAC craneal en el que se evi-
dencia hematoma intraparenquimatoso izquierdo. Durante
su ingreso, el paciente presenta cuadro de deterioro del
nivel de conciencia y agitacion psicomotriz por lo que se
traslada a la UCI, donde se canaliza la arteria radial para

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: irenearquillo@hotmail.com
(.M. Lopez-Arquillo).

monitorizacion. A los 7 dias de su ingreso en la UCI pre-
senta un sindrome febril, observandose datos de infeccion
local a nivel de entrada del catéter arterial. Se procede
a la retirada del mismo, con toma previa de muestras
para hemocultivos y observandose salida de material puru-
lento. Se inicia antibioterapia empirica con vancomicina
(1g/12h), decidiéndose actitud conservadora tras realizar
eco-Doppler, donde se evidencia permeabilidad arterial sin
alteraciones morfologicas. Ante el crecimiento de S. aureus
sensible a meticilina en los hemocultivos, se modifica la
pauta de antibidticos iniciando tratamiento con cloxacilina
(2g/4h). A pesar de dicho tratamiento, la evolucion no fue
satisfactoria, apreciandose aparicion de bultoma con signos
inflamatorios a dicho nivel, con reaparicion de la fiebre, por
lo que se realiza nuevo eco-Doppler donde se observa la pre-
sencia de seudoaneurisma dependiente de la arteria radial.
Se decide realizar una arteriografia que confirma la lesion
junto a oclusion corta de la misma (fig. 1). Se interviene
al paciente de forma preferente realizandose reseccion
del seudoaneurisma y bypass término-terminal con vena
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Figura 1

Imagen del eco-Doppler y la arteriografia donde se confirma seudoaneurisma y oclusion corta de la arteria radial distal.

Figura 2

cefalica invertida (fig. 2) debido a la existencia de una arte-
ria cubital filiforme sin arco palmar segun la arteriografia. El
estudio anatomopatoldgico de la seccion arterial resecada
fue compatible con seudoaneurisma, y los cultivos de las
muestras de pared arterial y material trombotico resultaron
positivos para S. aureus sensible a meticilina. El postopera-
torio curso sin incidencias, manteniéndose 4 semanas mas
el tratamiento antibiotico con cloxacilina. En el control
poshospitalizacion al mes, los hemocultivos fueron negati-
vos, apreciandose herida quirdrgica consolidada sin datos de
infeccion y pulso radial palpable.

La cateterizacion de la arteria radial es una técnica
Gtil y sencilla que se utiliza frecuentemente para la moni-
torizacion de pacientes criticos’. Es segura pero invasiva,
por lo que en ocasiones pueden surgir complicaciones que
varian desde trombosis, hemorragia, isquemia, fistula arte-
riovenosa y formacion de seudoaneurismas’>. Entre ellos
destacamos los seudoaneurismas micoticos, con una inci-
dencia estimada en torno al 0,05%". La presencia de este
tipo de complicacion se asocia a algunos factores de riesgo
como edad avanzada, punciones repetidas, persistencia del
catéter durante largos periodos de tiempo, estancia pro-
longada en el hospital y la colonizacidon por S. aureus®~>.
Muchos autores destacan la capacidad de S. aureus
para colonizar dispositivos intravasculares y acceder a la

Imagenes intraoperatorias del seudoaneurisma y bypass con vena cefalica invertida tras la reseccion del mismo.

circulacion produciendo bacteriemias e incluso sepsis, ade-
mas de la destruccion de paredes arteriales gracias a la
liberacion de exoenzimas como la hialuronidasa®. Las mani-
festaciones clinicas mas frecuentes de los seudoaneurismas
micoticos de la arteria radial son el dolor y la presencia
de tumoracion pulsatil con signos inflamatorios junto a sin-
tomas sistémicos de infeccion’. Ademas, muchos autores
coinciden en que la persistencia de fiebre o signos suges-
tivos de bacteriemia 48h tras la retirada del catéter e
instauracion del tratamiento antibiotico, debe hacer sos-
pechar esta patologia®®, como en el caso que nosotros
presentamos. El diagnostico se realiza por datos clinicos
y la realizacion de eco-Doppler?, pudiendo completar el
mismo mediante otras técnicas de imagen. Para su tra-
tamiento se recomienda la combinacion de antibioterapia
endovenosa y cirugia precoz, siendo indispensable la resec-
cién de la masa seudoaneurismatica sobreinfectada. El
manejo expectante puede incrementar el riesgo de rotura 'y
embolizacion*®.

Aunque la prevencion definitiva de esta complicacion es
imposible, se puede reducir el riesgo de colonizacion por S.
aureus y evitar asi el desarrollo de infecciones relaciona-
das con el catéter arterial. Para ello es necesario realizar
una técnica apropiada con la asepsia adecuada. Las guias
de control para minimizacion de infecciones por catéter
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recomiendan reemplazar los sistemas de perfusion cada
48 h, cambiar los fluidos de infusion cada 24h y retirar el
catéter cada 4 dias (en caso de que sea obligatorio mante-
nerlo durante tiempos prolongados).

Debido al uso cada vez mas extendido de la canaliza-
cion arterial y al incremento de la incidencia de colonizacion
por S. aureus, debemos prestar una especial atencion a la
persistencia de datos de infeccion local a nivel del caté-
ter, y sospechar la posible aparicion de un seudoaneurisma
a ese nivel, para lograr el diagndstico y tratamiento precoz,
evitando asi posibles complicaciones.
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La técnica y los avances tecnoldgicos han hecho que en la
actualidad se realicen una mayor cantidad de procedimien-
tos invasivos en edades cada vez mas precoces’-2.

Las causas mas comunes de iatrogenia en nifos son las
cateterizaciones cardiacas y arteriografias, seguidas por
las canulaciones para bypass cardiopulmonar, las punciones
diagnosticas y las inyecciones intravenosas’>.

Esta actitud intervencionista hace que complicaciones
locales como trombosis arteriales, fistulas arteriovenosas,
seudoaneurismas y disecciones, clasicamente pertenecien-
tes a pacientes adultos, sean cada vez menos raras en
edades tempranas’->*, aunque todavia insignificantes dada
su escasa frecuencia®.

Exponemos el caso de una lactante de 2 meses de edad,
con bajo peso al nacer (3,6 kg en el momento del diagnds-
tico), con atresia pulmonar con ramas pulmonares confluen-
tes y comunicacion interventricular, que precisé a los 16
dias del nacimiento conexion de ventriculo derecho a tronco
pulmonar con parche de ampliacion. Se encuentra coloni-
zada por Klebsiella VIN y presenta insuficiencia tricuspidea
moderada con hipertension arterial pulmonar. Precisa oxi-
genoterapia domiciliaria a 0,25l de fraccion de inspiracion

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jesalvgar1985@gmail.com
(J. Alvarez-Garcia).

de oxigeno y porta sondaje nasogastrico para nutricion ente-
ral.

La paciente es traida por segunda vez en 48h a urgen-
cias del hospital infantil por presentar tumoracion inguinal
pulsatil en miembro inferior izquierdo de crecimiento pro-
gresivo, tras cateterismo cardiaco realizado 5 dias antes. En
la primera visita se considero posible adenopatia y se pauto
amoxicilina-clavulanico.

A la exploracion presenta pulsos distales en ambos miem-
bros inferiores, si bien en la pierna afecta son de menor
intensidad. La tumoracion pulsatil, de gran tamario y dolo-
rosa a la palpacion, impresiona de seudoaneurisma femoral.

El eco-Doppler objetiva un seudoaneurisma en transicion
iliaco-femoral de 22 mm por 11 mm de diametro que produce
compresion sobre una arteria femoral comdn de 2 mm de
diametro maximo, sin apreciarse cuello del seudoaneurisma
(fig. 1).

Tras informar a los padres de las posibilidades tera-
péuticas en una paciente de alto riesgo quirdrgico, se
decidid realizar la trombosis mediante inyeccion de trom-
bina recombinante humana (porcion trombina de Tissucol®,
Baxter, Deerfieel, IL, EE. UU.).

Bajo anestesia general se realizoé puncion ecoguiada de
la lesion e introduccion de 0,2 ml de trombina. Durante la
inyeccion, se objetivo un vasoespasmo distal severo con pali-
dez y frialdad de la extremidad, aunque manteniendo flujo
Doppler a nivel femoral (fig. 2). Se heparinizé a dosis plenas
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Figura 1  Imagen color que muestra flujo bidireccional tanto
en el modo color como en la sehal Doppler, correspondiente a
seudoaneurisma dependiente de AFC de 22 x 11 mm.

Figura 2 Se comprueba en ecografia la ausencia de flujo en
el interior del seudoaneurisma y permeabilidad de AFC.

a la paciente, produciéndose recuperacion de la perfusion
distal y pulso pedio, pocos minutos después.

La evolucion fue satisfactoria, manteniendo los pulsos
distales y disminuyendo la masa inguinal. Fue dada de alta
a las 48h, una vez comprobado en la ecografia control la
ausencia de flujo en el seudoaneurisma, que aparecia total-
mente trombosado con permeabilidad tanto de vena como
de arterias femorales.

Se realizd un control ambulatorio primero semanal y des-
pués mensual hasta comprobar la completa reabsorcion y
desaparicion del seudoaneurisma a los 2 meses del procedi-
miento.

La tendencia a la agresividad intervencionista en eda-
des cada vez mas temprana asocia de forma inherente un
incremento de la morbilidad’.

En particular, las cateterizaciones cardiacas, principal
causa de iatrogenia, alcanzan incidencias de entre el 0,3 al
20%*%7. Dentro de los factores de riesgo de complicaciones
locales encontramos una edad menor a 3 anos, la necesi-
dad de multiples punciones y el uso de catéteres de mas de
6 French*, siendo el tamafo del catéter el principal factor
de riesgo para la lesion arterial y el vasoespasmo que suele
acompanar estos procedimientos®.

Aunque las publicaciones sobre el tema son escasas®,
parece claro que la exploracion clinica suele ser suficiente

para el diagnostico, corroborada mediante eco-Doppler, que
en estas edades suele ser accesible?*°.

El tratamiento con trombina esta ampliamente validado
en adultos, con resultados a corto-medio plazo muy bue-
nos, y con menor morbilidad comparada con la cirugia
tradicional’. Es cierto que precisa de caracteristicas ana-
tomicas para garantizar la seguridad del procedimiento,
aunque también hay documentados casos de trombosis en
seudoaneurismas que no cumplen estas particularidades'®.

No existen recomendaciones para el uso de trombina
humana en el tratamiento en nifos. No obstante, la alter-
nativa quirdrgica con parche o bypass de vena es un
tema controvertido, sobre todo en pacientes de muy corta
edad, ya que el tamano de los vasos y su tendencia al
espasmo, hacen de la reparacion quirlrgica una técnica
muy compleja®. Ademas, la incidencia de complicaciones
isquémicas tras el tratamiento es alto, con hasta un 41,2%
de incidencia para isquemia aguda y 17,5% de isquemia
crénica®. Por otro lado, como sucede en nuestro caso, se
trata de pacientes que con frecuencia van a necesitar en
el futuro nuevos cateterismos cardiacos, de manera que el
tratamiento con trombina puede evitando un terreno reo-
perado para un acceso femoral futuro, lo que en nuestra
opinidn es otra ventaja.

Sobre la isquemia arterial aguda, tanto como conse-
cuencia de la puncion como complicacion de la cirugia
reparadora, es necesario puntualizar que raramente con-
lleva pérdida tisular dada la reserva funcional en estas
edades para producir colateralidad, si bien, si que pueden
suponer secuelas severas con alteraciones sobre el creci-
miento de la extremidad afectada, sobre todo en edades
tempranas'~>°. Resaltamos la experiencia vivida del vasoes-
pasmo severo y clinicamente significativo inmediatamente
después de la inyeccion de trombina que revirtio con calor
local y heparinizacion sistémica.

Responsabilidades éticas
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Arteriovenous fistula after endovenous laser ablation

M. Mosquera-Barreiro*, C. Gallego-Ferreiroa, E. Fraga-Muioz,

J.M. Encisa-de-Sa y A. Rosendo-Carrera

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Xeral, Complejo Hospitalario Universitario de Vigo, Vigo, Espafia

El tratamiento de ablacion con laser endovascular (EVLA)
del sistema venoso superficial es una alternativa terapéutica
Gtil en el tratamiento de la insuficiencia venosa. Desde su
primera descripcion en 1999 por Boné', la técnica ha mejo-
rado en seguridad y eficacia, presentando actualmente un
éxito técnico inicial en torno al 90%, con minimas secuelas
y escasas recidivas®®. Sin embargo, no esta libre de com-
plicaciones mayores como la neuropatia, trombosis venosa
profunda, tromboembolismo pulmonar vy fistulas arteriove-
nosas (FAV). Esta ultima dolencia es excepcional, existiendo
muy pocos casos publicados hasta el momento. No existe un
tratamiento estandar, pudiendo utilizarse un gran abanico
de soluciones en funcion de las caracteristicas particulares
del paciente.

Presentamos el caso de una mujer de 48 anos que acu-
di6 a consultas externas de nuestro servicio por Ulceras
venosas de mala evolucion en cara externa de miembro infe-
rior izquierdo. Entre los antecedentes personales destacaba
haber sido intervenida con EVLA de safena interna en dicho
miembro hace 8 afos. A la exploracion fisica presenté pulsos
conservados a todos los niveles y un thrill palpable en cara
interna de muslo izquierdo.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: mmbvasc@gmail.com
(M. Mosquera-Barreiro).

En ecodoppler se objetivd flujo pulsatil a nivel de vena
femoral comdn. Dada la sospecha de fistula arteriovenosa,
se realizo angiorresonancia (angio-RMN) que muestra la exis-
tencia de un pseudoaneurisma y FAV de arteria femoral
superficial en el anillo de Hunter (fig. 1).

Ante dichos hallazgos se implanté stent recubierto
Viabahn® (13 x 50 mm) por via ipsilateral sobre arteria femo-
ral superficial (fig. 2). El resultado técnico inicial fue
satisfactorio con exclusion completa de la FAV. La evolu-
cion clinica fue favorable. En el seguimiento ambulatorio
se constato la cicatrizacion completa de las Ulceras en 3
meses, y el seguimiento ecografico hasta 2 aflos demostro
permeabilidad del stent sin recidiva de la FAV.

Las FAV son una complicacion mayor aunque excepcional
del tratamiento con EVLA. Las hipdtesis causales son multi-
ples: una pulsatilidad demasiado prolongada del laser, una
mala aplicacion de la anestesia tumescente y la desviacion
inadvertida en el control ecografico del catéter laser por
una colateral, como se presupone que sucedioé en nuestro
caso.

La arteria afectada en los distintos articulos es muy
variada y hasta el momento no existe ningln caso publicado
anivel de arteria femoral superficial. Se han descrito casos a
nivel de la arteria iliaca externa®, arteria genicular®, arteria
sural superficial® y pequenas colaterales’.

La terapéutica utilizada hasta el momento es multiple
y depende de la arteria implicada, incluyendo desde medi-
das conservadoras con compresion extrinseca en las fistulas
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Figura 1  Angio-RMN con pseudoaneurisma y fistula arte-
riovenosa en arteria femoral superficial en miembro inferior
izquierdo.

de bajo débito’ y embolizaciones de arteria de pequefio
calibre® hasta cirugia en vasos de mayor tamafo*®. En nues-
tro caso, se opta por la colocacion de un stent recubierto,
por la localizacion de la lesion a nivel del anillo de Hunter,
la cronicidad de la dolencia y el hecho de que se tratase de
una FAV de alto flujo.

La aplicacion del EVLA en la insuficiencia venosa es una
técnica segura, pero no esta exenta de complicaciones entre
las que se encuentra la formacion de FAV. El manejo debe
ser individualizado, teniendo en cuentas las caracteristi-
cas del paciente, la arteria implicada y la morfologia de la
lesion. Entre las distintas opciones terapéuticas destacamos
la implantacion de stent recubierto como una técnica eficaz
en las arterias de calibre medio, como es la arteria femoral
superficial.

Figura2 Arteriografia con pseudoaneurisma y fistula en arte-
ria femoral superficial, antes y después de la implantacion de
stent recubierto (Viabahn® 13 x 50 mm).

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del Comité de Experimentacion Humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacién suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
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pacientes o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.
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Introduccion

Las malformaciones vasculares periféricas (MVC) son ano-
malias vasculares que se producen por la alteracion del
desarrollo del sistema vascular en diferentes etapas de la
embriogénesis. Su presentacion clinica varia de leve a poten-
cialmente mortal.

Las MVC siguen siendo un reto diagnostico y terapéutico
por su confusa terminologia, diferentes tipos, curso clinico
impredecible, irregular respuesta al tratamiento con altas
tasas de recurrencia/persistencia y morbilidad tras el trata-
miento convencional no especifico.

En las ultimas décadas, se han establecido 2 sistemas de
clasificacion (Hamburgo e ISSVA). Actualmente disponemos
de un sistema de clasificacion integrado, muy practico para
la evaluacion y tratamiento de estos pacientes, la comunica-
cion entre profesionales que facilita la individualizacion de
estrategias de tratamiento médico, quirtrgico, endovascu-
lar y modalidades combinadas (tabla 1). Asi, actualmente se
recomienda el uso de los términos «bajo o alto flujo» cuando
se describen los patrones de las MVC"2.

* Parte de la informacion del manuscrito fue presentada en el
XII Curso Internacional de Actualizacion en Cirugia Endovascular.
Barcelona, febrero, 2014.

Correo electrénico: nacholojo@hotmail.com

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.04.010

Materiales de embolizaciéon
Materiales soélidos

Reabsorbibles

Esponja de gelatina (Espongostan®) y coagulo autogeno. Su
utilizacion sera selectiva por la rapida recanalizacion del
vaso embolizado y se puede utilizar en aquellas MVC, sobre
todo de alto flujo, en la que se realice una reseccién precoz
del nidus.

No reabsorbibles

- Gran tamano: balones largables, de indicacion excepcio-
nal, amplatzers, utiles en MVC de alto flujo tipo fistula
AV con trayecto corto, y espirales metalicas o coils, son
los mas utilizados en las MVC de alto flujo para oclusion
de aferencia arterial o en nidus como técnica mixta de
materiales.

- Pequeio tamano: particulas de alcohol polivinilo (PVA) y
microesferas que se pueden utilizar en las MVC de bajo
flujo con aferencias arteriales significativas.

Materiales liquidos

Cianoacrilatos (pegamentos). ICBA, NBCA, Histoacryl®
De dificil manejo, se utilizan para embolizacion de aferente
arterial de la MVC.

0003-3170/© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Tabla 1

Sistema integrado de clasificacion de las malformaciones vasculares congénitas

Bajo flujo

Venosa (MV)
Extratroncular
Difusa/infiltrante
Localizada

Arterial (MA)

Troncular
Obstruccion/estenosis
Dilatacion

Linfatica (ML)
Extratroncular
Difusa/infiltrante
Localizada
Troncular
Obstruccion/estenosis
Dilatacion

Capilar (MC)

Combinada

Sindrome asociado

Arteriovenosa (MAV)

Sindrome asociado

Alto flujo
Extratroncular Troncular
Difusa/infiltranteLocalizada Obstruccion/estenosis
Dilatacion
Extratroncular Troncular
Difusa/infiltrante Obstruccion/estenosis
Localizada Dilatacion

EVOH. Copolimero alcohol vinil-etileno (Onyx®)

Es un agente liquido no adhesivo que difunde y precipita
en contacto con la sangre no produciendo reaccion infla-
matoria. Se aplica mezclado con tantalio para un mejor
control fluoroscopico. Se utiliza para la oclusion de afe-
rencias arteriales significativas en las MVC o asociado a
materiales solidos tipo coils en las MVC de alto flujo.

Esclerosantes (polidocanol 2-3%)

Utilizado como espuma, mezclado con un gas no toxico en
una dilucion 4:1/2:1 y en ocasiones anadiendo contraste
para un mejor control de la técnica embolizadora. Se indica
en las MVC de bajo flujo y de alto flujo preferentemente con
exclusion arterial previa.

Etanol 95-98%

Con una dosis maxima de 1 cc/kg de peso (60 cc maximo por
sesion). Es preciso realizar una flebografia del nidus previa
a su aplicacion para el calculo del volumen a utilizar que
debe ser la cantidad de contraste necesario para llenar el
nidus de las MVC sin opacificarse los vasos venosos de salida
normales. Se indica en las MVC de bajo flujo con técnica de
puncion transcutanea del nidus y en las MVC de alto flujo
previa exclusion arterial.

Etanol y etilcelulosa (ScleroGel®)

Se mezcla la emulsion de etanol con contraste hidrosolu-
ble (Lipiodol®) para su utilizacion en las MVC de bajo flujo
y permite el uso de una menor cantidad de etanol con un
mayor control de difusion. No se debe exceder de un volu-
men equivalente a 2 ml de etanol gelificado puro inyectado
en la intervencion de un paciente debiendo espaciar cada
sesion un minimo de 3 meses, por lo que su indicacion es
limitada en las MVC de gran tamano o de dificil puncion.

Trombina, oleato de etanolamina, Ethiblock®,
bleomicina, Picibanil®, tetraciclinas, OK-432°®

Son otros agentes liquidos de los que se dispone, pero de
indicaciones selectivas en las MVC3.

Técnica de embolizacién

En relacion con la utilizacion de catéteres, la técnica puede
ser no coaxial o coaxial, con un microcatéter introdu-
cido dentro de un catéter convencional preferentemente
hidrofilico y con luz de 0,038s que permitira acceder a
anatomias mas complejas.La técnica de embolizacion podra
ser:

1. Arterial anterograda: en malformaciones de alto flujo
con el objetivo de oclusion de la aferencia arterial al
nidus o de este si es posible.

2. Puncion venosa directa: en las MVC de bajo flujo o de
alto flujo una vez embolizada de forma significativa la
aferencia arterial o aquellas MVC que por procedimientos
previos o anatomia no fuese posible una técnica antero-
grada:

- Debera realizarse la puncion en piel sana, alejada de
la afectacion cutanea de las MVC si la hubiese.

- La puncion debera ser estable y con oclusion venosa
opcional si es posible (manguito/balon ATP).

- La técnica tendra que ser de multipuncion por la fre-
cuente compartimentalizacion de las MVC.

3. Puncion venosa retrdgrada: para acceso al nidus en las
MVC en aquellas que no permitan una puncién directa
como, por ejemplo, las pélvicas.

Conclusion

El objetivo del tratamiento es ocluir o eliminar el nidus de
las MVC evitando la ligadura o embolizacion proximal. En
las MVC simples sintomaticas la primera opcion de trata-
miento es endovascular, con una estrategia de embolizacion
adecuada al tipo de las MVC vy, si es posible, asociar una
cirugia de exéresis del nidus con lo que el tratamiento
sera mas definitivo. En las MVC complejas o combinadas, el
componente periférico se aborda como las MVC simples y
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el componente profundo-visceral precisara un tratamiento the International Union of Angiology (IUA)-2013. Current concept
individualizado y con frecuencia multidisciplinar. on the management of arterio-venous management. Int Angiol.
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NOTA HISTORICA

Historia de la heparina

History of heparin

E. Rocha Hernando
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Disponible en Internet el 16 de julio de 2014

En la historia del descubrimiento y desarrollo de los far-
macos solo un numero muy limitado de compuestos merece
senalarse como verdaderos hitos en la mejora de la atencion
de los enfermos. La heparina, sin ninguna duda, pertenece
a este selecto grupo.

La historia de la heparina (tabla 1) comenzd en 1916,
en la escuela de Medicina Johns Hopkins, cuando McLean
(fig. 1), un estudiante de medicina encargado por Howell
de investigar la actividad procoagulante de preparaciones
de cefalina, descubri6 que sustancias aisladas del higado de
perros tenian propiedades anticoagulantes in vitro y provo-
caban sangrado en animales de experimentacion'. Dos afos
mas tarde, Howell y Holt aislaron un anticoagulante, apa-
rentemente distinto del hallado por McLean, aunque era el
mismo, y lo denominaron «heparina».

En los anos 1920 Best inicio el desarrollo clinico de la
heparina no fraccionada (HNF), extrayéndola del higado de
buey y demostrando que era una fuente de heparina mejor
que el higado del perro. En 1933 Charles y Scott concluye-
ron que era mejor obtenerla a partir del pulmoén de buey y
estandarizaron su purificacion.

Murray describio la eficacia de la HNF en modelos expe-
rimentales de trombosis y, conjuntamente con Best, realizo
en 1936 los primeros ensayos en humanos en profilaxis y
tratamiento del tromboembolismo venoso (TEV). Pocos anos
mas tarde, en 1939, se aprobaron para uso clinico distintas
preparaciones de HNF, tanto en Suecia como en EE. UU.

Correo electrénico: erochah@telefonica.net

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.05.001

Un paso importante para poder utilizar la heparina en
la clinica humana era disponer de un antidoto capaz de
neutralizar su accion anticoagulante. En 1937, Chargaff y
Olson demostraron el papel de la protamina como antidoto
de la heparina y en 1939 se comenzo a usar este antidoto en
humanos.

En 1948, Taylor y Moloney solicitaron la patente, conce-
dida en 1952, de un método nuevo y mas barato para obtener
heparina a partir de intestino de cerdo, fuente habitual en
la actualidad para su obtencion.

La introduccion del tiempo de tromboplastina parcial
activado, un test que permitia monitorizar en el laboratorio
la accion de la heparina como anticoagulante, en 1953, por
Brinkhous permitio dosificar la heparina y constituyé un paso
definitivo para poder generalizar su uso clinico.

En 1960, Barrit y Jordan’ publicaron el primer estu-
dio aleatorizado en el que se compard el uso de heparina
y antivitaminas K, frente a la no utilizacién de tratamiento
anticoagulante, en pacientes diagnosticados de episodios
agudos de TEV, siendo tan alta la mortalidad en el grupo
no tratado que el ensayo se detuvo por motivos éticos.

En 1970, Sharnoff publicé los primeros resultados del uso
de heparina en prevencion del TEV y, poco mas tarde, Kak-
kar realizo los primeros grandes ensayos multicéntricos que
demostraron la eficacia y seguridad de la heparina en esta
indicacion.

Partiendo de HNF, trabajos de investigacion realizados
en los sesenta y setenta del pasado siglo permitieron iden-
tificar y desarrollar las heparinas de bajo peso molecular
(HBPM). En 1968 Abildgaard identifico la antitrombina (AT)
como el cofactor de la heparina, y en 1973 Rosenberg y

0003-3170/© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Tabla 1 Hechos historicos mas importantes en la historia de la heparina

Ao Autor Hecho historico

1916 McLean Descubre la heparina

1918 Howell y Holt Acufan el término heparina

1920 Best Obtiene heparina a partir de higado de buey

1933 Charles y Scott Estandarizan un método de purificacion de heparina

1936 Murray y Best Realizan primeros ensayos en humanos con heparina

1937 Chargaff y Olson Demuestran el papel de la protamina como antidoto de heparina

1948 Taylor y Moloney Patentan un método de obtencion heparina a partir de intestino de cerdo

1953 Langdell, Wagner y Brinkhous Describen el tiempo de tromboplastina parcial

1960 Barrit y Jordan Realizan el primer estudio aleatorizado de heparina en tratamiento TEV

1970 Sharnoff y DeBlasio Utilizan heparina en prevencion del TEV

1968 Abilgaard Identifica la antitrombina como cofactor de la heparina

1973 Rosenberg y Damus Describen el mecanismo de accion de la heparina

1982 Kakkar et al. Utilizan heparina de bajo peso molecular (HBPM) en prevencion de ETEV

1983 Choay et al. Sintetizan el primer pentasacarido anticoagulante

1985 Bratt et al. Realizan primer estudio aleatorizado de HBPM en tratamiento TEV
y diversos metaanalisis han demostrado que las HBPM son
mas eficaces y seguras que la HNF.

La heparina ha cambiado el prondstico de un grupo de
enfermedades y su uso es tan elevado que se necesita el
intestino de 300 millones de cerdos para obtener la mate-
ria prima usada anualmente. La escasez de materia prima
y los riesgos inherentes a su obtencion a partir de intestino
de cerdo llevaron a la busqueda de un producto sintético.
En las décadas de 1970 y 1980 se demostré que el efecto
de la heparina sobre la AT depende de una Unica secuen-
cia de pentasacarido de la cadena de heparina. El complejo
pentasacarido-AT inhibe al FXa. En 1983, Choay et al. sinte-
tizaron un primer pentasacarido y en 2001 el fondaparinux
fue el primer pentasacarido sintético disponible para uso
clinico.

Ya en el siglo xxi, se inicid el desarrollo de otro penta-
sacarido sintético, el idraparinux, de vida media mas larga,

Figura1 Jay McLean (1890-1957) descubridor de la que permitiria su administracion semanal. Simultaneamente

heparina.

se ha obtenido una heparina de ultrabajo peso molecular, la
semuloparina. Ambos productos estan aln en fase investi-
gacion.

Damus® describieron el mecanismo de accién de la hepa-
rina, demostrando que esta se une a la AT provocando un
cambio conformacional que hace mucho mas eficaz la accion
inhibitoria de la AT. Posteriormente diversos grupos demos-
traron que, conforme disminuye el tamafo y peso molecular
de las fracciones de heparina, progresivamente hay menor
inhibicion de la trombina, mientras que siguen inhibiendo al
FXa. Estos trabajos demostraron el potencial antitrombotico
y la mayor selectividad de las fracciones de HBPM, lo que
llevo a la fabricacion de distintas HBPM que fueron des-
plazando a la HNF en la mayoria de sus indicaciones,
convirtiéndose en la primera eleccion de tratamiento.

Las HBPM son usadas por primera vez en 1982 por Kakkar
en la profilaxis del TEV y en 1985 por Bratt en su tratamiento.
Posteriormente se han realizado multiples ensayos clinicos,

Hoy disponemos de distintos tipos de anticoagulantes,
pero la heparina sigue siendo, tras casi un siglo de exis-
tencia, un pilar importante del tratamiento anticoagulante
actual.
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Rotura de aneurisma de arteria femoral profunda @CMk

Deep femoral artery aneurysm rupture
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Se trata de una entidad rara (0,5% de aneurismas peri-
féricos), se interviene ante la aparicion de sintomas,
crecimiento rapido, si tienen > 2 cm o por rotura (la compli-
cacion mas frecuente: 18%).

Paciente de 90 anos, hipertenso y anticoagulado por arrit-
mia cardiaca. Acude a urgencias por edema a tension en
muslo y pierna derechos, con dolor, sin tumoracion pulsatil ni
frémito y obstruccion femoropoplitea previa. La angio-TAC

“Apshis '3\‘.':4"‘\"/'\’-" ‘."‘-'

Figura 1  Aneurisma de rama de arteria femoral profunda y
gran hematoma adyacente en espacio de los mUsculos abducto-  Figura2 Reconstruccion volumétrica de la zona de rotura del
res. aneurisma de la arteria femoral profunda.

mostré aneurisma de arteria femoral profunda y hematoma
* Autor para correspondencia. de 6 x scm en espacio de musculos.abductores (ﬁg.. 1).
Correo electronico: isoguero@salud.aragon.es Se hizo drenaje del hematomay ligadura de arteria femo-
(I. Soguero Valencia). ral profunda (fig. 2).

0003-3170/$ - see front matter © 2013 SEACV. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todos los derechos reservados.
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Premio Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular al Dr. Capdevilla

National Award of Angiology and Vascular Surgery presented to

Dr. Capdevila

Durante el 60 Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de
Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV), celebrado en Madrid
los dias 4, 5y 6 de junio de 2014, se hizo entrega del Il Pre-
mio Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular del Patronato
de la SEACV al Dr. D. José Maria Capdevilla Mirabet (fig. 1).

Aunque el Dr. Capdevilla no necesita mucha presenta-
cion, es conveniente recordar lo mucho y bien que hizo por
nuestra especialidad y sociedad. Fue el quinto presidente de
la SEACV (1975-1979), habiendo sido con anterioridad vice-
presidente durante el mandato del Dr. Zaldla (1969-1971).
En estos anos se forjé un importante legado, que resumimos
en 6 puntos:

1. Nuevos, segundos, estatutos de la Sociedad (1977). Se
«funda» la Sociedad Espafola de Angiologia y Cirugia Vas-
cular; con anterioridad se denominaba Sociedad Espanola
de Angiologia (1959), evolucion de la Asociacion de Ami-
gos de la Angiologia (1955).

2. Lasede de la SEACV pasa del Instituto Policlinico (sede de
la SEA) al Colegio de Médicos de Barcelona, donde sigue
en la actualidad.

3. Se crea el primer Comité Cientifico de la SEACV (Dres.
Corell, Mateo, Pintos, Sobregrau y Vidal Barraquer).

4. En 1977 edita la revista Archivos de Angiologia y Ciru-
gia Vascular, como o6rgano de la SEACV (1977-1981). Fue
a partir del ano 1981 cuando Angiologia pasa a ser el
organo oficial de difusion de la SEACV.

5. Se celebra el | Congreso Nacional de Angiologia y Cirugia
Vascular (Madrid, 1978) (organizado por el Dr. Paredero
del Bosque); habia transcurrido casi un cuarto de siglo
desde las primeras Jornadas Angiologicas (Valencia,
1955).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2014.07.001

Figura 1

6. Reconocimiento oficial de la Angiologia y Cirugia Vas-
cular como especialidad médica (1978). Precisamente
el Dr. Capdevilla fue presidente de la primera Comision
Nacional de la Especialidad (1979-1984); en 1980,
la SEACV y la Comision Nacional definen las carac-
teristicas que deberia tener una unidad asistencial
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(servicio/seccion) de Angiologia y Cirugia Vascular. Asi
comenzo el crecimiento de la especialidad.

De forma esquematica, debemos considerar al Dr. Capde-
villa como un pionero de la cirugia vascular en la vertiente
tanto asistencial (cirujano) como formativa (de residentes).
De hecho, su fama y prestigio cruzaron fronteras.

Durante su larga vida profesional ha recibido numero-
sos premios y distinciones: mencion honorifica del Hospital
General de Asturias (1966); premio Real Academia de Medi-
cina (1977); Cruz Azul de la Seguridad Social (1977); Cruz
del Mérito Militar (1981); premio de la Sociedad Catalana de

Cirugia Vascular (1983); Cruz del Mérito Naval (1984); miem-
bro de Honor de la Sociedad Cubana de Angiologia (1987);
presidente de Honor de Cirujanos Vasculares de Habla His-
pana (1997), y Presidente de Honor de la SEACV (2004).

Por todo esto y mucho mas, Dr. Capdevilla, reciba nuestra
felicitacion y gratitud.

F.S. Lozano Sanchez®*y J.A. Gonzalez-Fajardo®
a Director de Angiologia
b Fditor jefe de Angiologia

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: lozano@usal.es (F.S. Lozano Sanchez).
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