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Trombosis adrtica aguda asociada a infeccién por COVID-19
Acute aortic thrombosis associated with COVID-19 infection
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Resumen

Introduccion: la infeccion por COVID-19 se ha asociado a importantes alteraciones de la coagulacién, en particular
a estados de hipercoagulabilidad. Se presentan dos casos de trombosis adrtica asociados a infeccion por COVID-19
y su desenlace.

Caso clinico: caso 1. Paciente con trombosis del arco adrtico asintomatica. Caso 2. Paciente con trombosis aorto-
iliaca con isquemia aguda de extremidades inferiores.

Discusion: hasta el 20 % de los pacientes con COVID-19 presenta alguna complicacion, incluyendo trastornos
de la coagulacion. El manejo quirtrgico de pacientes con COVID-19 y complicacién arterial plantea un escenario
complejo a la hora de decidir la conducta terapéutica.

Abstract

Introduction: COVID-19 infection has been associated with significant coagulation disorders, particularly hyperco-
agulable states. We present two cases of aortic thrombosis associated with COVID-19 infection and their outcome.

Case report: case 1. Patient with asymptomatic aortic arch thrombosis. Case 2. Patient with aortoiliac thrombosis
with acute lower extremity ischemia.

Discussion: up to 20 % of patients with COVID-19 have some complication, including bleeding disorders. Surgical
treatment of patients with COVID-19 infection and arterial complications poses a complex scenario when deciding
on therapeutic conduct.
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TROMBOSIS AGRTICA AGUDA ASOCIADA A INFECCION POR COVID-19

INTRODUCCION

La trombosis adrtica es una entidad poco comun.
Su génesis suele darse en el contexto de una enfer-
medad aterosclerética y, particularmente, en el de
una enfermedad aneurismatica. Su presentacion es
rara en una aorta sin enfermedad significativa previa.
Su principal riesgo es el desarrollo de isquemia de
distintos territorios, ya sea por la trombosis local o
por fendmenos tromboembdlicos (1).

La trombosis en vasos nativos con nula o escasa
enfermedad suele asociarse a estados de hipercoa-
gulabilidad. En la realidad global actual, la infeccién
por COVID-19 se ha asociado a importantes alteracio-
nes de la coagulacion y se han descrito trombosis de
territorios venosos, tromboembolismo pulmonar en
distintos grados de severidad e isquemia aguda de
territorios tanto viscerales como periféricos (2).

A continuacion, se presentan dos casos de trom-
bosis adrtica asociados a infeccion por COVID-19'y
su resolucion.

CASO CLINICO 1

Paciente de 70 afos, sobrepeso, no fumadora, sin
otros antecedentes. Con cuadro respiratorio agudo
por COVID-19 manejada en su domicilio. Consultd por
cuadro de una semana de evolucion de dolor en la
extremidad inferior derecha, persistente y que ha
aumentado progresivamente en intensidad. Ade-
mas, refiere parestesias al nivel de la pierna y del pie
asociadas a frialdad.

En el examen, la extremidad derecha se presenta
palida, fria, con pulsos ausentes, con livideces en la
planta y en el dorso del pie y con movilidad conser-
vada. La izquierda se presenta sin dolor, con discreta
palidez y con pulsos también ausentes. En el anali-
sis del laboratorio destacé un recuento de globulos
blancos de 25000 GB/mm3; PCR: 315 mg/dl; pla-
quetas: 25000 PLT/mm3; lactato: 37 mg/dl; dimero
D: 5000 ng/dl. El angio TAC evidencioé una minima
ateromatosis adrtica, una extensa trombosis desde la
bifurcacién adrtica hacia la ilfaca comun izquierda y
reperfusion de femoral comun izquierda. En la parte
derecha, oclusién completa desde la arteria femoral
comun hacia la distal (Fig. 1).
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Figura 1. (ortes coronal y axial de angio TAC aortoiliaco y de extremidades inferiores.
A. Corte coronal con extensa trombosis aortoiliaca y repermeabilizacion distal de la
arteria femoral comtin izquierda. B. Corte axial con oclusion de femoral superficial y
profunda derecha; se mantiene permeabilidad a izquierda.

El paciente ingresé en el Servicio de Cirugia,
donde se le realizd una tromboembolectomia con
abordaje de la femoral comuny de la poplitea infraar-
ticular derecha y una tromboembolectomia desde
la femoral comun izquierda. Persistia un flujo de
minimo a nulo desde proximal en ambas femora-
les comunes, por lo que se optd por una resolucion
mediante bypass axilobifemoral (derecha a izquierda)
con protesis PTFE 6y 8 mm. Ademas, se realiza fascio-
tomfa de compartimientos de la extremidad inferior
derecha. El paciente evoluciond grave en la unidad
de cuidados intensivos y fallecid 48 horas después.

CASO CLIiNICO 2

Paciente de 71 anos, obeso, no fumador, sin otros
antecedentes. Hospitalizado por neumonia por
COVID-19. En el contexto de un deterioro respiratorio,
se realizd un TAC de térax contrastado. Como hallaz-
go se encontrd una trombosis parcial relacionada
con la curvatura menor del arco adrtico, diagnéstico
que se confirmé con un angio TAC (Fig. 2). El hallaz-
go es asintomatico, sin elementos clinicos sugeren-
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Figura 2. (orte axial de angio TAC del trax. A. Trombosis adrtica parcial en relacion
a la curvatura menor del arco adrtico. B. Control de imagen a las dos semanas de la
remision de la trombosis adrtica.

tes de tromboembolismo. Destaco la elevacion del
dimero D > 10000 ng/dl. Se inicié anticoagulacion
con heparina sédica endovenosa para mantener el
objetivo del TTPK dos veces sobre el basal. El pacien-
te requiri¢ antibioticoterapia, oxigeno por alto flu-
joy pronacion vigil para el manejo de la neumonia
con evolucién favorable. En el angio TAC de con-
trol a las dos semanas, se evidencio la remision de
la trombosis adrtica (Fig. 2). El paciente evoluciond
sin otras complicaciones asociadas y se dio de alta
con anticoagulacion oral con dabigatran.

DISCUSION

Se ha descrito que hasta el 20 % de los pacientes
con COVID-19 grave presenta alguna complicacion,
incluyendo trastornos de la coagulacion. La morta-
lidad de la oclusion aguda aortoilfaca es alta, hasta
un 62 % (2), y probablemente sea mayor bajo la coe-

xistencia de una infeccién por COVID-19. Tal como
sefnala Gomez-Arbeldez, la mortalidad global tras una
cirugia urgente llegd al 18 % y la mortalidad tras una
cirugia urgente vascular superé el 50 % durante el
periodo de la pandemia (3).

Distintos estudios han demostrado la alteracion
de la coagulacion a estados principalmente pro-
trombdticos. Por ejemplo, el estudio de Tang y cols.
la ha caracterizado con una elevacion del dime-
ro Dy de productos de degradacion de la fibrina,
comunmente presentes en pacientes que fallecen
por neumonia viral (4). Se insinda, ademas, una aso-
ciacion entre estos estados de coagulacion alterada
y la incidencia de episodios de trombosis arterial
con un aumento de hasta el 30 % de episodios de
isquemia aguda de extremidades respecto a antes
de la pandemia (2).

El tratamiento médico cobra relevancia como
alternativa terapéutica, en particular en casos en los
que la presentacion clinica es mas bien asintomatica.
La heparina sédica previene la propagacion del trom-
bo y mantiene la permeabilidad de vasos grandes y
pequenos. Su beneficio tedrico la sefiala como una
opcion efectiva para detener la progresion del trom-
boy el desarrollo de tromboembolismos (6). También
se conoce su rol antinflamatorio dada la reduccién de
la tormenta de citoquinas. Esto podria ser beneficioso
para pacientes con COVID-19 para limitar la activacion
de la cascada de la inflamacion propia de la patogé-
nesis de esta infeccion (2,6). El manejo quirdrgico de
pacientes con COVID-19 y con complicacién arterial
plantea un gran desafio: el estado l&bil en pacientes
graves, sumado al riesgo quirdrgico inherente a un
procedimiento arterial, suponen un escenario com-
plejo a la hora de decidir la conducta terapéutica.
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