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La arteritis de Takayasu (AT) es una vasculitis inflamatoria
crénica de etiologia desconocida, que afecta a la aorta y
sus ramas, principalmente la arteria subclavia y la arteria
carétida comun. Presenta una baja incidencia que varia
en funcion de la geografia y de la raza. Afecta con mayor
frecuencia a mujeres menores de 40 afos, y esta asociada
a una elevada morbimortalidad. La inflamacién arterial
cronica genera lesiones estendticas y/o oclusivas. La
inflamacion aguda produce aneurismas por degeneracion
de la capa media'. Diferenciamos 2 fases evolutivas: Fase
temprana: sintomas sistémicos inespecificos (fiebre, mial-
gias, cefalea). Fase tardia o «sin pulso»: isquemia visceral,
claudicacion en las extremidades, dolor toracico, ausencia
o disminucion de pulsos periféricos. Para evaluar la acti-
vidad de la enfermedad se pueden cuantificar reactantes
de fase aguda como la velocidad de sedimentacion globu-
lar y la proteina C-reactiva. Datos extraidos de biopsias
muestran que el 58,3% de los pacientes tenian actividad
inflamatoria a pesar de encontrarse en remision clinica
y velocidad de sedimentacién globular normal’. Estudios
recientes sugieren que pentraxina-3 presenta mayor preci-
sion para determinar la actividad, independientemente del
tratamiento inmunosupresor>4.

Para su diagnostico, el Colegio Americano de Reumatolo-
gia establece la necesidad de al menos 3 de los siguientes
criterios’:
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- Menores de 40 aios, claudicacion extremidades, disminu-
cion del pulso en brazos.

- Diferencia mayor de 10 mmHg en la PAS medida en ambos
brazos.

- Estenosis u oclusion de la aorta o sus ramas, soplos vas-
culares.

Segun la clasificacion de Numano, encontramos los
siguientes tipos de AT en funcion de las arterias afectadas®’:

- Tipo I: ramas del arco aértico.

- Tipo lla: aorta ascendente, arco aortico y sus ramas.

- Tipo lIb: lesiones lla +aorta toracica descendente.

- Tipo llI: aorta toracica descendente, abdominal y arterias
renales.

- Tipo IV: aorta abdominal, arterias renales o ambas.

- Tipo V: lesiones del tipo IIb +IV.

Presentamos 3 casos tratados en nuestro centro:

Caso 1 (AT tipo m): Varén de 33 anos, previamente
diagnosticado de AT en tratamiento intermitente con inmu-
nosupresores segin marcadores sistémicos de inflamacion,
hipertension arterial y monorreno tras nefrectomia previa.
Antecedentes quirdrgicos de bypass aorto-aortico con reim-
plante de AMS y bypass aorto-renal derecho. Acude de forma
urgente por dolor lumbar refractario a tratamiento analgé-
sico.

Angio-TC: Seudoaneurisma de 55 mm en anastomosis pro-
ximal del bypass adrtico previo, estenosis critica del tronco
celiaco y AMS.
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Figura 1 Ay B) Las imagenes corresponden a la reconstruc-
cion en 3D del angio-TC de control postoperatorio donde se
observa el bypass desde la arteria iliaca comin derecha a AMS y
a bypass aorto-renal previo y la endoprotesis de aorta toracica
Valiant Captivia®.

Se realiza de forma urgente debranching de arteria iliaca
comun derecha-AMS-bypass aorto-renal previo, cubriendo
desde la aorta supravisceral a la protesis adrtica previa
mediante endoprotesis Valiant Captivia® (Medtronic, Inc,
Minneapolis, MN), y oclusion AMS con Amplatzer® (fig. 1).

En el postoperatorio el paciente presenta anuria refrac-
taria por trombosis de bypass al rifon derecho tributaria

de hemodialisis. Actualmente con trasplante renal funcio-
nante.

Caso 2 (tipo 1): Mujer de 55 anos diagnosticada previa-
mente de AT y en tratamiento con inmunosupresores segun
marcadores sistémicos de inflamacion. Diagnosticada pre-
viamente de oclusion del tronco braquiocefalico. Cursa con
sintomatologia neuroldgica, sincopes de repeticion y disla-
lia, refractaria al tratamiento médico. Se realiza angio-TC
detectando oclusion del TBC conocida previamente.

Tras el intento fallido de revascularizacion endovascular
se realiza bypass aorta ascendente con proétesis bifurcada
hacia arteria subclavia derecha y ACI derecha. En el posto-
peratorio, la paciente presenta arritmia maligna, causando
su deceso.

Caso 3 (tipo 1): Mujer de 31 anos diagnosticada
recientemente de AT, con clinica de hipoperfusion en
territorio de troncos supraaorticos (dolor interescapular,
disestesias en brazo izquierdo y pérdida visual com-
pleta). Clinica refractaria pese a la intensificacion del
tratamiento inmunosupresor. Angio-TC: oclusion TBC, arte-
rias cardtidas primitivas y arteria subclavia izquierda. Se
realiza bypass aorta ascendente-bicarotideo con rama a
axilar izquierda (fig. 2). Al cuarto dia del postoperatorio
presenta crisis hipertensiva con sangrado intraparenquima-
toso cerebral, con evolucion satisfactoria tras tratamiento
descompresivo.

En la AT, el tratamiento médico con inmunosupresores
debe ser instaurado de forma temprana, previniendo el
dano arterial. El tratamiento quirdrgico esta indicado ante
hipertension vasculorrenal, enfermedad coronaria o cere-
brovascular sintomatica, isquemia critica y presencia de
aneurismas; como en los casos descritos previamente.

La cirugia incrementa la supervivencia a largo plazo en
pacientes con complicaciones mayores y progresion de la
enfermedad.

La tasa de re-estenosis es menor en cirugia que tras
angioplastia (34,7 y 77,3, respectivamente)’.

El tratamiento quirGrgico mediante bypass de arteria
carétida y arteria subclavia presenta mayor permeabilidad

Figura 2 A) En la imagen se observa el tronco braquiocefalico ocluido en su origen (flecha negra). B) La imagen corresponde
a un corte diferente del mismo angio-TC donde se observa la oclusion del origen de la carétida comin izquierda. C) La imagen
corresponde a un corte coronal del angio-TC postoperatorio donde se puede observar un bypass aorto-bicarotideo y bypass a axilar

izquierda.
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que el tratamiento endovascular (re-estenosis 12,5y 53,3%,
respectivamente).

Las principales complicaciones posquirirgicas son la re-
estenosis (75,7%), trombosis (10%), sangrado (8,6%) e ictus
(5,7%)%. La hemorragia intracerebral por reperfusién cere-
bral debe ser considerada en la AT tipo I. Es recomendable el
tratamiento previo de la hipertension renovascular severa,
y cirugia carotidea unilateral ante la oclusion bilateral de
arterias caroétidas comunes.

En conclusion, el tratamiento quirtrgico esta indicado
cuando el tratamiento médico resulta insuficiente, especial-
mente en casos con enfermedad activa, mostrando mejores
resultados la cirugia abierta frente al tratamiento endovas-
cular, valorando siempre la morbimortalidad asociada.
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