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Reporte  de  caso:  herida por  proyectil  de  arma

de fuego en  aorta abdominal

Case  report:  Gunshot  wound  to abdominal  aorta

E. Navarro-Bahena, F. Reyna-Sepúlveda, M. Treviño-Martínez, R. Salinas-Dominguez,
M.  Hernández-Guedea y G. Muñoz-Maldonado ∗
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Actualmente,  la  incidencia  de  pacientes  con  heridas  por
proyectil  de  arma  de  fuego se  encuentra  en aumento,  en
México,  siendo  en  mayor  frecuencia  lesiones  penetrantes
en  abdomen,  en el  90%  de  los casos.  Las  lesiones  vascula-
res  intraabdominales  se encuentran  entre  las  lesiones  más
letales  y difíciles  de  tratar,  con  mayor  tasa  de  mortalidad1.
La  mayoría  de  las  lesiones  en  la  aorta  abdominal  son  debido
a  mecanismo  de  trauma  penetrante  en  abdomen,  la  tasa  de
mortalidad  de  lesión  en la  aorta  es hasta  del 67%  de los  casos
que  llegan  con  vida al  hospital2. Es  imperativo  un  diagnóstico
temprano,  y  un excelente  conocimiento  de  la  anatomía.

Presentamos  el  caso  de  un  paciente  varón  de  20  años,
sin  antecedentes  relevantes,  inició  su padecimiento  30  min
previos  a  su  ingreso  al  sufrir  herida, por proyectil  de arma
de  fuego,  con  orificio  de  entrada  en línea axilar  posterior
izquierda,  1  cm  por  arriba  de  la cresta  ilíaca  izquierda,  sin
orificio  de  salida.  A  su llegada  se  encuentran  los  siguien-
tes  signos  vitales:  presión  arterial  100/60  mmHg,  frecuencia
cardiaca  113  lpm, abdomen  distendido,  peristalsis  dismi-
nuida,  con  presencia  de  irritación  peritoneal.  Se  realizan
radiografías  de  abdomen  antero-posterior  y  lateral,  eviden-
cia  el  proyectil  a  nivel  de  la  línea  media,  por  delante  del
disco  intervertebral  L2-L3.  Se decide  trasladar  a quirófano,
en  donde  se realiza  laparotomía  exploradora,  se aborda
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cavidad  abdominal  en  donde  se  encuentran  50  cc  de  hemo-
peritoneo,  así  como  hematoma  retroperitoneal  en  zona  I

y  III.
Previo  control  vascular  se  identifica  la  lesión  en  la  aorta

abdominal  infrarrenal  en espejo,  con  el  proyectil  retenido
en  la  pared  derecha  de  la  aorta,  a 8  cm  de la  bifurcación  de
la  aorta abdominal.  Se  procede  a realizar  control  vascular
por  encima  de las  arterias  renal  y  distal  al  lugar  de  la  lesión,
y  se  procede  a extraer  el  proyectil  con posterior  cierre pri-
mario  en  espejo  con  Prolene® vascular  3-0  (fig.  1). Se  diseca
la  vena  cava  infrarrenal,  sin  encontrar  lesión.  Se  ingresa,  al
paciente,  en  sala  general,  donde  cursa  postoperatorio  sin
complicaciones.  Se  inicia  dieta  al  2.◦ día  del  posoperato-
rio,  presenta  pulsos  distales  en ambas  extremidades,  con
buena  coloración  y  temperatura.  Inicia  deambulación  fuera
de  cama,  y  continua  su evolución  favorable,  por lo  que  se
decide  su alta  hospitalaria.

Las  lesiones  vasculares  abdominales  son la  causa  más
común  de muerte  relacionada  con  trauma  abdominal  pene-
trante.  Es necesario  un traslado  rápido  hacia  un  centro
de  trauma,  diagnóstico  oportuno,  intervención  temprana  y
conocimiento  de  la  anatomía  para  mejorar  la  sobrevida  del
paciente3. El trauma penetrante  representa  el  90%  de  las
lesiones  vasculares  abdominales  y la aorta  abdominal  el  21%
de  los  casos4.  De los pacientes  que  acuden  con  vida  al hospi-
tal,  la  clínica  dependerá  del  tamaño y del  tipo  de lesión,  la
existencia  de lesiones  asociadas  y  el  tiempo  de  evolución.

Una  tercera  parte  presentarán  hipotensión  o  TA  inde-
tectable,  irritación  peritoneal  y distensión  abdominal.  Otra
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Figura  1  Aorta  abdominal  con  lesión  grado  2 en  espejo,  con
reparación  primaria  (flecha).

parte  requerirán  de  toracotomía  de  urgencia  por paro
cardiaco.  El resto  se  presentarán  normotensos  y con  descom-
pensación  en  minutos.  El  93%  presentarán  lesiones  asociadas
(45%  intestino  delgado,  30%  colon)5.  El 50%  de  los  casos
con  lesiones  en  la  aorta se presentan  en  su porción  infra
renal.  Dentro  del  trauma  vascular,  el  abdomen  se divide  en
3  zonas:  zona  I donde  se encuentra  la  vena  cava  y la aorta
abdominal,  zona  II  la arteria  y  las  vena  renales,  y  zona  III  la
arteria  y  las  venas  ilíacas.

Los  principios  generales  del tratamiento:  el  control
vascular  puede  representar  un  reto  y dependerá  del  lugar
del  hematoma  y  lesión  a sospechar.  La  exposición  de  la  aorta
se  realiza  al rotar  de  forma  medial  las  vísceras  de  izquierda
a derecha.  Se  deberá  realizar  arteriorrafia  de  ser posible.
Las  lesiones  complejas  requerirán  de  prótesis.

El  rol  de  la terapia  endovascular  para  las  lesiones
aórticas,  por  herida  por  arma  de  fuego,  se  limita  a
tratar  probables  complicaciones  (fístula  arteriovenosa  o
seudoaneurismas)6, se han  reportado  casos  de  la  terapia
endovascular  ofreciendo  ventajas  como  evitar  las  conse-
cuencias  del  clampaje  aórtico  durante  la  reparación,  tales
como  isquemia  medular,  visceral  o  de  los  riñones7. Su prin-
cipal  inconveniente  es la  disponibilidad  del injerto,  el  cual
está  orientado  actualmente  a  los aneurismas  abdominales,
además  que  desconoce  al  desempeño  de  estos  injertos  a
largo  plazo8.

La mortalidad  es mayor  en las  lesiones  penetrantes  de
la  aorta  que  en  trauma  contuso.  Pacientes  con  lesiones
de la aorta  supra-mesocólica  presenta  peor  pronóstico.  La
mortalidad  en pacientes  que  requieren  de  toracotomía  de
urgencia  por  lesión  penetrante  de  la  aorta  abdominal  es
del  99%9.

Se requiere  un  juicio  clínico  adecuado,  con  buen  conoci-
miento  de la  anatomía  y  experiencia  en lesiones  vasculares
en  pacientes  con lesión  penetrante  en  aorta  abdominal,  para
disminución  de la  mortalidad  de la  misma.  El  principio  del
tratamiento  puede  ser  un  reto,  dependiendo  del  lugar ana-
tómico  de la  lesión.

Responsabilidades  éticas

Protección  de  personas  y animales.  Los  autores  declaran
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Confidencialidad  de los  datos.  Los  autores  declaran  que
han  seguido  los  protocolos  de su centro  de trabajo  sobre
la  publicación  de  datos  de pacientes.
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