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PALABRAS CLAVE Resumen La anemia es una entidad clinica que se detecta frecuentemente en la evaluacion
Cirugia vascular preoperatoria, especialmente en pacientes de edad avanzada. Se asocia a un aumento de la
mayor; morbimortalidad perioperatoria, asi como a una mayor probabilidad de transfusion de sangre
Anemia alogénica (TSA), con los riesgos que ello implica.

perioperatoria; Aunque la anemia puede ser multifactorial y dificil de tipificar en algunos casos, sus causas
Déficit de hierro; mas frecuentes son las deficiencias nutricionales (hierro, acido félico y vitaminaB4,) y la anemia
Hierro intravenoso; por enfermedad crénica o anemia inflamatoria.

Agentes estimulantes En el paciente candidato a cirugia vascular arterial la prevalencia de anemia preoperatoria
de la eritropoyesis; se sitUa alrededor del 50%. Ademas, uno de cada 3 pacientes presenta anemia en los 3 meses
Transfusion sanguinea previos a la cirugia.

El estado inflamatorio, inherente al proceso cronico vascular, y las pérdidas sanguineas qui-
rargicas favorecen la predisposicion a padecer anemia.

La anemia, como factor de mal pronostico perioperatorio, exige su diagnostico y tratamiento.

Se proponen algoritmos para el manejo de la anemia, diferenciando la cirugia programada
de la urgente. Se destaca la administracion preferente de hierro por via intravenosa en los
periodos preoperatorio y postoperatorio precoz.
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algorithms

with the risks involved.

Anaemia as surgical risk factor in vascular surgery. Diagnostic and treatment

Abstract Anaemia is a clinical condition that is frequently detected in the pre-operative eva-
luation, particularly in elderly patients. Anaemia is associated with increased peri-operative
morbidity and mortality, as well as a greater likelihood of allogeneic blood transfusion, along

Although anaemia can be due to many factors and difficult to establish in some cases, its
most common causes are nutritional deficiencies (iron, folic acid, and vitamin B;;) and anaemia
of chronic inflammatory disease.

In patient candidates for arterial vascular surgery, preoperative anaemia prevalence is around

50%. In addition, one out of three patients has anaemia in the 3 months prior to surgery.

The inflammatory condition, inherent to chronic vascular processes, and surgical blood loss
favours the predisposition to anaemia.

Anaemia, as factor of poor peri-operative prognosis, requires diagnosis and treatment.

Algorithms are proposed for managing the anaemia, differentiating scheduled from urgent
surgery. The administration of IV iron should be in the preoperative and early postoperative

periods.

© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La anemia es una entidad clinica que se detecta fre-
cuentemente en la evaluacion preoperatoria y, de forma
especial, en la poblacion de edad avanzada'. Se asocia a un
aumento de la morbimortalidad perioperatoria??, asi como a
una mayor probabilidad de transfusion de sangre alogénica
(TSA), con los riesgos que ello implica*. Supone, ademas,
una disminucion en la calidad de vida del paciente postope-
rado, frecuentemente ignorada.

La literatura existente sobre el riesgo perioperatorio de
la anemia en cirugia ortopédica®”’ y cirugia cardiaca®'? ha
conducido al desarrollo de protocolos para optimizar su diag-
nostico y su manejo. Sin embargo, en cirugia vascular la
investigacion es mas escasa, condicionando su abordaje en
la practica clinica.

En el paciente candidato a cirugia vascular arterial la pre-
valencia de anemia preoperatoria es aproximadamente del
50%, aunque supera este porcentaje en mayores de 75 anos y
en pacientes con diabetes, hipertension, cardiopatia e insu-
ficiencia renal’*""’, enfermedades tipicamente presentes en
este tipo de pacientes. El estado inflamatorio —inherente
al proceso crénico vascular— y las pérdidas sanguineas qui-
rdrgicas aumentan todavia mas la predisposicion a padecer
anemia. La cardiopatia (por baja reserva y/o por coronario-
patia) disminuye la capacidad para tolerarla.

Diversos factores, entre los que destacan la anemia
y la TSA, son predictores independientes de morbimor-
talidad a los 30dias de una cirugia arterial. Cada punto
de descenso del valor normal de hemoglobina supone
un aumento del 4,2% del riesgo de mortalidad a los
30dias, siendo esta mucho mayor en pacientes con ane-
mia preoperatoria'®'>'®1%  Un valor de Hb<10g/dl en el
preoperatorio se ha identificado como un factor de riesgo
de mortalidad inmediata y tardia en pacientes sometidos a
cirugia vascular?®.

La TSA, pese a sus incuestionables indicaciones y bene-
ficios en determinados casos, no es una medida exenta
de riesgos. Sus efectos negativos sobre la morbimortalidad
perioperatoria estan sobradamente demostrados.

Por todo lo expuesto, actualmente se considera la anemia
preoperatoria como un marcador de mala situacion sisté-
mica basal y exige por nuestra parte intentos de correccién
de la misma tanto pre como postoperatorios para optimizar
los resultados a corto y a largo plazo.

Etiologia y fisiopatologia de la anemia
preoperatoria

La anemia, segun los criterios de la OMS, se define como
un valor de hemoglobina (Hb) inferior a 12 g/dl en mujeres
y menor a 13g/dl en varones. Aunque la anemia puede ser
multifactorial y dificil de tipificar en algunos casos, sus cau-
sas mas frecuentes son las deficiencias nutricionales (hierro,
acido folico y vitamina By;) y la anemia por enfermedad cré-
nica (también llamada anemia de la inflamacion).

La ferropenia es la deficiencia nutricional mas comin en
el mundo industrializado. Asimismo puede haber carencia
de otros nutrientes eritropoyéticos —como vitaminaB;, y
folatos—, especialmente en pacientes ancianos y en pacien-
tes desnutridos?’2}. La mayor parte del hierro necesario
para la eritropoyesis proviene del reciclado del grupo hem
de los eritrocitos en las células del sistema fagocitico
mononuclear (SFM). Cuando aumentan las demandas o las
pérdidas o disminuye la absorcion se ha de recurrir a los
depdsitos de hierro, que iran disminuyendo. El déficit de
hierro presenta varios estadios, empezando por la deple-
cion férrica, que es seguida por la eritropoyesis ferropénica
y acaba originando una anemia ferropénica (tipicamente
microcitica e hipocrémica) cuando no se dispone del hierro
suficiente para la sintesis de la hemoglobina (fig. 1).
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Etapas en la depleccion de hierro

Parametro|| Normalidad |Depleccion fe Depleccién de fe funcional
analitico de almacén
Eritropoyesis Anemia
ferropénica ferropénica
De transporte i
Hierro
Funcional 3,6 ng/L
Hemoglobina,
mioglobina,
citocromos...
Hb 12,5-16 g/dL >125g/dL | >12,5g/dL
Fermiting ... o eo0 KO/ ~ 2,75 ng/L < <125 g/dL
- /L |<30 mg H
STIR....| 15275 ng/L < 30 g/l
1,15-2,75 ng/L
N < 30 pg/L
Figura 1  Estudio del metabolismo del hierro.

Fe: hierro; Hb: hemoglobina; sTfR: receptor soluble de la trans-
ferrina.

La anemia de la inflamacion es especialmente prevalente
en los pacientes candidatos a cirugia vascular debido a la
repercusion sistémica de la propia vasculopatia, a la croni-
cidad de la misma y a la florida comorbilidad acompanante.
En muchas ocasiones también se asocia a ferropenia ver-
dadera. Las principales caracteristicas de la anemia de la
inflamacion son?*:

e Bloqueo de la absorcion digestiva de hierro por aumento
de la sintesis hepatica de hepcidina.

e Secuestro de hierro en las células del SFM, lo que perpetla
la eritropoyesis ferropénica.

o Hipersecrecion de mediadores inflamatorios con bloqueo
de la produccion y de la respuesta a la eritropoyetina
endogena y alteracion de los progenitores eritroides.

Como hemos apuntado antes, la anemia acompana a la
senectud de manera frecuente. Conforme la edad avanza
aumenta el tamafo de los hematies y la viscosidad de la
sangre. Paralelamente disminuye la vida media del eritro-
cito, el nUmero de células eritropoyéticas, su respuesta a la
eritropoyetina endégena y la produccidn de esta?®. Ademas,
la participacion de citoquinas (aun en ausencia de enferme-
dad crénica) y alteraciones en la funcion renal contribuyen a
la alta prevalencia de anemia en los pacientes ancianos. En
este rango de edad la etiologia se reparte a partes iguales
entre la anemia por déficit de nutrientes, la anemia de la
inflamacion y la anemia de causa desconocida?’.

Tipificacion de la anemia preoperatoria

Pese a la ausencia de sintomas, la anemia en pacientes can-
didatos a cirugia vascular debe considerarse un signo de
alerta y se ha de investigar y tratar para asegurar la mejor
preparacion perioperatoria.

La conducta clinica comienza por descartar la presencia
de pérdidas sanguineas (digestivas o ginecoldgicas). Com-
plementaremos el cribado de la anemia con:

- Estudio del metabolismo del hierro (sideremia, ferritina,
indice de saturacion de la transferrina [IST] y receptor
soluble de la transferrina [sTfR]).

- Determinacion de otros nutrientes implicados en la eritro-
poyesis (vitamina By, y acido félico).

- Valoracion del perfil inflamatorio sistémico (proteinaC
reactiva [PCR] y/o velocidad de sedimentacion globular
[VSG]).

Los indices eritrocitarios, especialmente el volumen cor-
puscular medio, solo se ven alterados ante deficiencias
prolongadas. No debe esperarse a que aparezca una microci-
tosis para iniciar el tratamiento de correccion de la anemia,
ya que se trata de un indicador tardio?® que refleja una
deplecidn de depositos importante.

Se considera patologico un valor de ferritina <15ng/ml,
aunque para aumentar la sensibilidad se suele incremen-
tar este umbral a 30 ng/ml. Sin embargo, la ferritina es un
reactante de fase aguda, y multiples factores (inflamacion,
neoplasia, edad...) hacen aumentar sus niveles. Podriamos
decir que una ferritina baja confirma una ferropenia, pero
una elevacion de la misma no la descarta. El valor umbral
del IST es del 16%, o algo mas alto (20%) en presencia de
inflamacion?¢. Desafortunadamente es un valor muy cam-
biante debido a la variabilidad circadiana de la sideremia y
de la transferrina, necesarias para su calculo. El receptor
soluble de la transferrina (sTfR) aumenta ante el déficit de
hierro funcional y se ve inalterado en la inflamacion y en
la enfermedad crénica, lo que sirve de ayuda para discrimi-
nar casos de ferropenia con ferritina «falsamente» elevada?’
(tabla 1).

Tratamiento de la anemia en pacientes de
cirugia vascular mayor

El tratamiento preoperatorio de la anemia en pacientes de
cirugia vascular mayor deberia realizarse con hierro intra-
venoso (i.v.) por 2 razones: por su rapidez de efecto y por la
presencia de hepcidina circulante (que bloquea la absorcion
digestiva de hierro oral y la liberacion de hierro intracelular
del SFM).

Los preparados de hierro i.v. de uso actual en cli-
nica son hierro sacarosa (Venofer®) y hierro carboximaltosa
(Ferinject®). La eficacia de ambos preparados férricos y
sus perfiles de seguridad han sido valorados en diferen-
tes situaciones clinicas, tanto en pacientes médicos como
quirurgicos, encontrandose con hierro carboximaltosa una
mayor rapidez de recuperacion de la anemia (por permitir
administrar dosis mayores y en menor tiempo), una mayor
comodidad para el paciente y una reduccion de recursos
sanitarios?®-39,

Existen estudios farmacoecondmicos (de coste-beneficio,
de minimizacién de costes y analisis coste-utilidad) que
demuestran que el hierro carboximaltosa tiene la mejor
relacion coste-efectividad de los preparados de hierro i.v.
disponibles en la actualidad®'**, tanto en el paciente ambu-
latorio como en el hospitalizado.

Cuando el paciente padece anemia inflamatoria, aso-
ciada o no a ferropenia, puede estar indicada la estimulacion
eritropoyética, con eritropoyetina recombinante humana
(rHUEPO). Esta se ha utilizado ampliamente en la anemia
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Tabla 1 Diferentes tipos de anemia y parametros férricos

Parametro Anemia ferropénica Anemia por enfermedad cronica o inflamatoria Anemia mixta
Ferritina Baja (a veces alta; ver texto) Normal o alta Normal

IST Baja Normal o baja Baja

sTfR Alta Normal Alta o normal

IST: indice de saturacion de la transferrina; sTfR: receptor soluble de la transferrina.

asociada a la insuficiencia renal y en oncohematologia,
aunque en los Ultimos anos se ha extendido su uso a
otras indicaciones, como donacion autégena de sangre y
trasplante alogénico de médula. El preparado comercial
recomendado para el entorno quirdrgico es la eritropoyetina
alfa. Sin embargo, no es un tratamiento exento de riesgos (se
ha asociado a incremento de eventos tromboembélicos®).
Junto con el uso de rHUEPO, es imprescindible el trata-
miento complementario con hierro para evitar el déficit
funcional®®. Existen estudios de alta calidad metodoldgica
que avalan la eficacia del tratamiento con hierro i.v. y eri-
tropoyetina en pacientes candidatos a cirugia cardiaca y a
cirugia oncolégica colorrectal’’-3¢,

Mantener los parametros hematologicos en rangos de
normalidad es complicado durante el perioperatorio de la
cirugia vascular mayor por la pérdida hematica intraopera-
toria y por la vulnerabilidad sistémica posterior. En dicho
escenario, la TSA es una medida rapida de correccion de la
anemia aguda, especialmente en quirdfano y en las horas
siguientes. Actualmente se recomiendan esquemas transfu-
sionales restrictivos. En el paciente vascular parece juicioso
un umbral transfusional que esté en torno a 8 g/dl (mas cerca
de 9g/dl si hay cardiopatia isquémica). Diversos estudios
abogan por la utilizacion de la transfusion autégena intrao-
peratoria con dispositivos tipo recuperador celular tanto en
la cirugia programada como en la urgente de aneurisma de
aorta abdominal®’.

Asimismo, tras la cirugia se debe garantizar la reposi-
cion de los depositos de hierro deplecionados por el episodio
quirurgico. Con ello se puede conseguir un aumento signifi-
cativo de la Hb a los 30dias de la intervencion y mejorar
algunos aspectos de la calidad de vida“.

Aspectos practicos en el manejo de la anemia
en cirugia vascular

La figura 2 representa de forma esquematica los diferentes
tipos de pacientes en cirugia vascular y cuando se aconseja
el estudio de anemia.

En la practica clinica nos podemos encontrar con 3 esce-
narios para los que proponemos los siguientes algoritmos:

Algoritmo 1. Paciente programado para cirugia
vascular (fig. 3)

En la visita preoperatoria de los pacientes programados para
cirugia vascular (1-2 meses antes de la intervencion quirdr-
gica) se realizara una analitica con hemograma, parametros
férricos y marcadores de inflamacion (PCR o VSG) para diag-
nosticar el tipo de anemia que padece el paciente y cual

Paciente » A <
programado !
(consulta)

Tras fin de SIRS:
*Hb <9 g/dL - TSA" + hierro i.v.

EA > Paciente e e, T
Paciente urgente- CldSEY S VIECLL = i@ Lt
preferente emergente *Hb>11y <125 g/dL -fe oral™ .

No alta médica
siHb <9 g/dL

Figura 2 Manejo perioperatorio en cirugia vascular.

EA: estudio de anemia: Hb, ferritina, IST, sTfR, VSG/PCR, vita-
mina By, acido folico.

* Umbral transfusional en torno a 8 g/dl, mas cerca de 9g/dl si
hay cardiopatia isquémica.

** Hierro i.v. si presenta intolerancia/ineficacia conocida a
hierro oral, cardiopatia descompensada, FEVI<40% o ERC.
ERC: enfermedad renal cronica; FEVI: fraccion de eyeccion de
ventriculo izquierdo; Hb: hemoglobina; IST: indice de saturacion
de la transferrina; PCR: proteina C reactiva; SIRS: respuesta
inflamatoria sistémica; sTfR: receptor soluble de la trans-
ferrina; VSG: velocidad de sedimentacion globular.

es el tratamiento mas adecuado. Si se confirma una ane-
mia ferropénica, el tratamiento recomendado es el hierro
i.v. En el caso de pacientes con anemia inflamatoria o con
anemia mixta (ferropénica + enfermedad cronica), se reco-
mienda hierro i.v. + rHUEPO.

Algoritmo 2. Paciente sometido a cirugia vascular
urgente (diferenciamos la cirugia de emergencia
de la diferible: menos de 5 dias) (fig. 4)

En el paciente sometido a cirugia de emergencia, todos los
esfuerzos se dirigiran a minimizar las pérdidas hematicas,
mejorar la tolerancia a la anemia y tratar las complicaciones
del postoperatorio.

Cuando la intervencion sea urgente pero diferible se valo-
rara el tratamiento con hierro i.v. si su nivel de Hb es
superior al umbral transfusional propuesto.
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Cirugia arterial mayor programada-pre-cirugia
1-2 meses antes de 1Q 1a Mo G U
Hb 12.5 g/dL factor predictivo
(Valor intermedio de normalidad Hb en 3'y 9) independiente de
transfusion y de
morbimortalidad
: No anemia
A 12 L
nemia < 12,5 g/d (Hb > 12,5 g/dL)
Si déficit de hierro:
hierro oral 0 i.v. *
Ferritina < 30 ng/mL Ferritina 30-100 ng/mL Ferritina >100 ng/mL
(baja) (normal-alta) (alta)
IST < 20% (bajo) IST < 20% (bajo) IST >20% (normal)
PCR < 5g/L (baja) PCR™>5 g/L (alta) PCR">5 g/L (alta)
VCMy HCM bajos VCM y HCM normales VCM y HCM normales
Anemia Anemia mixta Anemia
ferropénica (ferropénica y enfermedad cronica) enf. crénica
i i o inflamatoria
Hierro i.v. Hierro i.v. rHUEPO + hierro i.v.
+ rHUEPO si hay restriccion
k de eritropoyesis )
Intervencion quirdrgica
Figura 3  Algoritmo para el manejo de la anemia del paciente programado para cirugia vascular

# Hierro i.v. si presenta intolerancia/ineficacia conocida a hierro oral, cardiopatia descompensada, FEVI < 40% o ERC.

* Determinacion de la PCR o, en caso contrario, determinar la VSG.

ERC: enfermedad renal cronica; FEVI: fraccion de eyeccion de ventriculo izquierdo; Hb: hemoglobina; HCM: hemoglobina corpuscular
media; i.v.: intravenoso; 1Q: intervencion quirurgica; IST: indice de saturacion de la transferrina; PCR: proteina C reactiva; rHUEPO:
eritropoyetina recombinante humana; VCM: volumen corpuscular medio; VSG: velocidad de sedimentacion globular.

Algoritmo 3. Paciente con anemia en el
postoperatorio de cirugia vascular (fig. 5)

En el postoperatorio se recomienda reevaluar los valores
de Hb cuando haya transcurrido el periodo inflamato-
rio asociado a la cirugia. Este momento variara en cada
paciente y vendra dado por una situacion de estabilidad
clinica en la que habran desaparecido los signos clinicos
de respuesta inflamatoria sistémica (SIRS)*'. Un valor de
Hb inferior al umbral transfusional comentado anterior-
mente nos obligara a realizar una TSA. Por encima de
estos valores, ante anemias moderadas, el tratamiento de
eleccion sera el hierro i.v. (el hierro oral no resultara
eficaz).

En pacientes con anemia leve (Hb>11g/dl) el trata-
miento se realizara con hierro oral, excepto en aquellos con

intolerancia o no respondedores al mismo, cardiopatia des-
compensada, fraccion de eyeccion de ventriculo izquierdo
(FEVl) <40% o enfermedad renal crénica (ERC). En estos
casos se administrara hierro i.v.

Debemos tener en cuenta que normalmente, tras el
alta hospitalaria, los depositos férricos siguen descen-
diendo. Al mes del alta se realizara una analitica con
hemograma y determinacion de parametros férricos y
se procedera de la misma manera que la comentada
previamente.

Mensajes clave

e La anemia preoperatoria es una entidad estrechamente
relacionada con la necesidad de transfusiones sangui-
neas perioperatorias que se asocia a un incremento de
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Cirugia arterial mayor urgente-pre/cirugia

Intervencion
no inmediata
(en 2-5 dias, paciente preferente)

|

Hb < 12,5 g/dL
estudio del perfil de anemia

Hb, HCM, VCM
o Ferritina
e IST
e Vitamina B,,
« Acido félico
* PCR/VSG

Intervencion
no inmediata
(paciente
emergente)

Recuperacion
de la anemia
en post-operatorio

. .

Hb>9y<12,5 g/dL Hb <86 9 g/dL

(umbral transfusional®)

Hierro i.v. .
Transfundir

hasta alcanzar
Hb >9 g/dL
+
hierro i.v.

I I

Intervencién quirdrgica

Figura 4 Algoritmo para el manejo de la anemia preoperatoria del paciente sometido a cirugia vascular urgente.

# Umbral transfusional en torno a 8 g/dl, mas cerca de 9 g/dl si hay cardiopatia isquémica.

Hb: hemoglobina; HCM: hemoglobina corpuscular media; i.v.: intravenoso; IST: indice de saturacion de la transferrina; PCR: proteina
C reactiva; VCM: volumen corpuscular medio; VSG: velocidad de sedimentacion globular.

la morbimortalidad, compromete la recuperacién posto-
peratoria, los resultados quirtrgicos y la calidad de vida
de los pacientes candidatos a cirugia vascular mayor.

La anemia en el preoperatorio de cirugia vascular afecta
alrededor del 50% de los pacientes.

El 34% de los pacientes intervenidos de cirugia vascu-
lar mayor refieren anemia en los 3 meses previos a la
cirugia®.

Para mejorar la recuperacion perioperatoria, los resulta-
dos quirdrgicos y la calidad de vida postoperatoria de los
pacientes, el tratamiento de la anemia debe formar parte
de los esquemas terapéuticos perioperatorios.

No deberia realizarse una intervencion quirdrgica pro-
gramada mayor (y por tanto con riesgo de sangrado
importante) en pacientes con valores de Hb<12,5¢g/dl y
en quienes no se haya investigado, y tratado, si es posible,
la anemia preoperatoria.

El tratamiento de recuperacion de la anemia preopera-
toria en los pacientes de cirugia mayor vascular debe
hacerse con hierro i.v., affladiendo, cuando esté indicado,
estimulantes de la eritropoyesis.

La transfusion de sangre alogénica es el tratamiento de
eleccion en pacientes con Hb inferior al umbral transfu-
sional establecido y sin olvidar replecionar los depdsitos
de hierro con hierro i.v.

Administrar en el postoperatorio hierro i.v. para reponer
los depositos de hierro deplecionados y corregir la anemia
siempre que los signos clinicos de respuesta inflamatoria
sistémica (SIRS) inherente a la cirugia hayan desapare-
cido.

No dejar de tratar cualquier valor de Hb <9g/dl aunque
se dé el alta hospitalaria al paciente.

Solicitar un estudio de anemia a los 30dias del alta hos-
pitalaria por su médico de cabecera.
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Cirugia arterial mayor - post-cirugia

Intervencion quirdrgica

3.°-5.° dia: Estudio anemia
tras fin de periodo SIRS
(estabilizacion clinico-hemodindmica y metabdlic)

L

> 11y < 12,5 g/dL—» hierro oral®
>9y<11 g/dL—hierro i.v.
<9 g/dL—»transfusion® + hierro i. v.

i

Alta hospitalaria
L J

No alta médica
si Hb <9 g/dL

Estudio de anemia:
*Hb, HCM, VCM
* Ferritina
< IST
* Vitamina B,, TR
« Acido félica
* PCR/VSG

e I,‘ Hb:

S >11y < 12,5 g/dL — hierro oral’
>9y<11g/dL —» hierro i.v.
<9 g/dL — transfusion” + hierro i. v.

30 dias

Figura 5 Algoritmo para el manejo de la anemia en el posto-
peratorio de cirugia vascular.

* Hierro i.v., si presenta intolerancia/ineficacia conocida a
hierro oral, cardiopatia descompensada, FEVI < 40% o ERC.

# Umbral transfusional en torno a 8 g/dl, mas cerca de 9g/dl si
hay cardiopatia isquémica.

Hb: hemoglobina; HCM: hemoglobina corpuscular media; i.v.:
intravenoso; IST: indice de saturacion de la transferrina; PCR:
proteina C reactiva; VCM: volumen corpuscular medio; VSG:
velocidad de sedimentacion globular.
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