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PALABRAS CLAVE Resumen

Aneurisma; Introduccion: El tratamiento de la disfuncion del arco aértico sigue siendo un reto. El reemplazo
Arco aortico; quirargico del arco adrtico se asocia a una elevada morbimortalidad. Se propone el tratamiento
Debranching hibrido como una alternativa menos invasiva.

Objetivos: Presentamos la experiencia de nuestro centro en el tratamiento hibrido de aneuris-
mas del cayado aortico. Se describe la morbimortalidad a 30 dias y a medio plazo; endofugas,
reintervenciones y permeabilidad de los bypasses.

Material y métodos: Realizamos un estudio descriptivo y retrospectivo de los aneurismas de
aorta con afectacion del arco que se sometieron a un procedimiento hibrido entre enero del
2009 y diciembre del 2014. Incluimos pacientes tratados tanto de forma urgente como electiva.
Resultados: De un total de 38 pacientes tratados por disfuncion aneurismatica del cayado aor-
tico en dicho periodo, 12 (31,5%) recibieron tratamiento hibrido. Se realizaron 2 bypasses
aortotronco branquiocefalico-carotideo izquierdo y carotido-subclavio izquierdo, 5 bypasses
carotido-carotido-subclavio izquierdo, un bypass carotido-carotideo y 5 bypasses carotido-
subclavio izquierdo, seguidos de la colocacion de una endoprotesis toracica mediante técnica
habitual. Se consiguio éxito técnico del 92%. La mortalidad a 30 dias fue del 16% (n=2). El
seguimiento medio fue de 29,3 meses (+15 meses). Dos pacientes (16%) cursaron con endofuga
en el seguimiento, ambas de tipo la, por lo cual precisaron de reintervenciones mediante bypass
proximal y nueva endoprotesis. La mortalidad global fue del 25% (n=3). La permeabilidad de los
bypasses fue del 92%. No aparecio ninglin caso de isquemia medular ni ictus en el postoperatorio
ni durante el seguimiento.

* Parte de la informacién del manuscrito fue presentada previamente en el International Symposium Charing Cross celebrado del 26 al 29
de abril del 2016, en Londres (Reino Unido), con el titulo «Mid-term results of aortic arch debranching: A single-center experience».
* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: africaduque@hotmail.com (A. Dugue Santos).
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Conclusion: Los resultados obtenidos en nuestro centro son similares a los publicados en grandes
series en la literatura. El debranching del cayado adrtico es una alternativa valida en la cirugia
electiva y una gran herramienta en el caso urgente, con una aceptable morbimortalidad en el
medio plazo.

© 2017 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Hybrid approach to aortic arch aneurysm. Experience in a single centre

Abstract

Introduction: Aortic arch aneurysm treatment is still considered a challenge for surgeons. Total
aortic arch replacement is associated with high morbidity and mortality. Hybrid treatment is
considered an alternative and a less invasive treatment.

Objective: To present our results for the treatment of aortic arch aneurysms with hybrid pro-
cedures. An analysis was made of the 30-day and mid-term morbidity and mortality, endoleak
rate, re-intervention rate, and bypass patency.

Material and methods: An extensive review was carried out on all patients treated by hybrid
procedures, from January 2009 to December 2014. Elective and urgent cases were included.
Results: A total of 38 patients with aortic arch and thoracic aneurysm were reviewed. Of these,
12 (31.5%) required hybrid treatment. Two complete revascularisations of supra-aortic vessels
were performed, as well as 5 carotid-carotid bypass plus left subclavian artery bypass, one
carotid-carotid bypass alone, and 4 left carotid-to-left subclavian artery bypass, all followed
by endovascular aortic aneurysm exclusion. Technical success was 92%. The 30-day mortality
rate was 16% (n=2). Mean follow-up was 29.3 months (+15 months). Two patients (16%) deve-
loped a type la endoleak in the follow-up that required further proximal revascularisation
plus proximal endograft extension. Overall mortality was 25%. Patency of supra-aortic vessels
revascularisation was 92% during follow-up. No neurological complications were found.
Conclusion: These findings support the assumption that the hybrid approach in the manage-
ment of aortic arch aneurysm is a reliable alternative to open surgery in elective surgery. This
technique is also valid for patients in the urgent setting. Our results are comparable to other

published series. There is low morbidity and mortality in the mid-term.
© 2017 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El tratamiento de la enfermedad aneurismatica del arco aor-
tico sigue siendo un reto para los cirujanos. El reemplazo
del arco aértico mediante bypass aorto-adrtico con reim-
plante de los troncos supraadrticos es el gold standard en su
tratamiento. Este procedimiento requiere parada cardiocir-
culatoria, hipotermia y métodos de perfusion cerebral’2. A
pesar de la evolucion en las técnicas quirdrgicas durante las
Ultimas décadas, la cirugia clasica se asocia a una elevada
tasa de morbimortalidad (5-20%), secuelas neuroldgicas (5-
18%), asi como a deterioro de la funcion renal y a lesiones
en la zona de canulacion aértica®=>.

El tratamiento endovascular de la aorta toracica (TEVAR)
ha demostrado ser una alternativa a la cirugia clasica para
los aneurismas de la aorta toracica descendente con una
menor morbimortalidad a largo plazo®. Es necesario tener
en cuenta criterios morfoldgicos del aneurisma, viabilidad
de los accesos vasculares y una adecuada zona de anclaje
proximal y distal, para evitar complicaciones durante el
procedimiento’. Gracias al desarrollo de las técnicas endo-
vasculares, se desarrollaron abordajes hibridos para los
aneurismas del arco adrtico. Este consiste en la realizacion

de un bypass extraanatomico de los troncos supradrticos,
seguido del implante de una endoprotesis aortica. El trata-
miento hibrido (debranching) permite la exclusiéon de este
tipo de aneurismas, evitando el pinzamiento aodrtico, la
parada cardiocirculatoria y la hipotermia®®. El debranching
del arco adrtico es una alternativa de tratamiento que asocia
menor morbimortalidad a la cirugia convencional.

La evolucion y el desarrollo de los nuevos dispositivos
hacen que el tratamiento endovascular total de los aneuris-
mas del cayado aortico sea factible mediante la técnica de
endoprotesis ramificada o fenestrada. No obstante, la mayo-
ria de las series que se han publicado al respecto son cortas
y han sido realizadas en centros de gran volumen endisfun-
cion adrtica. Por ello, existen dudas sobre la seguridad de
la técnica y la posibilidad de generalizar su uso.

Material y métodos

Presentamos un estudio observacional descriptivo, realizado
sobre una cohorte retrospectiva de pacientes con aneuris-
mas de arco adrtico y aorta toracica, tratados en nuestro
centro entre enero del 2009 y diciembre del 2014. En este
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Figura 1

estudio analizaremos exclusivamente a los pacientes que
requirieron tratamiento hibrido. Se incluyeron tanto casos
programados como urgentes. Los pacientes que no requi-
rieron revascularizacion de los troncos supraaorticos fueron
excluidos de este estudio.

Las indicaciones de tratamiento de estos aneurismas fue-
ron: diametro maximo mayor de 60 mm o crecimiento rapido
(mas de 10mm al aio). El origen de los casos fue secundario
a enfermedad aneurismatica ateroesclerotica y crecimiento
del saco tras una diseccion cronica de aorta.

La figura 1 muestra el protocolo prequirirgico ante el
hallazgo de un aneurisma del arco aortico en rango terapéu-
tico. En todos los casos, tras el hallazgo de un aneurisma
del cayado adrtico, solicitamos una angio-TC toracoab-
dominopélvica, ecografia de arterias popliteas y troncos
supraaorticos, pruebas de funcion respiratoria y valoracion
cardioldgica prequirurgica, segun protocolo de nuestro cen-
tro. Posteriormente, se realizd una reconstruccion de la
angio-TC con el software Osirix® v.5.6 64-bit, que nos per-
mite realizar la toma de medidas del aneurisma, blsqueda
de una 6ptima zona de sellado proximal y distal y valoracion
de los troncos supraaorticos y accesos ilio-femorales. En fun-
cion de las caracteristicas del aneurisma y del arco aértico,
se procede a la eleccion de la endoprotesis mas adecuada,
para su implante. Tras el procedimiento, los pacientes pasa-
ron a la unidad de ciudados posquirurgicos, para vigilancia
estrecha las primeras horas postoperatorias.

Se utilizd la clasificacion de Ishimaru para la estratifi-
cacion de los pacientes en funcion de la zona de sellado
proximal del aneurisma del arco adrtico, para elegir la mejor
técnica de revascularizacion de los troncos supraadrticos.
Asi:

- Zona 0: esternotomia media para realizar un clampaje
parcial de la aorta ascendente y realizar un bypass

Protocolo preoperatorio tras el diagnoéstico de aneurisma del cayado aortico en rango terapéutico.

aorto-tronco braquiocefalico (TBC)-carotideo izquierdo-
subclavio izquierdo.

- Zona 1: bypass carétido-carotideo izquierdo-subclavio
izquierdo.

- Zona 2y 3: bypass carétido izquierdo-subclavio izquierdo.

Los criterios de revascularizacion de la arteria subclavia
izquierda fueron los siguientes: bypass previo dependiente
de la arteria mamaria, arteria vertebral izquierda domi-
nante, oclusion de arteria vertebral derecha y prevision de
endoprotesis de aorta toracica extensa. En estos casos, el
origen de la arteria subclavia izquierda se ocluyé mediante
ligadura directa o embolizacion con coils o plug.

Respecto a la cronologia de los procedimientos, 4 se lle-
varon a cabo en el mismo acto quirtrgico y 8 de forma
secuencial, con una media de 25 dias entre ambos proce-
dimientos. No se perdid ningin paciente en el periodo de
convalecencia entre ambas cirugias en el segundo grupo.
La eleccion de uno u otro método de revascularizacion se
realizo teniendo en cuenta el riesgo anestésico de cada
paciente y las preferencias del equipo quirurgico.

Todos los procedimientos se realizaron en uno de
los quirofanos habituales de cirugia vascular, bajo
anestesia general. La distribucion de los bypasses reali-
zados fue la siguiente: 2 bypasses aorta-TBC-carotideo
izquierdo-subclavio izquierdo, 5 bypasses carotido-
carotideo-subclavio izquierdo, un bypass carétido-carotideo
y 4 bypasses carotido izquierdo-subclavio izquierdo. La
eleccion de la endoprétesis se realizd caso por caso, en
funcion de las caracteristicas anatémicas del aneurisma
y del paciente: 6 (50%) Talent y Valiant de Medtronic
(Medtronic Inc, Santa Rosa, California, EE. UU.), 4 (33%)
TAG de Gore (W.L. Gore & Assoc, Flagstaff, Arizona,
EE. UU.) y 2 (17%) Zenith de Cook (Cook, Bloomington,
Indiana, EE. UU.). El despliegue del dispositivo se realiz6 en
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condiciones de hipotension controlada (<80 mmHg). Como
profilaxis de la isquemia medular, se coloc6 un catéter
de drenaje de liquido cefalorraquideo previamente a la
cirugia, que se mantuvo durante 48-72 h, junto con una
vigilancia estrecha de la presion arterial sistdlica, para
mantener cifras superiores a 100 mmHg durante el periodo
peri- y postoperatorio.

El seguimiento postoperatorio fue clinico y radioldgico,
realizando al menos, una angio-TC toracica al mes y al afio
tras el procedimiento, para descartar la presencia de fugas
o dilataciones a otros niveles de la aorta y valoracion de
permeabilidad de los bypasses realizados.

Se analizaron las siguientes variables resultado: éxito
técnico, mortalidad a 30 dias y a medio plazo, complicacio-
nes neurologicas, permeabilidad de los bypasses, presencia
de endofugas y reintervenciones.

Definiciones

- Exito técnico: realizacion de cirugia revascularizadora e
implante de endoprotesis toracica, sin endofuga de tipo |
o i en angiografia intraoperatoria.

- Mortalidad a 30 dias: fallecimiento durante el procedi-
miento o en los primeros 30 dias tras el procedimiento.

- Complicacion neuroldgica: aparicion de ictus, accidente
cerebro-vascular transitorio, isquemia medular transitoria
0 permanente en el postoperatorio.

Analisis estadistico

El analisis estadistico se ha realizado empleado los test
chi-cuadrado y t de student, segln si la variable analizada
es cualitativa o cuantitativa, respectivamente. El procesa-
miento y analisis de los datos se llevo a cabo mediante el
paquete estadistico STATA® para Windows, version 12.

Resultados

En el periodo del estudio, 38 pacientes con aneurismas del
arco adrtico y aorta descendente fueron intervenidos en
nuestro servicio. Doce de estos pacientes requirieron un tra-
tamiento hibrido. El 92% de los casos (n=11) se llevaron a
cabo de forma programada.

Las caracteristicas demograficas y los antecedentes de
los pacientes se resumen en la tabla 1. La edad media fue
de 75 + 13 afnos. La mayoria de nuestros pacientes fueron
varones (83%), hipertensos (67%), fumadores (50%) y porta-
dores de una cardiopatia de cualquier tipo (75%). El diametro
medio del aneurisma en el momento del tratamiento fue de
69 + 10 mm. Calculamos la mortalidad intraoperatoria espe-
rada mediante el programa «EuroScore Il», con un resultado
del 10,2%.

En la figura 2 presentamos los pacientes afectados en
cada una de las zonas de Ishimaru.

Los pacientes fueron seguidos durante una media de
29,3 + 15 meses. No se perdio ningun paciente durante el
seguimiento.

La tabla 2 presenta una vista global de los resultados de
las variables analizadas en el estudio. La mortalidad a 30 dias
fue del 16% (n=2). Uno de los pacientes acudio a urgencias

Tabla 1 Datos demograficos y comorbilidades

Variable Resultado
Edad (anos) 75 (13)
Hombre 10 (83)
Hipertension 8 (67)
Dislipidemia 3 (25)
Tabaquismo 6 (50)
Cardiopatia 9 (75)
EPOC 3 (25)
Enfermedad renal cronica 4 (33)
Diametro maximo del aneurisma (mm) 69 (10)

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica.
La variable cualitativa se expresa en nimero total y porcentaje.
La variable cuantitativa se expresa en media y rango.

Figura 2 Imagen de la clasificacion de Ishimaru. Se sefiala el
nimero de pacientes en cada zona en nuestra serie.

Tabla 2 Variables resultado

Variable %

Exito técnico 92
Mortalidad a 30 dias 16
Endofuga 16
Reintervencion 16
Permeabilidad del bypass 92
Complicaciones neurologicas 0

Mortalidad total 25

por hematemesis, con hallazgo en angio-TC de una fistula
aortoesofagica secundaria a un aneurisma del cayado y aorta
toracica, que requirié de forma urgente un bypasss carotido-
carotideo-subclavio seguido del implante de 2 endoprotesis
enrasadas al TBC. A pesar del éxito de la intervencion, el
paciente fallecio en la UVl a las 24 h, debido a un infarto de
miocardio masivo. El segundo paciente present6 una rotura
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Figura 3  A) Curva de Kaplan-Meier de tiempo libre de reintervencion a lo largo del seguimiento. B) Curva de Kaplan-Meier de

supervivencia a lo largo del seguimiento.

de aorta toracica masiva tras el remodelado de la endopro-
tesis aortica, debido a una colagenopatia desconocida en
ese momento, que causo fallecimiento intraoperatorio. Asi,
el éxito técnico fue del 92%.

La figura 3A muestra el tiempo libre de reintervencion a
lo largo del seguimiento. Dos pacientes (16%) presentaron
una endofuga a lo largo del seguimiento, ambas de tipo la,
que requirieron en ambos casos reintervencion para reali-
zacion de bypass de troncos supraaorticos proximal y nueva
endoprotesis. No se han encontrado otras causas de reinter-
vencion en nuestra serie.

Los bypasses se mantuvieron permeables durante el
seguimiento. Ningln paciente presenté complicaciones neu-
roldgicas de ningln tipo tras el procedimiento. En la curva
de Kaplan-Meier de supervivencia (fig. 3B) podemos ver que
la mortalidad global fue del 25% (n=3), a expensas de los 2
pacientes que fallecieron precozmente y de un tercero que
fallecio a lo largo del seguimiento por causas no relacionadas
con su afeccion aneurismatica.

Discusion

El tratamiento hibrido de los aneurismas del arco adrtico
se postula como una alternativa poco invasiva a la cirugia
abierta. De Rango et al.'® realizaron un estudio prospec-
tivo de 104 pacientes intervenidos con tratamiento hibrido
o endovascular total de forma programada, con una mortali-
dad a 30 dias del 5%, asociando un 7% de déficit neuroldgico
precoz, 12% de endofugas y 2 casos de trombosis de los
bypassess extraanatomicos a lo largo del seguimiento. Des-
criben a su vez mortalidad a 5 afios del 29%. Andersen et al."!
analizaron el tratamiento hibrido en 84 pacientes, con una
mortalidad a 30 dias del 14,9%, que aumento hasta el 51% a
los 5 anos, asi como una incidencia de ictus o paraplejia del
4,9%.

Los 2 casos de endofuga durante el seguimiento, ambas
de tipo la, son posiblemente secundarias a una zona de
sellado proximal insuficiente. Esto puede ser debido a que
se trataba de 2 pacientes tratados al inicio del desarrollo
de dicha técnica en nuestro centro, momento en el cual no

disponiamos de software semiautomatico para reconstruc-
cion y toma de medidas de los aneurismas, por lo que se
tomaban de forma manual sobre las imagenes, mas la arte-
riografia centimetrada.

Hoy en dia, la cirugia abierta se sigue considerando el
gold standard del tratamiento de esta dolencia, a pesar de
asociarse a una mortalidad de entre el 5y el 20%, segln las
series'’>'2, Se han publicado diversas series que comparan
el tratamiento abierto e hibrido de la enfermedad del arco
aortico proximal, sin encontrar diferencias significativas en
la mortalidad precoz, ni a medio plazo, ni en la aparicion de
complicaciones neuroldgicas, al comparar ambos grupos'>.
Algunos estudios han demostrado una asociacion estadisti-
camente significativa entre la afectacion de la zona 0 y el
aumento de la mortalidad a los 30 dias, independientemente
de la técnica utilizada para la exclusion del aneurisma' ">,

En la literatura se encuentran opiniones dispares a propo-
sito de la revascularizacion de la arteria subclavia izquierda
y de su relacion con el aumento del riesgo de paraplejia.
Woo et al. describen en una serie que no encontraron rela-
cion entre ambas; sin embargo, la mayoria de los estudios
apoyan la revascularizacion de dicha arteria’®.

Es de suma importancia valorar las futuras posibilidades
terapéuticas en caso de evolucion de la enfermedad proxi-
mal o complicaciones como la fuga 1a. La experiencia del
tratamiento de degeneraciones aneurismaticas tras repara-
ciones abiertas en el sector abdominal'’>'® nos proporciona
cierta evidencia de la complejidad de dicho tratamiento,
dadas las dificultades técnicas que representa en términos
de maniobrabilidad y espacio en el tratamiento con técnicas
endovasculares complejas.

El tratamiento endovascular total, usando la técnica de
endoprotesis fenestrada o ramificada, ha reportado resul-
tados aceptables a corto plazo en pacientes de muy alto
riesgo quirdrgico. Haulon et al.” han publicado un estu-
dio multicéntrico e internacional en el que han tratado a
un total de 38 pacientes con endoprotesis ramificadas. Los
resultados tras un ano de seguimiento muestran una morta-
lidad a 30 dias del 13,2%, un éxito técnico del 84%, un 15,8%
de complicaciones neuroldgicas y un 25% de reintervencio-
nes.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en nuestro estudio son similares
a los encontrados en otras series publicadas previamente,
sobre todo respecto a la mortalidad y a las complicaciones
neurologicas. Asi, podemos apoyar la hipotesis de que el
tratamiento hibrido del cayado aértico es una alternativa
valida y segura en el tratamiento electivo de los aneuris-
mas del arco aortico y una gran herramienta disponible para
casos urgentes, con una aceptable morbimortalidad en el
mediano plazo.

Mas estudios con seguimiento a largo plazo y compara-
tivos entre los 3 tratamientos disponibles en la actualidad
serian necesarios para aumentar la evidencia cientifica en
esta dolencia.
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