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El sindrome del cascanueces («Nut-cracker» sindrome) es
un pinzamiento sufrido por la vena renal izquierda a su paso
entre la salida de la arteria mesentérica superior y la aorta
abdominal.

Presentamos el caso de una paciente de 39 anos, delgada,
alérgica a AAS, portadora de DIU, que ingresa en medi-
cina interna tras 4 visitas por dolor en hipocondrio y region
lumbar izquierdos, rebelde a analgésicos. Se diagnostica de
pielonefritis aguda en resolucion, y se realiza TAC de abdo-
men, sin hallazgos de interés. Seis meses después persiste
un dolor abdominal constante y moderado, paraumbilical
izquierdo, irradiado difusamente a fosa renal, que calma
con el decubito lateral derecho, empeora con las comidas,
flexion del abdomen, bipedestacion y estreiiimiento, y no
mejora con AINE. Las analiticas son normales, sin elevacion
de reactantes de fase aguda. Se realiza ecografia abdomi-
nal con Doppler color a pie de cama de la paciente, que
muestra vena renal izquierda dilatada distalmente a la pinza
aorto-mesentérica (fig. 1), con angulo aortico mesentérico
muy agudo, y velocidades de flujo en vena renal izquierda
apenas perceptibles. El dolor empeora al presionar con el
transductor la zona de la vena dilatada.

Tras revisar las imagenes de la TAC y eco-Doppler confir-
mamos la dilatacion de la vena renal izquierda (diametro de
14 mm, siendo la media entre 4-5 mm), la reduccion abrupta
del diametro de la misma en la pinza aorto-mesentérica,
hallazgo con especificidad para el diagnostico de sindrome
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Figura 1

Dilatacion de vena renal izquierda (flecha).

de cascanueces del 88%, y un angulo aorto-mesentérico de
apenas 15° (fig. 2), cuando lo normal es entre 25° y 52°'. La
paciente es derivada a cirugia vascular, y se coloca un stent
de 14 x 40 mm no recubierto, por acceso percutaneo femo-
ral a nivel del pinzamiento mas realizacion de embolizacion
de venas ovaricas, con mejoria sintomatica progresiva. Tras
varios meses de evolucion, la paciente se mantiene con clo-
pidogrel y presenta dolor leve en relacion exclusivamente
con carga de pesos o movimientos abdominales muy brus-
cos, sin necesidad de analgesia pautada. Los controles se
han realizado trimestralmente, con eco-Doppler en que se
aprecia normofuncion del stent (fig. 3).
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Figura2 Atrapamiento de la vena renal izquierda entre aorta
y arteria mesentérica superior, y angulo aorto-mesentérico
agudo.

Figura3 Eco-Doppler post-stent, con flujo normal en su inte-
rior (flecha).

El diagnostico del sindrome de cascanueces es dificil ya
que es eminentemente clinico?, es poco conocido y pasa
facilmente desapercibido debido al alto grado de sospecha
diagndstica necesaria, y por la falta que existe de criterios
diagnosticos y casos publicados. Su incidencia parece mas
elevada en mujeres delgadas y en edad media de la vida®.

La clinica es muy variada. Es una de las causas conoci-
das del sindrome de congestién pélvica®“, hematuria macro
y microscopica®, dolor pélvico inexplicado y de pérdidas
uterinas. Cuando se presenta como una afectacion eminen-
temente renal suele conllevar proteinuria ortostatica, dolor
abdominal en flanco izquierdo y microhematuria, mientras
que si la presentacion es de caracter uroldgico predomina-
ran varicocele, dispareunia, dismenorrea e intolerancia al
ortostatismo.

El diagndstico requiere confirmacién mediante imagen®’,
la mas aceptada es el Doppler renal, existiendo incluso algu-
nos criterios propuestos por Zhang et al. para su diagnostico
ecografico’. A pesar de que la técnica gold standard se sigue

considerando la flebografia retrégrada?, en nuestra opinion
debido a la inocuidad del eco-Doppler, consideramos que
debe ser la primera herramienta diagndstica. El tratamiento
varia desde actitud expectante hasta nefrectomia’. El defi-
nitivo se reserva para casos muy sintomaticos, y engloba
stents'®, bypass gonado-cava, nefropexias, reimplantacion
de vena renal izquierda o arteria mesentérica superior, o
en casos extremos nefrectomia. En nuestro caso, ante la
persistencia de unos sintomas moderados rebeldes a anal-
gésicos, y por insistencia de la paciente, optamos por el
intervencionismo.
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