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Una mujer hipertensa de 72 anos fue remitida a nuestra con-
sulta por el hallazgo de un soplo continuo carotideo derecho.
La paciente habia sufrido una sigmoidectomia por diverticu-
litis aguda 15 dias antes de acudir a la consulta, precisando
durante el ingreso la colocacion de una via central yugu-
lar derecha. No habia presentado clinica alguna durante su
estancia hospitalaria, pero, desde el alta, referia «ruidos»
en la region cervical medial-derecha de gran intensidad, que
incluso le impedian dormir. En la exploracion presentaba un
soplo continuo laterocervical derecho, irradiado al hueco
supraclavicular derecho y en menor medida a la region late-
rocervical izquierda, sin palparse masa pulsatil ni thrill. En
la eco-Doppler se observo flujo turbulento en la vena yugular
interna derecha, que hizo sospechar la presencia de una fis-
tula arteriovenosa (FAV), sin lograr objetivarse claramente
su origen. En la angio-RMN se detectd una comunicacion
arteriovenosa entre la arteria carotida comdn derecha, a
2 cm de su origen, y la vena yugular interna derecha (fig. 1).
Se decidié completar el estudio con una angio-TC de cara a
plantear una reparacion quirtrgica o endovascular de la FAV.
La exploracion se realizd 2 meses mas tarde objetivandose
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la oclusion de la FAV, en ella apenas se apreciaba un dudoso
paso de contraste al sistema venoso, con una clara regresion
espontanea respecto de la angio-RMN previa. Se valor6 de
nuevo clinicamente a la paciente, que referia la completa
desaparicion del tinnitus, y se objetivo la desaparicion del
soplo.

Un varon de 62 afnos fue remitido a nuestra consulta
por sospecha ecografica de sindrome de robo de subclavia.
Se trataba de un paciente exfumador, hipertenso e hiper-
lipidémico, con antecedentes de cirugia valvular aértica
y una dilatacion ventricular izquierda severa con funcion
sistdlica conservada, espondiloartrosis con aplastamiento
de 2 vértebras y mdltiples fracturas previas (clavicula
izquierda, 4.4-7.2 costillas, mano izquierda, pie izquierdo).
Presentaba clinica de cefalea y mareos sin pérdida de
conocimiento, motivo por el cual se habia realizado la
exploracion ecografica. En la exploracion vascular desta-
caba un soplo continuo carotideo y subclavio derecho, con
thrill en las venas yugulares interna y externa derechas.
En la eco-Doppler se observaba una FAV vertebro-yugular
derecha, con flujo arterial en la vena yugular interna
derecha y flujo invertido en la arteria vertebral derecha
distal. En la angio-RMN se confirmé la FAV dependiente de
la arteria vertebral derecha, a 2-3cm de su origen, que
drenaba hacia el confluente yugulo-subclavio (fig. 2).
Se descarto la repercusion cardiaca de la fistula mediante
ecocardiografia y, dada la ausencia de sintomas especificos,
se decidi6 realizar un manejo conservador, con controles
clinicos y ecocardiograficos semestrales. Tras 3 anos de
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Figura 1  FAV carotida-yugular derecha. 1: punto de comuni-
cacion entre la arteria carotida comun y la vena yugular interna
derechas; 2: llenado de la vena yugular interna derecha en fase
arterial.

seguimiento, en los que el paciente permanecié asintoma-
tico y sin repercusion cardioldgica, desaparecio el soplo. En
una nueva angio-RMN se confirmo la oclusion espontanea de
la FAV.

La mayoria de las FAV de troncos supraadrticos son de
origen iatrogénico, especialmente debido a la colocacion
de vias centrales. En menor medida se producen por trau-
matismos, penetrantes o cerrados, displasia fibromuscular
o malformaciones congénitas, y se han descrito casos de
aparicion espontanea’. Los sintomas y signos mas comu-
nes son la aparicion de una masa pulsatil, tumefaccion,
tinnitus y la auscultacion de un soplo continuo. Los sinto-
mas neuroldgicos por isquemia cerebral o insuficiencia del
sistema vertebrobasilar, asi como la repercusion cardiolo-
gica por aumento de la precarga son raros'. El manejo
de estas FAV es fundamentalmente quirlrgico, ya que su
evolucion natural parece ser menos benigna que en otros
territorios mas estudiados como las fistulas femorales secun-
darias a procedimientos endovasculares percutaneos. En
ellas un tercio de los casos se ocluyen espontaneamente,
y aquellas que permanecen permeables no suelen produ-
cir sintomas ni repercusion cardioldgica®. En las FAV de
TSA, la resolucion espontanea es rara y su evolucion natu-
ral suele ser hacia el aumento de tamano y la aparicion o
el empeoramiento de los sintomas">®. El manejo quirdr-
gico abierto se basa en el cierre del trayecto fistuloso o la
oclusion de la arteria proximal y distal a dicho segmento
con la interposicion de un bypass venoso. Las opciones
endovasculares incluyen la utilizacion de stents recubier-
tos y la embolizacion de la FAV mediante coils o balones
desacoplables. El tratamiento endovascular es considerado
actualmente de eleccion, dada su menor morbimortalidad
perioperatoria y una permeabilidad comparable a la cirugia
abierta a corto y medio plazo">’. Sin embargo, los 2 casos
que presentamos se resolvieron de forma espontanea, por
lo que la actitud conservadora con controles a intervalos
cortos puede ser una opcién terapéutica en pacientes asin-
tomaticos y en los que la fistula no produzca repercusion
cardioldgica.

Figura 2  FAV vertebro-yugular derecha. 1: arteria vertebral
derecha; 2: trayecto fistuloso; 3: confluente yugulosubclavio.
Estrella: notese el afilamiento de la arteria vertebral derecha
distal, producido por el bajo flujo secundario a la FAV, dando
una falsa imagen de diseccion arterial.
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