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Era el mejor de los tiempos y era el peor de los tiempos,
la edad de la sabiduriay también de la locura, la época de
las creencias y de la incredulidad, la era de la luz y de las
tinieblas, la primavera de la esperanzay el invierno de la
desesperacion. Todo lo poseiamos, pero nada teniamos;
ibamos directamente al cielo y nos extravidbamos en el
camino opuesto.

CHARLES DICKENS, Historia de dos ciudades, 1859

Dubost et al." describieron en 1952 la reparacion qui-
rargica del aneurisma de aorta abdominal (AAA). Desde
entonces, todos los cirujanos vasculares fuimos entrena-
dos en esta intervencion, paradigma de la cirugia abierta
(CA) hasta que Parodi et al.? introdujeron en 1991 el
tratamiento endovascular del AAA (EVAR) —exclusion mas
que reparacion—, cambiando nuestra practica al disminuir
espectacularmente el nimero de procedimientos abiertos?,
con lo que ello supone en la formacion de los futuros espe-
cialistas.

Las cifras son elocuentes”. En Estados Unidos se operaron
42.213 AAA en 1998, todos mediante CA (52% en hospitales
docentes), pero en 2011, de un total de 45.788 AAA, se inter-
vinieron mediante EVAR el 76,5% y solo 10.039 mediante CA
(6.055 en hospitales docentes). Segln esta tendencia, en
2025 se operaran solo 2.200 AAA por CA (1.231 en centros
docentes) y el 95% restante mediante EVAR. Este conti-
nuo declinar de la CA ha llevado a que los residentes
finalizaran su formacion en 2015 con 46 casos interve-
nidos por EVAR pero solo 10 casos intervenidos por CA
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(programados +rotos)®. Seglin esta prevision, acabaran su
formacion en 2020 con solo 5 casos operados por CA.

¢Hay razones que justifiquen esta tendencia hacia inter-
venciones EVAR en detrimento de intervenciones CA?

El EVAR permite tratar pacientes de edad avanzada,
comorbilidad y alto riesgo, con postoperatorios mas favo-
rables, pero su relacion coste-efectividad es aln incierta®,
porque muchos estudios no incluyen seguimientos a largo
plazo y complicaciones inherentes exclusivamente al EVAR,
nunca vistas con la CA: endofugas, crecimientos, migracio-
nes, reintervenciones, roturas, etc.

No hay datos suficientes que justifiquen la superioridad
del EVAR sobre la CA en pacientes jovenes’. En el trata-
miento de los AAA rotos, el EVAR tampoco ha mejorado las
cifras de morbimortalidad® con respecto a la CA, y no esta
claro qué pacientes se beneficiarian mas de ese método’.

Los centros con mas experiencia en CA son los que
obtienen mejores resultados: es mas importante el riesgo
asociado al centro donde se opera el paciente que el riesgo
intrinseco de cada paciente'®. Pero decidir actualmente a
favor de la CA es complicado, si se tienen en cuenta la
comorbilidad, la esperanza de vida y las preferencias de
cirujanos y pacientes.

En una revision'' sobre mas de 2.000 pacientes tratados
electivamente con AAA < 6,5cm (70% EVAR, 30% CA), con fac-
tores de riesgo y datos demograficos similares, la mortalidad
hospitalaria fue muy baja (1%) y similar para ambos gru-
pos (EVAR 0,67%, CA 1,8%). La supervivencia a los 5 anos fue
del 77% (80% para CA 'y 75% para EVAR). Sin embargo, los
pacientes con multiples factores de riesgo (edad > 80 afos,
angina inestable, EPOC, enfermedad renal, etc.) no vivirian
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lo suficiente para beneficiarse de un tratamiento de su AAA a
menos que el riesgo de rotura fuera muy alto: no tolerarian
CA pero tampoco se beneficiarian del EVAR'Z,

Una revision multicéntrica'® sobre mas de 10.000 pacien-
tes tratados con EVAR demostro que solo se cumplieron las
instrucciones de uso (IFU) en el 42% de casos, lo que pro-
voco crecimiento del AAA post-EVAR en un 41% de casos, en
seguimientos a 5 anos.

El EVAR tiene limitado su uso en cuellos hostiles y
a pesar de eso se realiza, provocando altas tasas de
complicaciones'* en mas del 60% de casos.

La experiencia, cumplir las IFU y el mejor diseno de
endoinjertos conllevan menos intervenciones secundarias y
menos complicaciones'®. Técnicas tipo FEVAR, BREVAR, EVAS
o similares todavia no han demostrado su efectividad, con
series y seguimientos muy cortos, y se asocian a mayor mor-
bimortalidad y mas riesgo de complicaciones, porque el EVAR
debe basarse en ciertas premisas para conseguir buenos
resultados.

Después de todos estos anos, ahora un nimero creciente
de pacientes, cada vez mas ancianos y con EVAR fallido y sin
opciones para rescate endovascular, requieren una solucion,
por lo que la conversidon a CA es una opcion que cada vez
aparece mas en la literatura', siendo la endofuga en sus
diversas variedades la principal causa de fracaso'’.

La paradoja surge de las escasas posibilidades de ensefar
y formar en técnicas de CA con que el tratamiento de los
casos de AAA mas complejos y las complicaciones post-EVAR
deban ser resueltas mediante CA. Son los cirujanos mas
veteranos o expertos quienes asumen estas intervenciones,
siendo dificil que los futuros cirujanos vasculares tengan la
misma formacion y competencia en cirugia adrtica que sus
predecesores'®.

La conversion, cuando es necesaria y si se realiza elec-
tivamente, aunque es técnicamente exigente, se asocia a
muy baja mortalidad'®, incluso cuando se precisan pinza-
mientos suprarrenales-supraceliacos?’, similar a la cirugia
primaria del AAA —excepto si se hace por infeccion—, repre-
sentando la Unica opcion para la mayoria de estos pacientes.
Y la conversion necesariamente debe realizarse por abor-
daje aortico directo, ya sea por via transperitoneal o por la
menos habitual via retroperitoneal?’.

Para que el EVAR demuestre efectividad a largo plazo
tiene que resolver uno de los mayores enigmas: la histo-
ria natural del AAA con un endoinjerto en su interior. Hasta
que esto no se conozca, se exige Mas que nunca una estricta
seleccion de los pacientes??.

Realizar EVAR es atractivo, arriesgando incluso a hacerlo
fuera de IFU, descartando de entrada la CA aunque fuera la
mejor opcion. Pero es improbable que el avance tecnologico
abarque las necesidades de todas las morfologias aorticas,
ya que se estima que uno de cada tres AAA no es adecuado
para EVAR, precisamente los de configuraciones anatomi-
cas mas complejas, también los mas complicados en operar
mediante CA%, a los que se uniran los pacientes con EVAR
fracasado y que precisaran algun tipo de conversion.

La competencia establecida entre los servicios y hospita-
les que se dedican al tratamiento endovascular y la presion
de las fuerzas del mercado?* han sido factores decisivos
—muy ajenos a la indicacion quirGrgica— que han influido
en el incremento del EVAR.

¢No habremos sido los cirujanos vasculares quienes hemos
ido demasiado lejos sobreindicando el EVAR, relegando la
CA a una intervencion casi anecdética o historica? ;No refle-
jara un creciente nivel de inseguridad para intervenir AAA
mediante CA?

Porque esto tiene consecuencias sobre los pacientes,
sobre la economia de la salud y sobre el entrenamiento
de futuros especialistas cuyas habilidades y experiencias en
cirugia aortica, en casos y en reintervenciones cada vez mas
dificiles, estan seriamente comprometidas?’.

Entrenados para los procedimientos endovasculares, no
deberiamos abandonar la destreza en la cirugia abdominal y
en el abordaje directo de la aorta. Aparte de ser estrictos en
las indicaciones del EVAR y en la seleccion de los pacientes,
algo habra que hacer para que la cirugia aortica no se des-
vanezca como arte y pueda ser explicada y aprendida como
técnica esencial quirdrgica vascular.
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