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Los eventos isquémicos renales agudos son una rareza cli-
nica. Sin un tratamiento optimo y urgente esta patologia
conlleva al infarto renal’'. Presentamos un caso de trata-
miento endovascular satisfactorio de una tromboembolia de
arteria renal en un paciente monorreno.

Paciente de 86 anos que acude por dolor abdominal y
anuria de 12 horas de evolucion. Como antecedentes des-
tacan hipertension arterial, fibrilacion auricular crénica en
tratamiento con dicumarinicos y nefrectomia izquierda por
pielonefrosis. La paciente se encuentra estable hemodina-
micamente, a la exploracion fisica encontramos dolor a la
palpacion profunda en flanco derecho sin signos de perito-
nismo y analiticamente INR infraterapéutico y creatinina de
5,7mg/dl. Ante una paciente monorrena conocida, fibrila-
cion auricular y anuria se sospecha oclusion aguda de la
arteria renal derecha. El angio-TAC urgente muestra una
trombosis de la arteria renal (fig. 1A). Se propone manejo
endovascular urgente.

El procedimiento se lleva a cabo bajo anestesia general
mediante un acceso percutaneo femoral izquierdo. La arte-
riografia intraoperatoria muestra ausencia de arteriograma
renal (fig. 1B). A través de un introductor largo (Flexor ®
6 Fr, Cook Medical Inc, Bloomington, IN) y catéter Bentson
(AngioDynamics, Amsterdam, Paises Bajos) sobre guia hidro-
filica (Radiofocus,Terumo corp.,Somerset, NJ, EE. UU.) se

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: ruth.fuente.garrido@gmail.com
(R. Fuente Garrido).

http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.07.005

accede a la arteria renal derecha cuyo ostium se cateteriza
con guia Winn 80 (Abbott Santa Clara, CA, EE. UU:). Des-
pués de fibrindlisis intratrombo con uroquinasa (250.000 Ul)
se logra cateterizar la totalidad de la arteria (fig. 2A). Final-
mente se implantan 3 stents Herculink (7 x 18 mm) (Abbott,
Santa Clara CA, EE. UU.), obteniéndose un buen resultado
arteriografico final (fig. 2B). La paciente requirio 4 sesiones
de hemodialisis en el postoperatorio inmediato con recu-
peracion progresiva de la funcion renal (creatinina al alta
1,3mg/dl). Al alta se optd por tratamiento anticoagulante
y antiagregante.

Descrita por primera vez en 1856, la oclusion de la arteria
renal no es una patologia frecuente aunque su inciden-
cia es del 1,5% en necropsias’. La etiologia mas frecuente
de la obstruccion renal es la embolia renal siendo el foco
emboligeno mas habitual la auricula izquierda en el con-
texto de una fibrilacion auricular®. El cuadro clinico es muy
inespecifico, se manifiesta clinicamente cuando el riidn ha
entrado en isquemia y suele cursar con dolor abdominal
e hipertension'. En pacientes monorrenos como en nues-
tro caso la clinica es mas significativa y va acompanada de
anuria y deterioro de la funcion renal.

En una serie de pacientes, Blum et al. estimaron que la
lesion renal irreversible aparece con un cuadro de oclusion
superior a 3 horas?, aunque se han descrito oclusiones de
mayor tiempo de evolucion tratadas satisfactoriamente®®.
Es importante destacar que la recuperacion de la funcion
renal parece depender de la etiologia de la oclusion, Ouriel
tras revisar a 35 pacientes destaco que la revasculariza-
cion conlleva una mejoria de la funcion renal si la causa
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Figura 1
intraoperatoria, no se aprecia la salida de las arterias renales.

subyacente es una trombosis, pero no, si es una embolia.
Seguramente esto sea debido a la colateralidad que se des-
arrolla en pacientes con estenosis cronica de la arteria renal.
En nuestro caso, dada la edad de la paciente, la existencia
de hipertension arterial asi como los hallazgos intraopera-
torios y diagnodsticos que evidencian arteriosclerosis de la
arteria renal, sospechamos que el desarrollo de circulacion
colateral de manera cronica permitio la perfusion del rifon
durante el periodo de oclusién aguda.

De cara a la eleccion del tratamiento es primordial estu-
diar la viabilidad del rifion: tiempo de isquemia, localizacion
del émbolo, etiologia de la oclusion y funcionalidad del
rindn contralateral puesto que de ello dependera la restau-
racion de la funcion renal tras la intervencion'. Las opciones
terapéuticas de las que disponemos en la actualidad son

A) Angio-TAC urgente en el que se objetiva ateromatosis de grandes vasos y ausencia de renograma. B) Arteriografia

el tratamiento médico, la cirugia abierta y el tratamiento
endovascular.

El tratamiento médico se basa en la anticoagulacion.
Actualmente no se usa como agente mediador de reperfu-
sion, aunque es indispensable como coadyuvante en las otras
modalidades de tratamiento. La embolectomia quirtrgica no
ha demostrado claros beneficios con respecto al tratamiento
conservador, pero si una morbilidad claramente superior’
por lo que no esta indicada.

Fisher® fue el primero en usar la estreptoquinasa intraar-
terial en la oclusion de la arteria renal. En la actualidad no
existen pautas consensuadas del fibrinolitico de eleccién ni
sobre la necesidad de dosis de carga del farmaco. Con esta
técnica se han conseguido tasas de reperfusion de entre el
70y el 100%°.

Figura 2

A) Arteriografia intraoperatoria. Canalizacion de arteria renal derecha. B) Stent de arteria renal derecha.
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El impulso del stent renal surge como solucion a la falta
de remodelamiento arterial tras la angioplastia renal. Pal-
maz et al."” desarrollaron stents autoexpandibles para la
arteria renal aunque nuestro grupo prefiere la utilizacion de
stent expandible con baldn. La angioplastia seguida de colo-
cacion de stent demuestra mayores tasas de permeabilidad
primaria que la angioplastia simple. El avance tecnologico
ha permitido la fabricacion de dispositivos de menor perfil
como los usados que disminuyen el riesgo de embolizacion
distal. De cara a la permeabilidad a largo plazo es preferible
el uso de un Unico stent frente al uso de varios dispositivos
solapados.

El seguimiento de estos pacientes puede hacerse
mediante técnicas invasivas como la arteriografia, o no inva-
sivas como el angio-TAC y la ecografia. En esta paciente
monorrena se opto por un control evolutivo mediante eco-
grafia y monitorizacion de la funcién renal debido al riesgo
de nefropatia por contraste.

Por lo tanto, la oclusion de la arteria renal es una entidad
clinica rara, aunque infravalorada debido a su manifesta-
cion inespecifica, su presentacion en pacientes monorrenos
cursa con una clinica mas llamativa. El abordaje endovas-
cular poco invasivo es una técnica segura y efectiva para su
tratamiento.
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