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La enfermedad quistica adventicial es una entidad clinica
poco frecuente, tipicamente afecta a las arterias, y existen
pocos casos que afecten al sistema venoso.

Presentamos el caso de un vardn de 62 afos que acudio
a la consulta por edema rizomélico indoloro de MIl. Como
antecedentes referia HTA, hipertrofia benigna de prostata;
intervenido de apendicitis, hemorroides y menisco de ambas
rodillas. Ademas presentaba hernia inguinal bilateral (de
mayor tamano en el lado izquierdo, usando braguero). No
referia ninglin antecedente traumatico, ni reposo previo.
A la exploracion con Doppler se apreciaba flujo venoso
femoral izquierdo practicamente abolido. Ante la sospecha
de trombosis venosa profunda de MII, se inicia tratamiento
anticoagulante con HBPM. En eco-Doppler venoso se apre-
cia tumoracion quistica de unos 14mm de diametro que
comprime de forma extrinseca la vena femoral comdn e
iliaca externa izquierda (fig. 1). Se completo el estudio con
angio-TC, que mostré formacion quistica en vena femoral
comun izquierda de unos 16 mm, que practicamente ocu-
paba toda la luz, compatible con degeneracion quistica
subadventicial. Se interviene al paciente, realizandose
resecciondel quiste subadventicial sin apreciar invasion de
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la luz venosa (fig. 2). Histoloégicamente se aprecia tejido
fibroconectivo que engloba pared de vena y formacion
quistica con material mucoide, todo ello compatible con
quiste sinovial perivenoso. El postoperatorio evoluciond
sin incidencias, salvo pequeno linfocele que se dren6 por
puncion a los 12 dias de la intervencion; durante un periodo
de 20 dias se anticoaguld al paciente de forma profilactica
con HBPM. A los 6 meses de la intervencion no se apreciaba
recidiva, ni edema postoperatorio; el Doppler venoso
mostraba flujo espontaneo, fasico y normal.

La enfermedad quistica subadventicial venosa es una
entidad clinica inusual y, por lo tanto, dificil de diagnosticar
debido a su baja incidencia, y a que la clinica es similar
a la trombosis venosa profunda; el edema unilateral es la
forma clinica de presentacion mas frecuente, como sucedia
en nuestro paciente’?. Segln un articulo de revisidn de la
enfermedad quistica adventicial, se han publicado
hasta la fecha unos 53 quistes adventiciales venosos. La
mayoria de los casos afectan a la vena femoral comdn, y unos
pocos a la vena iliaca externa y poplitea, el resto de las loca-
lizaciones venosas es anecddtico®. Suelen ser mas frecuentes
en varones, aunque con menor predominancia que en el
caso de los quistes arteriales (1,8:1)>3, la edad media de
diagnostico suele ser 46 afios®® y la extremidad izquierda
suele estar mas afectada’.

Se caracteriza por la acumulaciéon de un material gelati-
noso de mucoproteinas y mucopolisacaridos en la adventicia
de la vena, sin asociar signos inflamatorios agudos ni
cronicos’ 3,

La etiologia no esta clara, y hay varias teorias al
respecto: 1) durante el desarrollo embrionario células
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Figura 1
quiste.

mesenquimales se implantan en la adventicia de los vasos;
2) traumatismos de repeticion cerca de la articulacion,
producen degeneracion quistica adventicial; 3) como conse-
cuencia de una enfermedad del tejido conectivo sistémico,
y 4) células sinoviales se implantan en la adventicia proxima
a la articulacién’?#. Segin Michaelides et al.”, la teoria
embrionaria es la mas aceptada, sin embargo en nuestro
caso probablemente influyera también los microtraumatis-
mos de repeticion que produce el uso del braguero para el
tratamiento de la hernia inguinal, ya que presenta parte
metalica de acero inoxidable. Tal y como opina el grupo
de Desy y Spinner?, probablemente el traumatismo influye
en la etiologia, pero por si mismo no sea la causa primaria.
Desy y Spinner? creen que la formacién quistica comienza
con un defecto en la capsula, lo que conlleva el paso de
liquido sinovial a través de una rama vascular articular; en
su revision identificaron en un 17% de los casos una conexion
con la articulacion durante la cirugia, en nuestro caso no
se visualizd intraoperatoriamente dicha comunicacion.
Como primera linea diagnéstica se realizara eco-Doppler,
mostrando quiste con la tipica sefial anecogénica en su inte-
rior (fluido) con refuerzo aclstico posterior. A continuacion
angioTAC o resonancia magnética ayudan a confirmar el diag-
nostico y a definir la extension para planificar la cirugia.
Cuando la vena esta totalmente ocluida es muy dificil dife-
renciar entre trombosis y degeneracion quistica*®, cuando

Eco-Doppler diagnostico, corte longitudinal y transversal de vena femoral com(n con imagen anecogénica sugestiva de

la oclusion es parcial se aprecia la tipica imagen de reloj de
arena.

El tratamiento de eleccion es la reseccion quirdrgica, en
algunos casos es necesario interponer un injerto o realizar
cierre de venotomia con parche preferiblemente de vena
safena®; en nuestro caso, a pesar de que el quiste en las
pruebas diagnodsticas ocupaba toda la luz, la vena una vez
resecado el quiste se encontraba permeable, por lo que no
fue necesario asociar ninguna técnica quirdrgica de repara-
cion o sustitucion del eje venoso. Algunos autores proponen
la aspiracion por puncion del quiste guiada mediante ima-
gen, con la desventaja de una incompleta evacuacion debido
a la viscosidad y, por tanto, un alto porcentaje de recidiva,
ya que ademas se dejan las células mesenquimales secreto-
ras in situ’""°.

Sobre la necesidad de anticoagulacion en el postopera-
torio no hay ninguna evidencia, a pesar de ello, en nuestro
caso preferimos anticoagular al paciente un periodo corto de
tiempo hasta que reanudo6 su vida a ritmo completamente
normal®.

En conclusion, se trata de una enfermedad poco fre-
cuente, y probablemente infradiagnosticada, ya que en
muchas ocasiones es dificil diferenciar entre trombosis y
oclusion completa por compresion extrinseca por formacion
quistica; hay que sospecharla sobre todo en pacientes con
edema sin antecedentes de interés asociados, y cuando se

Figura 2

Imagen intraoperatoria en la que se aprecia el material mucoide y la reseccion del quiste de vena femoral comdn.
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aprecia en el diagndstico un vaso rodeado de imagen quistica
hipoecogénica®>.
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