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Direct aorto-popliteal arterial bypass for critical limb ischemia
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La isquemia critica de miembros inferiores en los pacientes
jovenes con escasa comorbilidad es una situacion dramatica
que requiere de todo nuestro esfuerzo para resolverlo. En
las guias clinicas mas recientes sobre el manejo de la enfer-
medad arterial periférica’, existe la recomendacion de que
aquellos pacientes con isquemia critica de miembros infe-
riores y una expectativa estimada de vida superior a 2 anos,
la cirugia de revascularizacion anatomica, cuando sea posi-
ble y preferiblemente empleando vena safena autéloga, es
una primera opcion de tratamiento razonable. Pero, ;qué
ocurre cuando el territorio afectado es muy extenso como
el caso de una oclusion de todo el eje iliofemoral? No existe
mucha informacion publicada en la literatura acerca de la
revascularizacion directa anatomica con trayectos tan lar-
gos, especialmente si la anastomosis distal debe realizarse
en territorio popliteo.

Presentamos el caso de un vardn de 49 afos, con el Unico
factor de riesgo cardiovascular de ser fumador, que acudio a
nuestras consultas con isquemia critica del miembro inferior
derecho. Una arteriografia demostro la oclusion completa
del eje iliofemoral, excepto por la arteria femoral profunda,
que se recanalizaba por colateralidad a 2-3 cm de su origen
(por lo que se descarto hacer el puente a esta arteria), y
repermeabilizacion distal a nivel de la primera porcion de
la arteria poplitea (fig. 1). Debido a la edad del paciente,
su relativa buena calidad de vida, asi como expectativa de
vida, la amputacion fue descartada como primera opcion.
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Por tanto, se decidi6 realizar un puente arterial desde aorta
abdominal distal a primera porcion de arteria poplitea con
una protesis de PTFE.

La cirugia se realizé bajo anestesia general y analgesia
epidural, con el paciente posicionado ligeramente inclinado
en deculbito lateral derecho con la pelvis horizontal y la rodi-
lla derecha flexionada. La aorta abdominal distal se abord6
por un acceso retroperitoneal mediante una incision trans-
versal en el flanco derecho. En el pliegue inguinal se realizd
otra incision para la tunelizacién del injerto y, finalmente,
una tercera incision se realizo en cara interna del muslo, por
encima de la rodilla, para la sutura a la poplitea. La protesis
seleccionada fue un conducto cénico de PTFE estandar con
diametros internos de 8 y 6 mm (V68080L Gore-Tex®).

Durante el procedimiento se administro al paciente 50 mg
de heparina sddica y se mantuvo una perfusion de la misma
durante las primeras 24 h.

Tras el primer dia de postoperatorio, la pierna estaba
fria y dolorosa, por lo que se realiz6 una arteriografia de
control. Se observé la oclusion completa del injerto ante
lo cual se decidio realizar una trombectomia de urgencia y
reconstruccion del extremo distal del injerto con 4cm de
vena safena interna autéloga.

Tras esta segunda cirugia, la evolucion del paciente fue
favorable, manteniendo la permeabilidad del injerto, pulsos
distales conservados y una buena situacion clinica.

Al aio el paciente permanecia asintomatico, sin claudi-
cacion y se comprobd mediante angio-TAC la permeabilidad
del injerto (fig. 2).

El manejo de la enfermedad arteriosclerotica oclusiva del
eje aortoiliaco con revascularizacion anatomica o extraana-
tomica esta bien establecida en la actualidad, con buenos
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Figura 1
bilizacion en arteria poplitea proximal.

Figura 2 Angio-TAC de control a los 3 meses de la cirugia,
donde se comprueba la permeabilidad del injerto.
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Arteriografia preoperatoria del miembro inferior derecho: hay una oclusion completa del eje iliofemoral con repermea-

resultados a largo plazo, incluido el bypass aortobifemoral
tanto desde aorta abdominal como toracica’™. Sin embargo,
no existen aln en la literatura muchos estudios donde se
utilice el territorio popliteo como extremo distal de la revas-
cularizacion cuando el extremo proximal se encuentra por
encima del eje iliofemoral. Concretamente, nosotros hemos
encontrado 3 casos clinicos publicados empleando este tipo
de injertos.

Dos de ellos se realizaron desde aorta toracica a ambas
arterias popliteas. El primero se publico en 1997 con una
permeabilidad demostrada a 3 afios® mientras que el otro
data de 2012, con un seguimiento a corto plazo favorable.
En ambos casos se empled la via retroperitoneal y el orificio
transobturador para posicionar el conducto.

El tercero se publico en 2009’. Emplearon un injerto
en Y término-terminal en aorta infrarrenal, latero-lateral
a ambas arterias femorales comunes y término-lateral a pri-
mera porcion de popliteas.

Con relacion al paciente que hemos tratado, optamos por
realizar un injerto desde aorta abdominal distal a primera
porcion de poplitea con un conducto hibrido y buen resul-
tado a un afo. Por tanto, la revascularizacion anatoémica
en territorios extensos con anastomosis distal en territorio
popliteo debe ser considerada en pacientes con isquemia
critica y baja comorbilidad. Debido a nuestra experiencia y
a la tendencia que existe en la literatura al empleo de vena
autodloga, recomendamos en estos casos la utilizacion de
conductos hibridos para garantizar una mayor permeabilidad
de la revascularizacion.
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