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IMAGEN CLiNICA DEL MES. SOLUCION

Solucion del caso 11. Ulcera plantar secundaria a pie @CmsMark
de Charcot de un afio de evolucion

Solution to case 11: Plantar ulcer secondary to Charcot foot of one year
onset

J. Viadé-Julia

Servicio de Endocrinologia y Nutricion, Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona, Espaiia

Recibido el 13 de abril de 2015; aceptado el 15 de mayo de 2015

Comentarios

Este paciente habia recibido Unicamente tratamiento topico
con multiples apositos, antisépticos, cremas, etc., pero
nunca ningln tipo de descarga. Ademas, el movimiento que
se originaba al apoyar el pie al estar este parcialmente frac-
turado (véase la radiografia en la presentacion del caso)
hacia imposible su curacion. Descartada la presencia de
osteomielitis mediante gammagrafia dsea + leucocitos y test
contacto 6seo (ambas negativas), se procedio a la inmovi-
lizacion utilizando una férula de fibra de vidrio' y fieltro
adhesivo para descargar la zona de la Ulcera durante 4
meses. Tras conseguir la consolidacion, se cambi6 la férula
de fibra de vidrio por un Walker prefabricado, con fieltros de
descarga (2 cm) en su interior. No recibio antibidtico durante
el tratamiento. A nivel tdpico durante las 3 primeras sema-
nas se aplico terapia mediante bomba de vacio para reducir
el grado de exudacion. Posteriormente, las curas se rea-
lizaron con aposito de matriz de plata ionica (Calgitrol®
Ag), cada 48h hasta la total resolucion (8 meses) (fig. 1).
Actualmente ha sido sometido a una exostectomia mediante
técnicas de minima incision? con el objetivo de disminuir la
presion central del pie y evitar la reulceracion.

Véase contenido relacionado en DOI: ’
http://dx.doi.org/10.1016/j.angio.2015.05.005 Figura 1 Ulcera cicatrizada tras 8 meses de tratamiento.
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Solucion a la pregunta: c.
Inmovilizacion con bota de fibra de vidrio. Tratamiento
con presion negativa.
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