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Resumen La frecuencia de la trombosis venosa profunda distal oscila entre un 20 y un 50%
de todas las trombosis profundas de los miembros inferiores y presenta los mismos factores de
riesgo que las proximales y que el embolismo pulmonar, con un 50% menos de riesgo de recurren-
cia. Su historia natural, deficientemente conocida, explica el debate sobre su importancia. La
complicacion mas frecuente es el sindrome postrombotico. El ecodoppler es el método diagnos-
tico mas empleado. El dimero D solo no excluye la trombosis, no es Gtil como factor pronéstico
de recurrencia ni se asocia con el sindrome postrombético. La selectina P soluble combinada
con el indice de Wells es una prueba diagnostica excelente. La anticoagulacion varia entre
3 meses e indefinidamente seglin la trombosis sea provocada o idiopatica. En caso de cancer
se recomienda continuar el tratamiento hasta pasados 6 meses después de su curacion o de su
remision completa.

© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Distal deep vein thrombosis of the lower limbs: A controversial problem

Abstract The frequency of the distal deep vein thrombosis is between 20 and 50% of all deep
lower limb thrombosis, and has the same risk factors as proximal and pulmonary embolism,
and with 50% lower risk of recurrence. Its natural history is not well-known, and may explain
the debate about its importance. The most common complication is post-thrombotic syndrome.
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complete remission.

The echo-Doppler is the most used diagnostic method. D-dimer alone does not exclude throm-
bosis, is not useful predictors of recurrence, and is associated with post-thrombotic syndrome.
Soluble P-selectin, combined with the Wells index is an excellent diagnostic test. Anticoagula-
tion varies between 3 months and indefinitely depending on whether the thrombosis is provoked
or idiopathic. If cancer, it is recommended to continue treatment until 6 months after cure or

© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las trombosis venosas profundas distales (TVPD) son fre-
cuentemente diagnosticadas en pacientes con sospecha
de TVP o de embolismo pulmonar (EP), y representan la
mitad de todas las TVP diagnosticadas de los miembros
inferiores’?. A pesar de su frecuencia, son uno de los
problemas mas debatidos en el campo de la enfermedad
tromboembdlica venosa (ETEV). Esto se debe a la falta de
consenso para definir el nivel anatomico por debajo del cual
una trombosis se considera distal y a que su historia natural
y el riesgo potencial de sus complicaciones tromboemboli-
cas son insuficientemente conocidos debido a la escasez de
estudios no intervencionistas, prospectivos y ciegos®. Asi, los
contradictorios resultados clinicos obtenidos hasta ahora no
permiten aplicar unas directrices claras que determinen en
qué casos estaria justificado su diagndstico y tratamiento®*.
Las principales guias clinicas recomiendan abstenerse de
tratarlas y realizar Unicamente ecografias seriadas —a los
7 y 15 dias—, si los sintomas no son graves y el riesgo de
extension es bajo’. Sin embargo, esto es solo una recomen-
dacién de grado 2C, lo que implica que otras alternativas
terapéuticas pueden ser igualmente razonables®.

El objetivo de nuestro estudio es proporcionar al médico
unas pautas de actuacion que le permitan conocer en todo
momento como enfocar esta enfermedad para ofrecer a
cada tipo de paciente el tratamiento mas adecuado.

La red venosa profunda distal de los miembros
inferiores

Incluye las 2 venas tibiales anteriores, posteriores y pero-
neas que acompanan a las arterias correspondientes. Estas
3 redes venosas, que ecograficamente son facilmente identi-
ficables, confluyen y dan lugar a la vena poplitea®. Las venas
profundas de la pantorrilla comprenden 2 grupos de
venas musculares: las soleas que se conectan con las venas
tibiales posteriores o las peroneas, y las gastrocnemias que
drenan en la vena poplitea. Las trombosis venosas muscula-
res aisladas de la pantorrilla no deberian diferenciarse del
resto de las TVPD de los miembros inferiores (TVPDMI), dado
que clinicamente se consideran un todo anatémico’8.

Epidemiologia
Frecuencia

Las variaciones existentes sobre la prevalencia de las TVPDMI
se deben a una serie de factores.

En primer lugar, al método diagnostico utilizado, ya sea
la flebografia o el ecodoppler (ED). En el primer caso la pro-
porcion es del 20% y el segundo representa el 50% de las TVP
de los miembros inferiores®.

En segundo lugar, a los tipos de estudios realizados: a)
pacientes médicos o quir(rgicos asintomaticos examinados
para descartar/confirmar una TVP; b) pacientes ambulato-
rios con sospecha de TVP o EP; c) pacientes diagnosticados
previamente de EP en los que se investiga un posible foco
emboligeno; d) a partir de qué nivel de sospecha clinica
se realiza el ED y qué diametro venoso bajo compresion se
considera diagndstico de TVP3>.

La prevalencia de la TVPDMI para los pacientes con
sospecha de EP o TVP oscila entre el 7-11% y el 4-15%
respectivamente, y entre el 23 y el 59% para los diag-
nosticados previamente de TVP'Z. Esta variacion puede
atribuirse, al menos parcialmente, a las diferentes pobla-
ciones investigadas, asi como a las distintas estrategias
y protocolos diagnosticos empleados. Se considera que si
todos los pacientes fueran explorados con ED, estas trombo-
sis representarian la mitad de todas las TVP diagnosticadas’.
Por el contrario, muy pocas TVPDMI pueden confirmarse
si el diagndstico se basa solo en el examen de las venas
proximales®.

Factores de riesgo

Presentan los mismos factores de riesgo que las TVP proxi-
males (TVPP) y que el EP. Esto confirma que se trata de una
expresion clinica diferente de una misma enfermedad, la
ETEV®. Las TVPP se asocian a factores de riesgo permanentes
como la edad >75 anos, la insuficiencia cardiaca o respira-
toria crénicas y el cancer'>. Por el contrario, las TVPDMI se
vinculan a factores de riesgo temporales como la inmovili-
zacion, la cirugia, los viajes recientes o los traumatismos'>.
La presencia de alteraciones hereditarias trombofilicas no
afecta a su prevalencia, aunque una etiologia sistémica o
los estados protromboticos parecen mas frecuentes en las
trombosis distales bilaterales®.

Historia natural

Riesgo de extension proximal y de embolismo pulmonar

Su historia natural, dominada por el riesgo espontaneo de
su extension proximal y el consiguiente EP, es deficiente-
mente conocida, lo que explicaria en gran parte el debate
actual sobre la importancia de esta entidad®°. En ausencia
de tratamiento, y a la luz de revisiones recientes, se han
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demostrado unas tasas de extension proximal que oscilan
entre el 8 y el 15% en pacientes no tratados'®. Estas diferen-
cias podrian ser consecuencia del tipo de trabajo realizado,
del perfil de las trombosis, de las caracteristicas de su exten-
si6n y de la demora diagnéstica®. Un estudio prospectivo'’
muestra que mas del 90% de las TVPDMI diagnosticadas, pero
no tratadas, y monitorizadas con ED tenian una resolucion
espontanea completa y solo un 3% presentaban una exten-
sion proximal a los 5-7 dias posdiagndstico, lo que concuerda
con datos obtenidos de estudios clinicos efectuados con ED
seriados'?. Las tasas de EP sintomatico en las TVPDMI no tra-
tadas varian entre el 1,6 y el 2,6%, debido a que muchas de
estas trombosis asociadas a EP pueden haberse originado en
las venas proximales'?.

Recurrencia tromboembélica

Algunas investigaciones'#-'® evidencian que el riesgo de
recurrencia tromboembolica es un 50% menor que el de las
TVPP, y que las tasas acumuladas a los 5 anos de seguimiento
son 4,8 veces mayores en estas que en las distales'’. En un
estudio prospectivo realizado en 11.086 pacientes con ETEV
aguda y anticoagulados durante 3 meses, las tasas fueron
equivalentes (2,7 y 2,2%; p < 0,01)". El Unico trabajo lle-
vado a cabo sobre la historia natural de la TVPDMI muestra
unas tasas de recurrencia del 7,8% a los 3 meses de segui-
miento en los pacientes sin tratamiento antitrombético'’.
Una investigacion* desarrollada con ED seriados uno y
2 meses después del episodio trombotico agudo indica que el
riesgo de recurrencia esta relacionado con el sexo masculino
0 con pacientes con cancer, pero necesita ser confirmado con
estudios prospectivos aleatorizados.

Sindrome postromboético

Aunque es la complicacién mas frecuente de la TVP'?, dis-
ponemos de escasas investigaciones prospectivas, ciegas y
no intervencionistas que permitan comprender claramente
su fisiopatologia e importancia clinica. Un trabajo realizado
en 224 pacientes con TVP confirmadas venograficamente
muestra que, a los 5 anos, el 30% de los que padecian
una trombosis distal desarrollé un sindrome postrombotico
(SPT)?. Otros 2 estudios han detectado también signos (11%)
y sintomas (37%) de insuficiencia venosa a los 5 anos de
seguimiento?’22,

Para tratar de obviar estos problemas, recientemente se
han identificado 4 factores prondsticos de riesgo de SPT%:
a) trombo extendido en su presentacion; b) una regresion
del trombo inferior al 50%; c) un indice de llenado venoso
mayor de 2,5ml/s y d) una tasa anormal de flujo sanguineo
(<60% del volumen deplecionado a los 2 s). A cada uno
de los 4 items se les da un punto, de tal forma que los
pacientes con 2 o menos no presentaran un SPT en los 5 afos
siguientes, mientras que los que alcanzan una puntuacion
superior a 2 tienen un riesgo significativo de desarrollarlo
con una sensibilidad del 100% y una especificidad del 83%.
Este estudio tiene una serie de limitaciones debidas al
pequeho tamano de la muestra y a que las puntuaciones se
calculan a los 6 meses del episodio trombético agudo, que
es cuando la mayor parte de los SPT se han desarrollado. Se
han propuesto una serie de biomarcadores inflamatorios —la
interleucina-6, la proteina C-reactiva y la molécula-1 de
adhesion intercelular—, como factores pronosticos del SPT,

pero hasta el momento no se conoce su utilidad clinica para
identificar a pacientes con TVP con riesgo de padecerlo?®.

Diagnéstico

El ED es el método mas empleado en la practica clinica
diaria para diagnosticar la TVP*°>. Aunque existe un amplio
consenso para definirla —pérdida de compresion de un seg-
mento venoso—, las formas de realizar el examen varian de
unas zonas a otras.

En los paises anglosajones se practica un primer exa-
men ecografico solo de las venas proximales. En el supuesto
de que no se confirme la TVPP, al paciente se le practica
una segunda exploracion entre 7 y 14 dias mas tarde con
el fin de descartar una eventual extension trombética. Esta
estrategia se basa en la premisa de que, en el 20% de los
pacientes con sospecha de TVP, la mitad de ellos padeceran
una trombosis distal y Unicamente el 10% de estas Ultimas
se extenderan proximalmente®. Esta forma de abordar el
problema presenta una serie de puntos débiles. En primer
lugar, porque la rentabilidad del segundo examen ecografico
es muy baja (del 1 al 5%) y la pérdida de pacientes puede lle-
gar al 70%%. En segundo lugar, porque la ecografia proximal
no admite efectuar un diagndstico diferencial con un hema-
toma, un quiste popliteo o una arteriopatia periférica®. Por
Ultimo, porque en términos de eficacia clinica no permite
mas que hacer un diagndstico de exclusion de las TVPP.

Por el contrario, tanto en nuestro pais como en los de
nuestro entorno se efectlia un ED de todas las venas pro-
fundas de los miembros inferiores que facilita el diagndstico
inicial de TVPD*8. Con este procedimiento la exploracion
de la red venosa distal se realiza desde la trifurcacion de la
vena poplitea, lo que incluye las venas tibiales posteriores
y peroneas, las gastrocnemias (medial y lateral) y las soleas
(medial y lateral). Las venas tibiales anteriores, en gene-
ral, no se exploran ya que raramente son afectadas por una
trombosis.

El dimero D es un biomarcador con una alta sensibilidad
cuya ausencia o disminucion permite excluir la TVP en los
pacientes con un bajo indice de Wells?’. Sin embargo, su
baja especificidad (30%) y sus valores elevados en procesos
inflamatorios no especificos como el cancer, el embarazo
e incluso en la edad avanzada, no permite, mediante su
sola determinacion, descartar una TVPDMI en pacientes con
un tiempo > 4 dias entre la aparicion de los sintomas y la
realizacion?®?°de esta prueba. Al contrario que en las TVPP,
tampoco se ha podido demostrar su utilidad como factor
prondstico de recurrencia tromboembélica?® ni su conexion
con el SPT, ya sea en el episodio trombotico agudo o a los
3 meses de seguimiento®. Un estudio realizado en pacien-
tes con TVPP demuestra que la combinacion de un indice de
Wells > 2 y una selectina P soluble (sPel) > 90 ng/ml puede
diagnosticar una trombosis con un valor predictivo positivo
del 91% y una especificidad del 97,5%"".

Tratamiento

Las escasas investigaciones prospectivas y retrospectivas
desarrolladas hasta ahora sobre su tratamiento en distintas
situaciones clinicas (pacientes posquirrgicos, ambulatorios
0 con trombosis venosas musculares) han dado resultados
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Tabla1 Factores de riesgo para la extension de las TVPDMI

o Dimero-D positivo

e Trombos > 5 cm de diametro o cercanos a las venas
proximales

o Trombosis en multiples venas distales

o Factores desencadenantes no reversibles

e Cancer en actividad

o Historia de tromboembolismo venoso

e Trombosis en pacientes hospitalizados

Fuente: Kearon et al.’.

contradictorios®. Un metaanalisis®> que incluye 8 estudios
en los que los pacientes fueron anticoagulados al menos
durante un mes concluye que la anticoagulacion puede dis-
minuir la incidencia del EP y la propagacion trombética. Dos
estudios aleatorizados?> 3, que comparan 2 estrategias diag-
nosticas —ED seriados proximales o de todo el miembro—, no
encuentran diferencias significativas de riesgo tromboembo-
lico a los 3 meses de seguimiento, por lo que deducen que
no es indispensable diagnosticarlas y tratarlas. Un estudio
prospectivo realizado en pacientes no tratados con TVPDMI
indica que 7 dias después de ser diagnosticadas las tasas de
extension proximal fueron mucho mas bajas de lo esperado
(3,1%). Con todo, a los 3 meses de seguimiento, las com-
plicaciones fueron significativamente mas elevadas en los
pacientes con trombosis proximales que con trombosis dista-
les (7,8 y 0,8%, respectivamente)’'’. Todo ello ha dificultado
la existencia de un consenso internacional que indique con
claridad cuando, como y durante cuanto tiempo tratarlas.
Asi, el American College of Chest Physician (ACCP)° reco-
mienda hacerlo solo cuando presenten una serie de factores
de riesgo de extension (tabla 1). La National Clinical Guide
Centre** no menciona el tratamiento de la TVPD ...ya que
esta es menos probable que cause un SPT o un EP que una
trombosis proximal.

En la practica clinica es extremadamente dificil, si no
imposible, al menos en nuestro pais, aplicar este tipo de
recomendaciones por varios motivos. En primer lugar, por-
que un paciente diagnosticado de TVP espera, y debe recibir,
el tratamiento anticoagulante que alivie su sintomatologia
clinica y suprima el episodio trombético agudo. En segundo
lugar, por la posible propagacion del trombo y, aunque rara,
por la aparicion de un EP con o sin extension trombotica. En
consecuencia, debemos dirigir nuestros esfuerzos a deter-
minar el tipo y duracion de la anticoagulacion que permita
suprimir el accidente trombotico agudo y reducir tanto el
riesgo de recurrencia tromboembolica como de hemorra-
gias.

En este sentido, un metaanalisis de 4 ensayos aleatoriza-
dos con un seguimiento de 1 a 3 anos, encuentra riesgos
similares de recurrencia a los 3, 6 o 12 meses de tera-
pia anticoagulante (RR: 1,12; 1C 95%: 0,88-1,45)°. El analisis
individualizado de los pacientes de estos 4 estudios, y de
otro®>, que compara 3 con 27 meses de anticoagulacion,
tampoco encuentra un incremento del riesgo de recurren-
cia después de la supresion del tratamiento en pacientes
anticoagulados durante 3 meses (RR: 1,19; 1C95%: 0,86-
1,65). Por otra parte, los ensayos que comparan 3 con
6 o0 12 meses de anticoagulacion encuentran un mayor
numero de hemorragias (RR,: 2,49; 1C95%: 1,20-5,16) cuanto

mas prolongada sea la terapia®®?’. Estos datos indican que,
en los casos en que exista riesgo de extension (ver tabla 1), o
si en controles sucesivos la TVP se extiende a las venas pro-
ximales, deberia realizarse un tratamiento anticoagulante®.

Por todo ello, proponemos las siguientes pautas de anti-
coagulacion en funcion de que las TVPDMI sean provocadas,
idiopaticas o asociadas a cancer:

Trombosis venosas profundas distales de miembros
inferiores provocadas

Las trombosis provocadas por factores de riesgo reversibles
quirurgicos, tratadas con antivitaminas K (AVK), tienen unas
tasas de recurrencia tromboemboélica al afo y a los 5 afos de
suprimir el tratamiento del 1 y del 3% respectivamente®?38.
Por el contrario, en pacientes con trombosis causadas por
desencadenantes no quirlirgicos, como un embarazo, el
riesgo de recurrencia al ano y a los 5 anos de seguimiento
es del 5y del 15%°. Debido a que en ambas situaciones este
riesgo es bajo, no es necesario proseguir la anticoagulacion
mas de 3 meses. Sin embargo, si el paciente esta todavia
recuperandose de una ETEV o si los factores desencadenan-
tes no se han resuelto completamente puede prolongarse
mas tiempo3.

En pacientes con tratamiento hormonal sustitutivo o
anticonceptivos orales que presenten una trombosis se reco-
mienda, previa supresion de estos, anticoagular durante
3 meses®. Una posible excepcion a esta norma estaria en
enfermas en las que no pueden eliminarse por indicaciones
ginecologicas. En este caso se recomienda un tratamiento
combinado con anticoagulantes, aunque es conveniente, al
menos un mes antes de suprimir estos Ultimos, retirar la
terapia hormonal o anticonceptiva®®3°.

Los defectos trombofilicos (factorv Leiden, protrombina
20210A, antitrombina, anticoagulante lipico y los facto-
res vii y xi), se asocian con un bajo riesgo de recurrencia
tromboembdlica (0,4% por paciente/ano) (RR: 3,7; 1C95%:
1,03-13,2)°%°, También tiene un bajo riesgo la presen-
cia de anticuerpos antifosfolipido (anticoagulante lupico y
anticuerpos anticardiolipina) en pacientes con un primer
episodio de ETEV y en aquellos con una TVPD*%4!, Por todo
ello, en ambos casos se considera suficiente una anticoagu-
lacion de 3 meses, ademas de no estar justificada la practica
rutinaria de analisis especificos por su inutilidad para pre-
decir la probabilidad de recurrencia®.

Trombosis venosas profundas distales de miembros
inferiores idiopaticas

Pueden tener un bajo riesgo de recurrencia independien-
temente de que se suspenda la anticoagulacion a los 3 o
a los 6 o mas meses, con un RR de 0,59 y un IC95% de
0,35-0,98 para los primeros 6 meses de seguimiento, y un
RR de 0,72 y un IC95% de 0,48-1,04 para los primeros 24
meses de seguimiento®®. Sin embargo, estudios clinicos que
comparan 3 con 6 o 12 meses de anticoagulacion encuen-
tran mas hemorragias mayores con terapias mas prolongadas
(RR: 2,49; 1C95%: 1,20-5,16)° 3. Por estas razones es prefe-
rible suspender inicialmente la anticoagulacion a los 3 meses
en lugar de a los 6. En el caso de que presenten un segundo
episodio tromboembolico, el riesgo de recurrencia en el
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Sospecha de TVPDMI

A

ED del SVPD

v

A 4

ED negativo = excluida

ED positivo

v

v

v

Provocadas:

Idiopatica

- Con factores de riesgo
- Secundarias a defectos
trombofilicos o Ac AP

A 4

Asociada a
cancer

N A 4

Anticoagulacion: heparinas,
AVK o NACO, durante
tres meses*

Anticoagulacion:

Heparinas, AVK o NACO,
durante tres meses

Si aparece un segundo
episodio tromboembolico,
anticoagular indefinidamente*

Anticoagulacion:

HBPM o NACO hasta
6 meses después de su
curacion o de su
remision completa*

Figura 1  Algoritmo diagnostico terapéutico de las TVPDMI.
Fuente: Elaboracion propia a partir de varios autores® 3%,

Ac AP: anticuerpos antifosfolipido; AVK: antivitaminas K; ED: ecodoppler; HBPM: heparinas de bajo peso molecular; NACO: nuevos
anticoagulantes orales; SVPD: sistema venoso profundo distal; TVPDMI: trombosis venosas profundas distales de miembros inferiores.

*Opcional: media de compresion durante la fase trombotica aguda.

primer ano seria del 10, y del 30% a los 5 afos: esto jus-
tificaria una anticoagulacion indefinida®“2.

En ausencia de contraindicaciones, el tratamiento se ini-
cia con heparinas de bajo peso molecular (HBPM), heparinas
no fraccionadas o fondaparinux. Cualquiera de estos far-
macos debe simultanearse con la administracion de AVK
durante un minimo de 5 dias hasta que la relacion inter-
nacional normalizada (INR) sea igual o superior a 2, por lo
menos durante 24h, momento en el que se suspendera la
medicacidn parenteral®. Distintos estudios** han confir-
mado que los nuevos anticoagulantes orales, ya sean los
inhibidores de la trombina (dabigatran), ya sean del factor
Xa (rivaroxaban, apixaban o edoxaban), son tan efectivos y
probablemente tan seguros como los tratamientos estanda-
res de la ETEV aguda. Ademas, presentan un 50% menos de
hemorragias intracraneales y una pequeia reduccion de las
extracraneales. En cualquier caso, no necesitan administra-
cion parenteral, tienen menos interaccion con los alimentos
y pueden administrarse a dosis fijas. Por el contrario, su
efecto anticoagulante disminuye rapidamente en caso de
incumplimiento (8-16h de vida media) y no disponemos
de analisis estandarizados que monitoricen la coagulacion,
ni de antidotos especificos**,

Trombosis venosas profundas distales de miembros
inferiores asociadas a cancer

Las trombosis provocadas por un factor persistente o progre-
sivo, como el cancer, tienen un riesgo de recurrencia del 20%
en el primer ano, sobre todo si se desarrolla rapidamente,
es metastasico o recibe quimioterapia®®“¢. Habitualmente

se emplean las HBPM porque, ademas de no incrementar
el riesgo de hemorragia, pueden interferir con la actividad
antitumoral al inhibir la angiogénesis, la actividad enzima-
tica en el entorno tumoral o la proliferacion celular inducida
por el factor de crecimiento tumoral’-“¢. Se recomienda
continuar el tratamiento hasta pasados 6 meses después de
su curacion o de su remision completa, ya que el riesgo
de recurrencia tromboemboélica es 8 veces mayor si se
suprime antes®. Pasado este tiempo, su retirada no incre-
menta las tasas de recurrencia ni las de mortalidad®. Si
el cancer esta en remisiéon pero no curado y hay eviden-
cias indirectas de bajo riesgo de recurrencia o ausencia de
metastasis, es razonable suprimir la medicacion, al menos
temporalmente, o tratarlo con un anticoagulante oral®®.
Los datos clinicos sobre los nuevos anticoagulantes orales
para el tratamiento de la ETEV en estos enfermos, aun-
que limitados, han demostrado no ser inferiores a la terapia
estandar* . El dabigatran® podria inhibir la invasion y las
metastasis de los tumores malignos de mama. El apixaban®'
ha probado su seguridad en la profilaxis de los pacientes
con enfermedad metastasica, asi como una buena tolerancia
y bajas tasas de hemorragias mayores. El rivaroxaban®? ha
acreditado su efectividad al incrementar la permeabilidad y
la degradacion del trombo en sangre de voluntarios sanos.

Prevencion del sindrome postrombético

Medias de compresion elasticas

Entre el 20 y el 50% de los pacientes con TVPP —no dis-
ponemos de datos respecto a las TVPD—, desarrollan un
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SPT que en la mayor parte de los casos se padece meses
o afos después’®. Algunos estudios? indican que su inciden-
cia acumulada aumenta incluso a los 10-20 anos posteriores
al episodio trombdtico, y que entre el 5y el 10% presentan
un cuadro severo que incluye las Ulceras venosas.

Las guias del ACCP® sefialan que aunque la eficacia de
las medias de compresion elasticas para la prevencion del
SPT es dudosa, mejoran el edemay el dolor en la fase trom-
botica aguda y alivian los sintomas en estos pacientes. Sin
embargo, dado que los estudios'® sobre los que se apoya esta
recomendacion han sido abiertos, realizados en muy pocos
hospitales, con pequefas muestras y disefios diferentes, el
nivel de recomendacion fue solo de grado 2B. Para confirmar
0 no su utilidad se disefid un gran estudio multicéntrico®®,
aleatorizado y doble ciego con un seguimiento de 2 anos
en el que los pacientes utilizaron medias con un gradiente
de presion de 30-40 mmHg o medias placebo de idéntico
aspecto con menos de 5 mmHg de presion en los tobillos. La
incidencia acumulada en ambos grupos fue la misma (52,6 y
52,3%): no tuvo ningln impacto sobre la tasa y la severidad
del SPT. Resultados que no parecen justificar su empleo ruti-
nario para prevenirlo. En la figura 1 se expone el algoritmo
diagnostico terapéutico de las TVPDMI.

Conclusiones

En ausencia de contraindicaciones, los pacientes con TVPDMI
deben tratarse inicialmente con HBPM, heparinas no fraccio-
nadas o fondaparinux junto con AVK.

En las TVPDMI provocadas basta con una anticoagula-
cion de 3 meses, que puede prolongarse mas tiempo en el
caso de que los factores desencadenantes no se hubieran
resuelto completamente.

En las TVPDMI idiopaticas es suficiente un tratamiento
anticoagulante de 3 meses. Solo en el supuesto de que
padeciesen un segundo episodio tromboembolico estaria
justificada una anticoagulacion indefinida.

En las TVPDMI asociadas al cancer, la duracion del trata-
miento varia entre los 6 meses posteriores a su curacion o
remision completa y la anticoagulacion indefinida.

Los nuevos anticoagulantes orales son tan efectivos y pro-
bablemente tan seguros como los tratamientos estandar de
la ETEV aguda y pueden ser una opcion valida en los pacien-
tes con cancer.

Las medias de compresion elasticas no deben emplearse
rutinariamente para prevenir el SPT, aunque mejoran el
edema y el dolor en la fase trombotica aguda y disminuyen
la sintomatologia en los pacientes que lo desarrollan.
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