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Durante los Ultimos 10 afos, nuestra especialidad ha estado
presente como una disciplina independiente dentro de la
Union Europea de Médicos Especialistas (UEMS). Tras la con-
secucion en 1992 de una Division de Cirugia Vascular como
una subseccién de la Seccion de Cirugia de la UEMS, en
2004 finalmente se obtuvo el reconocimiento de la Sec-
cion y de la Certificacion en Cirugia Vascular por parte de
dicha organizacion'. Politicamente fue un paso de enorme
importancia, que ha ayudado al reconocimiento de la Cirugia
Vascular como una especialidad independiente en diversas
naciones europeas. Los ejemplos mas recientes son Suiza
(2014) y Austria (desde mediados de 2015).

La UEMS representa a las sociedades médicas naciona-
les de sus 37 paises miembros. Dentro de esta organizacion
se reconocen, en la actualidad, 42 secciones (disciplinas o
especialidades independientes) y 10 divisiones (areas espe-
cificas de interés dentro de especialidades independientes).
Este Gltimo grupo incluye, por ejemplo, la Angiologia como
una division de la Seccion de Medicina Interna, o la Neu-
rorradiologia y Radiologia Intervencionista como una division
de Radiologia. También es el caso de la Cirugia Toracica,
considerada como parte de la Seccion de Cirugia. Ademas,
existen comisiones mixtas multidisciplinarias (Multidiscipli-
nary Joint Committees [MJC]), constituidas por expertos de
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diversas especialidades. En este grupo se incluyen, entre
otros, la Flebologia’.
La UEMS tiene los siguientes objetivos:

1. Larepresentacion de la profesion médica en el marco de
la Unidn Europea.

2. La acreditacion de reuniones cientificas (Formacion
Médica Continuada [CME] y Desarrollo Profesional Con-
tinuado [CPD])3.

3. El desarrollo de estandares europeos al mas alto nivel,
en lo referente a la formacion médica posgraduada.

4. Garantizar una alta calidad en la formacion y los estan-
dares de calidad de los especialistas europeos a través
de los examenes de certificacion*®.

Este Gltimo objetivo fue especialmente importante para
la Cirugia Vascular europea desde un principio. La primera
convocatoria del examen europeo de Cirugia Vascular se
celebré en 1996, inicialmente como Cualificacion en Ciru-
gia Vascular del Board Europeo de Cirugia (European Board
of Surgery Qualification in Vascular Surgery [EBSQ-VASC]).
Desde 2005, dicho examen es independiente bajo la denomi-
nacion de Certificacion Europea en Cirugia Vascular (Fellow
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Namero de participantes en el examen europeo de Cualificacion en Cirugia Vascular del Board Europeo de Cirugia

(European Board of Surgery Qualification in Vascular Surgery [EBSQ-VASC] 1996-2004) y en el de Certificacion Europea en Cirugia
Vascular (Fellow of the European Board in Vascular Surgery [FEBVS] desde 2005).

of the European Board in Vascular Surgery [FEBVS]). El exa-
men es voluntario en la gran mayoria de los paises europeos,
si bien en algunos, como Suiza u Holanda, ha sustituido
el examen nacional de la especialidad. Otras naciones se
encuentran en el momento actual en proceso de aceptar
esta certificacion como estandar nacional, como por ejem-
plo Austria, Rumania y Suecia.

La certificacion europea se estructura en una primera
parte, que corresponde a la presentacion y aceptacion
del curriculum del candidato, y una segunda parte, que
consiste en un examen teorico-practico oral. Los candida-
tos deben estar en posesion del titulo oficial de Cirugia
Vascular o Cirugia (si no esta reconocida la Cirugia Vas-
cular como monoespecialidad) de su pais. Las solicitudes
deben incluir informacion detallada acerca de la expe-
riencia del candidato en intervenciones quirdrgicas tanto
abiertas como endovasculares. Dichos procedimientos se
estratifican en 3 niveles de dificultad: basico, intermedio y
avanzado. Igualmente, se establecen diferencias segun se
trate de intervenciones tutorizadas, intervenciones reali-
zadas independientemente con algiin grado de supervision
o intervenciones realizadas de forma completamente inde-
pendiente sin ningln nivel de tutorizacién ni monitorizacion.
Debe demostrarse la realizacion de un minimo de inter-
venciones de los 3 niveles. Este nivel de valoracion y
estratificacion de la actividad de los candidatos es mas alto
que el exigido en la mayoria de los paises europeos, por
ejemplo, Alemania. Una vez superada esta primera fase,
todos los candidatos admitidos al examen tienen que com-
pletar un ejercicio oral tedrico-practico de un dia completo
de duracion, que incluira diversas cuestiones sobre sus cono-
cimientos teoricos, asi como su aplicacion practica, en el
contexto de la discusion de diversos casos clinicos y la rea-
lizacion de ejercicios practicos en modelos anatomicos y
simuladores. Las técnicas evaluadas en la parte practica son

la realizacion de una anastomosis adrtica terminoterminal
en el contexto de un aneurisma de la aorta abdominal, una
endarterectomia carotidea y una anastomosis distal de una
bypass tibial, realizadas en modelos anatéomicos que simulan
flujos pulsatiles’-"2. En lo que respecta a las técnicas endo-
vascualres, se explora la habilidad para conseguir acceso de
las arterias renales por via transfemoral’®. Finalmente, y a
diferencia de la mayoria de los examenes nacionales, los
candidatos deben discutir un articulo cientifico de la espe-
cialidad, publicado en una revista de impacto, en lengua
inglesa (generalmente el Eur J Vasc Endovas Surg). El arti-
culo se discute con 2 examinadores, con una lectura criticay
valoracion de su calidad metodoldgica. Aunque para muchos
de los candidatos esta es la parte mas temida del examen,
la realidad demuestra que son verdaderamente pocos los
participantes que no la superan.

Pese al reto que supone la estructura del examen (;0
quizas por ello?) el nUmero de participantes en el examen
europeo de Cirugia Vascular se ha incrementado paulatina-
mente en los ultimos afos (fig. 1). Debido a esto, desde 2012
se realizan 2 ejercicios anuales, uno durante el congreso
anual de la Sociedad Europea de Cirugia Vascular (ESVS) y
otro durante el European Vascular Course (EVC) en Maastri-
cht. La tasa de suspensos anual flucta alrededor del 20%.

¢{Qué ventajas aporta la posesion del titulo de
especialista europeo?: 10 ventajas del FEBVS

Dentro de la naciones germano-parlantes, el examen
europeo solamente es obligatorio en Suiza, mientras que
en Alemania o Austria no existe ningn motivo que impida
ejercer la Cirugia Vascular sin poseer dicha titulacion.
Esta es la situacion también en Espana, donde el titulo
nacional tiene plena validez, tanto dentro de la nacion
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como a nivel europeo. Sin embargo, existe un conjunto de
buenas razones, no solo para los jovenes especialistas, sino
también para el staff mas experimentado, para presentarse
al examen europeo y conseguir el titulo de FEBVS:

1. Constituye una evidencia de competencia y excelencia
en la bUsqueda de salidas laborales. Muchos responsa-
bles de unidades conocen el examen europeo y saben
que tanto desde el punto de vista teérico como practico
es extenso, completo y exigente. La confianza en los
candidatos que hayan superado el examen podra, por
tanto, ser mayor, lo que incrementara las posibilidades
de acceder al puesto deseado.

2. Constituye una evidencia de competencia y excelencia
frente a otras especialidades potencialmente compe-
tidoras. El titulo de especialista europeo fortalece la
confianza en los profesionales, en situaciones de discu-
sion técnica con otras especialidades potencialmente
competidoras en nuestra enfermedad (radiologia, neu-
rologia, etc.).

3. Representa una verificacion de las habilidades técni-
cas quirtrgicas o endovasculares. Completar el libro
de registro de procedimientos (Log-book), permite
mantener un registro transparente de la experien-
cia quirGrgica/endovascular de los profesionales, y es
una herramienta util de cara a recoger experiencia y
establecer estrategias que nos permitan incrementar
conocimientos'4. Ademas, es una herramienta extrema-
damente util para preparar todo tipo de convocatorias.

4. Facilita acceder a puestos laborales fuera del pais de
origen. El titulo de especialista europeo esta reconocido
en todos los paises, por lo que dicho mérito puede ser un
factor potencial de decision cuando se opta a un trabajo
en el extranjero.

5. Representa un compromiso con la necesidad de una
estandarizacion europea en las especialidades médicas.
La UEMS se ha impuesto el objetivo de conseguir un
estandar europeo al mas alto nivel para las especia-
lidades médicas. El examen europeo de especialistas
es un refrendo de esto. Todos los FEBVS apoyan este
compromiso al acceder al examen.

6. Representa un compromiso con una cirugia vascular
académica, basada en el conocimiento. El examen de
especialista europeo en Cirugia Vascular abarca una
base de conocimiento teorico, conocimiento de los
principales estudios y ensayos clinicos, de unas herra-
mientas académicas basicas, asi como la capacidad para
aplicar este conocimiento de una manera comprensiva
e integradora a diversos casos clinicos de todos los cam-
pos de la enfermedad vascular. Al superar este examen,
todos los FEBVS demuestran su capacitacion y compro-
miso con una practica de la Cirugia Vascular basada en
la evidencia.

7. Deseo/disposicion de colaborar con otros colegas euro-
peos. En el examen europeo, los candidatos entran en
contacto con colegas de toda Europa, a menudo con
significativas diferencias en sus curricula formativos.
Sin embargo, dicha formacion constituye una prueba
de competencia tedrica y practica, pese a las diferen-
cias existentes. Aunque puede requerir un cierto grado
de coraje participar en un examen al mas alto nivel

10.

europeo (y ademas en inglés), su superacion va a incre-
mentar la autoconfianza de los participantes.
Representa un deseo de alcanzar la excelencia. El exa-
men europeo es realmente mas dificil que, por ejemplo,
la entrevista de colegiacion con el Consejo General de
Médicos en Alemania. Por otra parte, ofrece la opor-
tunidad de pertenecer a una suerte de élite europea.
Debes intentarlo.

. Ambicién personal. Con frecuencia se sefala que

la denominada generacion Y carece de ambiciones
personales. Yo no comparto esta vision. Por el con-
trario, existe un buen numero de jovenes, asi como
compaiieros de mayor experiencia, que estan apostando
por el reto de un examen a nivel internacional.

Se trata de un examen extremadamente justo. El
examen europeo de especialistas es uno de los exa-
menes mas justos y transparentes que existen. Cada
una de las etapas del ejercicio esta presidida por 2
examinadores, que realizan sus evaluaciones de forma
independiente. Durante todo el examen, cada candi-
dato es evaluado por unos 10 examinadores distintos.
Todas las evaluaciones se realizan mediante formularios
estandarizados y validados. Asimismo, los evaluadores
son «auditados» respecto de sus habilidades comunica-
tivas y de su relacion con los candidatos por los llamados
«observadores». En el caso de existir problemas de
comunicacion, dichos observadores son consultados.

En resumen, existe un buen conjunto de motivos para

obtener la cualificacion como FEBVS. No lo dejes pasar. Esta-
remos muy felices de recibir el mayor nimero posible de
candidatos. Hay mas informacion a disposicion de los candi-
datos en la pagina web de la Seccion de Cirugia Vascular de
la UEMS (http://www.uemsvascular.com/febvs.php).
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