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Resumen El titulo propuesto por los editores de la revista parece indicar que hay una corriente
de opinion segun la que la estrategia CHIVA ya no es valida. Mi opinion es absolutamente la
contraria. Nunca dejo de ser valida y los articulos publicados hasta la fecha apoyan con mayor
evidencia que nunca la superioridad de la estrategia CHIVA por encima de aquellas otras con
las que se ha comparado.
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The CHIVA technique continues to be valid for the treatment of varicose veins

Abstract The title proposed by the editors of the journal indicates that there is a body of
opinion in that the CHIVA technique is no longer valid. My opinion is absolutely the opposite.
It has never stopped being valid, and the articles published up until now, support with greater
evidence that the superiority of the CHIVA method is above those others with which it has been
compared.

© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

superficial, aun con flujo retrogrado hacia la perforante de
reentrada.

Estan descritos distintos patrones de reflujo (shunts veno-
venosos) y distintas aproximaciones estratégicas en funcion
del tipo de shunt veno-venoso, estudiado siempre con deta-

Introduccion

La estrategia CHIVA es un enfoque hemodinamico basado en
principios que permiten conservar la safena y drenarla hacia
el sistema venoso profundo.

El objetivo es el de fragmentar la columna de pre-
sion en la safena y sus tributarias insuficientes mediante
interrupciones, manteniendo la funcion del sistema venoso
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lle mediante ecodoppler.

El significado fisiopatolégico de un reflujo venoso (es
decir, de un flujo opuesto a la direccion de las valvulas veno-
sas) va desde normal a mas o menos patologico en funcion de
las circunstancias que lo provocan (espontaneo, en reposo,
Valsalva, parana), sistélico o diastélico, su contenido (flujo
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de drenaje fisiologico + flujo de suplencia/sobrecarga). Lo
cierto es que la hemodinamica venosa es mucho mas com-
pleja que la arterial y se precisa un conocimiento profundo
para su correcta interpretacion.

Es preciso pues, un conocimiento previo de los tipos de
shunt veno-venoso, de los tipos de estrategia y un domi-
nio adecuado de la exploracion ecodoppler venosa. Si. Pero
pensar que este conocimiento es excesivo seria equivalente
a decir que cualquiera puede practicar cirugia arterial sin
saber hacer una anastomosis o cirugia endovascular sin cono-
cer la infinidad de tipos de introductores, guias, stents,
balones, endoprétesis, etc. Es mas, el conocimiento de la
hemodinamica venosa que exige la estrategia CHIVA es cier-
tamente una parte muy estimulante, cuando no la mas, de
su practica.

Existen estudios realizados tanto con toma de presio-
nes venosas directas como por pletismografia aérea que
demuestran la normalizacion de la presion venosa tras la
interrupcion del punto de fuga... a pesar de persistir un
flujo centrifugo, pero sin la sobrecarga del flujo femoral.
Es simplemente la constatacién de una maniobra clasica: la
maniobra de Perthes. Pues bien, ese es en muchos casos el
objetivo de la estrategia CHIVA. Pero compliquemos un tanto
mas la explicacion: un shunt veno-venoso cerrado (tipico
caso de varices primarias por insuficiencia del cayado de
safena interna) se activa fundamentalmente durante la dias-
tole muscular en forma de flujo retrogrado. Al practicar la
interrupcion del punto de fuga (por ejemplo la union safeno-
femoral), el flujo retrogrado en la safena, ahora fisioldgico
de drenaje, debe alcanzar el sistema venoso profundo para
llegar al corazdn a través de una o varias perforantes. Si esta
reentrada se encuentra obstaculizada por ausencia de per-
forante o por una perforante demasiado pequena, la presion
residual del segmento retrogrado de este shunt veno-venoso
se incrementara, pudiendo dar lugar a «matting» alrededor
de esta reentrada forzada. Por este motivo, debemos no
solo interrumpir el punto de fuga sino asegurar una reen-
trada adecuada, eligiendo la estrategia correcta en cada
caso.

El éxito esperado tras el CHIVA se alcanza tras varias
semanas debido a la remodelacion venosa progresiva a un
calibre menor, mejoria en los trastornos cutaneos y de las
Ulceras hasta su curacion. La paciencia es el secreto del
éxito. La impaciencia conduce a correcciones precipitadas
que empeoran el drenaje venoso.

Evidencias

Estas son las evidencias basadas en ensayos clinicos con-
trolados. Estos ensayos clinicos demuestran la superioridad
del CHIVA respecto a los patrones oro como son el strip-
ping y la terapia compresiva. Existe ademas un estudio
retrospectivo que muestra superioridad del CHIVA frente al
endolaser.

Presion venosa'~3

Luego del CHIVA, la presion venosa de las venas del pie
muestra un descenso significativo, medida directamente e
indirectamente con métodos pletismograficos.

Diametro venoso*®

Luego del CHIVA se observa una reduccion del diametro de
la vena safena interna y de la vena femoral.

CHIVA vs. stripping®-8

Tres ensayos clinicos demuestran la superioridad del CHIVA
sobre el stripping. La revision sistematica de Cochrane® con-
cluye: el método CHIVA reduce la recurrencia varicosa y
produce menos efectos secundarios que el stripping.

Ulcera venosa?

Un ensayo clinico a 3 aflos muestra menor recurrencia de
Ulcera venosa luego de CHIVA que con compresion.

CHIVA vs. procedimientos intravenosos '’

Un estudio retrospectivo CHIVA vs. endolaser muestra menos
dolor per- y posoperatorio asi como menor necesidad de
esclerosis complementaria luego del CHIVA.

Como los 2 ensayos clinicos —a continuacion citados—
que comparan la ablacion endovascular frente al stripping
no muestran diferencias, en términos de recurrencia vari-
cosa, podria inferirse que el CHIVA es mejor que las técnicas
endovasculares'" 2,

En cuanto a la esclerosis con espuma, que se ha
comparado negativamente frente a los procedimientos
endovasculares en el primero de los ensayos comentados,
existe una corriente de opinion segin la cual no existiria
fallo técnico para aquellos que consideren que las rein-
yecciones son convenientes y faciles de realizar. Para esta
corriente de opinidn, la escleroterapia no tiene fallo, sim-
plemente es un tratamiento insuficiente. .. o sea

Conservacion de la safena’3-21

La safena interna es un injerto venoso potencial en caso de
enfermedad arterial, periférica o coronaria.

Conclusion

Los ensayos clinicos controlados a largo plazo han demos-
trado la superioridad del CHIVA respecto a los patrones oro
stripping y compresion, y un estudio retrospectivo muestra
superioridad del CHIVA frente al endolaser. Ademas el CHIVA
preserva el capital venoso para un posible futuro bypass.
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