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La vena lo soporta todo

The vein withstands all
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Los principios del tratamiento quirtrgico de las varices
establecidos por Perthes, Keller, Mayo y Babcock, que se
fundamentaban en la ligadura de la union safenofemoral o
safenopoplitea, el stripping de la safena insuficiente y la
flebectomia de las venas varicosas, han permanecido inva-
riables mas de un siglo’.

En la actualidad se esta produciendo un replanteamiento
del tratamiento de las varices, influido decisivamente por
varios motivos: el predominio estético en las indicaciones,
la demanda de cirugia «no invasiva» o ambulatoria bajo
anestesia locorregional, la presion politico-asistencial de las
listas de espera y las diferentes concepciones entre medi-
cina publica y medicina privada. En muchas ocasiones es la
medicina privada quien sale al «rescate» y asume el trata-
miento de las varices por «insuficiencia» de la publica.

Y en estos cambios no podemos obviar el papel que
representan los medios de comunicacion, la publicidad?,
el marketing, los costes del tratamiento y su financiacion,
las nuevas tecnologias®, la presién del complejo médico-
industrial®, las preferencias del médico, las preferencias
del paciente y el masivo desembarco de las que podemos
denominar «especialidades afines» (radiologia, dermatolo-
gia, estética) y otros peligrosos «intrusismos» no médicos.

El objetivo real del tratamiento no deberia ser si es
mas 0 menos invasivo, sino si es curativo. Evidentemente,
si es curativo, mejor que sea poco invasivo. Pero ;qué
estamos tratando?: jenfermedad venosa, trastorno venoso,
enferm@s venosos o trastornad@s venosos?
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Hoy en dia podemos dividir el tratamiento de las vari-
ces en: quirlrgico (stripping, chiva), endovenoso (laser,
radiofrecuencia, espuma, pegamento) y mecanico-quimico.
Desde el punto de vista conceptual podriamos también
dividirlo en: destructivo (stripping, laser, radiofrecuen-
cia, espuma, pegamento, mecanico-quimico) y conservador
(chiva).

El advenimiento de las nuevas técnicas ha cambiado pro-
fundamente el tratamiento de las varices, pero la cirugia
tradicional es todavia la mas ofertada®. Las otras terapias
varian mucho en funcion de su conocimiento, disponibilidad,
financiacion, paises, sistemas sanitarios, hospitales, cos-
tes, etc.

El stripping puede considerarse un procedimiento agre-
sivo para una enfermedad no grave, pero todas las
alternativas terapéuticas se comparan con él°. Se pone
en duda ahora la seguridad y eficacia del stripping por-
que los estudios a corto plazo apoyan los tratamientos
menos invasivos al estar asociados a menos dolor y malestar
perioperatorio®’.

El avance mas decisivo en el tratamiento de las varices
ha sido la exploracion hemodinamica mediante eco-Doppler,
que demuestra que hay muchos trayectos venosos normales,
competentes y sin reflujo. Lo correcto seria replantear el
stripping: hacerlo en trayectos cortos, solo los necesarios,
extirpar por invaginacion, conservar capital venoso normal y
realizar mini-incisiones y varicectomias. El stripping, seglin
como y por quién sea practicado, también puede ser una
técnica «poco» invasiva.

Hay centenares de publicaciones comparando todo tipo
de opciones en donde hay resultados para todos los
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gustos, donde se introducen los costes, el tiempo quirur-
gico, el tiempo de baja laboral, el dolor postoperatorio, las
complicaciones o reacciones adversas, los danos colatera-
les, etc. Todos los tratamientos parecen eficaces pero se
necesitan estudios de mas calidad®’.

El tipo de insuficiencia varicosa es el que deberia deter-
minar el tratamiento a escoger, no hay un Unico tratamiento
empleado universalmente. Podriamos afirmar que la vena lo
soporta todo.

Las técnicas «poco» invasivas parecen ser, hoy en dia, tan
efectivas como la cirugia, y mejoran al stripping en cuanto
a la posibilidad de hematomas, hemorragias, infecciones,
incapacidad, dolor y parestesias.

Los procedimientos endovenosos obtienen resultados
similares al stripping para mejorar la hemodinamica de
retorno, corregir el estasis venoso, aliviar los sintomas, evi-
tar las complicaciones, restituir la estética y minimizar la
recidiva'®. A medio y largo plazo parecen eliminar o reducir
al maximo el reflujo safeniano, son mas estéticos, con una
incorporacion rapida a la vida normal, con menos o mismas
complicaciones y menos dolor. Aunque dependen mucho del
didmetro de la vena safena insuficiente.

Un aspecto poco estudiado es el de la recurrencia'’,
en donde muchos factores estan implicados: técnica, tac-
tica y habilidades quirlrgicas, neovascularizacion, fracaso
de cierre del punto de fuga, fracaso en el drenaje del sis-
tema venoso superficial, aparicién de nuevos puntos de fuga,
recanalizacion de safenas tratadas, progresion de la enfer-
medad, etc. La mayor parte de fracasos de cierre del punto
de fuga se dan en la region inguinal’?. Pero en los procedi-
mientos endovasculares «sensu stricto», no debe practicarse
crosectomia, y al no haber incision ni diseccion quirdrgica
de la ingle, puede que se minimice la alteracion hemodina-
mica al preservarse el drenaje fisioldgico venoso de la pared
abdominal.

Los avances en estas técnicas y en el equipamiento pro-
bablemente mejoraran los resultados, pero jconseguiran
reducir las recidivas? También es cierto que la recanalizacion
anatomica no siempre va acompanada de recidiva varicosa
visible, con signos y sintomas venosos leves (insuficiencia
venosa «mental»).

El tratamiento Optimo no es facil'3. Para conseguir
resultados excelentes, hay que establecer una estrategia
individual adaptada a cada paciente, la mayor parte de las
veces empleando la combinacion de varias técnicas, aunque
la definicion de un resultado 6ptimo no esta bien aclarado
en las publicaciones: un buen resultado puede ser diferente
tanto para el cirujano como para el paciente.

Las varices son tan viejas como la vida misma y la moda
viene y va. La cirugia de las varices es uno de los procedi-
mientos electivos mas comunes, pero los cirujanos todavia
tienen dilemas de como y cuando tratarlas. La crosectomia
con stripping es el tratamiento estandar, pero su uso tiene
algunos efectos desagradables. Aunque no hay evidencias
claras provenientes de ensayos controlados y randomizados,
las técnicas «poco» invasivas han cambiado el paisaje del
tratamiento de las varices'.

Los cambios acontecidos en la pasada década son proba-
blemente los precursores de la siguiente generacion, pero
deberemos mantener siempre nuestro sentido comin y com-
binar experiencia y resultados.

Puntoy aparte merece este comentario final: ;quién trata
en Espana a los pacientes con varices? Porque en 2 de cada
3 hospitales publicos de nuestro pais no hay especialistas en
cirugia vascular, por lo que son habitualmente los cirujanos
generales quienes deben asumir estas intervenciones, cuya
formacion, especializacion y posibilidades de actualizacion
no son siempre las mas adecuadas para el manejo de esta
dolencia tan prevalente'.
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