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Floating thoracic aortic thrombus and splanchnic vein thrombosis:
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Los trombos flotantes adrticos en aortas sanas o minima
enfermedad aterosclerotica es una entidad clinica infre-
cuente’. Su incidencia como fuente emboligena es hasta del
20%’ y su tratamiento es controvertido dada la falta de evi-
dencia cientifica. Por otra parte, la mortalidad temprana
en la trombosis de las venas esplacnicas ocurre entre el 5-
30% de los casos con una supervivencia a 10 afos del 60%.
En el 30-50% de los pacientes se detectan trombofilias®. La
terapia de eleccion es la anticoagulacion®®. A continuacion
describimos el caso de 2 pacientes jovenes sintomaticas con
un trombo flotante en la aorta toracica y trombosis venosa
esplacnica concomitante.

El primer caso, se trata de una mujer de 42 anos,
hipertensa, que presenta lumbalgia, dolor y frialdad del
pie derecho de 24h de evoluciéon. En la exploracion
fisica el abdomen era normal. El miembro inferior dere-
cho presentaba frialdad y palidez distal sin hipoestesia
ni impotencia funcional y una obliteracion femoropopli-
tea con senal monofasica en la arteria tibial posterior.
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En el miembro contralateral conservaba pulsos distales.
Ante el estado compensado de la isquemia, los resulta-
dos de las pruebas complementarias (electrocardiograma
normal, analitica que destacé anemia importante con
hemoglobina de 4g/dl, deterioro de la funcion renal con
creatinina de 2,5mg/dl) y sospecha de probable vasculitis
se decide inicialmente optimizacién clinica, anticoagula-
cion y mayor estudio complementario. En las primeras
24h la clinica mejor6 tras transfusion de hemoderivados
y corticoterapia endovenosa. Las pruebas complementa-
rias demostraron elevacion de las enzimas hepaticas (GOT
181U/l, GPT 520U/l, GGT 4.640U/l, ALP 1.231U/l) y
un estado de hipercoagulabilidad con factor v (258%),
factor ix (178%), factor xi (165%), factor xu (172%), pro-
teina C (192%) y antitrombina m (147%) aumentados. El
screening tumoral, pruebas de autoinmunidad y biopsia
hepatica fueron normales. La angiotomografia demostro
un trombo flotante en la aorta toracica y abdominal
(fig. 1a 'y b) e impactos emboligenos en la arteria hipogas-
trica y femoral profunda derechas. Trombosis de la porta
(fig. 1c), vena cava inferior y renal derecha (fig. 1d).Se
realizd trombectomia diferida del tripode femoral y dis-
tal. La paciente precisé reintervencion por sangrado a
través de la herida quirdrgica con evolucion favorable
y dada de alta 6 semanas después con anticoagula-
cion y seguimiento clinico. En la tomografia de control
a los 12 meses, el trombo aortico esta practicamente
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Figura 1  Angiotomografia de trombo adrtico flotante y trombosis venosa esplacnica. A) Corte axial que demuestra un trombo
flotante en la aorta toracica (flecha blanca). B) Corte sagital con trombo flotante aértico toracoabdominal (flecha blanca). C) Corte
axial donde se evidencia trombosis de la vena porta (flecha blanca). D) Corte coronal con trombosis de la vena cava inferior y vena
renal derecha.

resuelto (fig. 2a y b). El eje portomesentérico esta per- El segundo caso es una mujer de 48 anos con hipertension
meable sin trombosis (fig. 2c) y el trombo en la vena arterial y dislipemia, que consulta por dolor en hipocondrio
cava inferior y renal derecha ha desaparecido (fig. 2d). izquierdo acompanado de vomitos, el abdomen era dolo-
Actualmente se encuentra asintomatica sin datos de roso a la palpacion sin peritonismo. La exploracion vascular
recurrencia. es anodina. La tomografia demostré un trombo flotante

Figura 2 Angiotomografia de control tras 12 meses con tratamiento anticoagulante. A y B) Corte sagital y axial que demuestra
resolucion del trombo flotante en la aorta toracica (flecha blanca). C) Corte axial donde se evidencia al eje portomesentérico
permeable sin trombosis (flecha blanca). D) Corte coronal que objetiva ausencia de trombo en la vena cava inferior y renal derecha
(flecha blanca).
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en la aorta descendente y trombosis de la vena esplénica
asociado a extenso infarto. Se inicié anticoagulacion y con-
trol sintomatico. En las pruebas complementarias destacd
anemia moderada (hemoglobina 9,5mg/dl) y leucocitosis
(18,9 x 10°/1). El screening tumoral, serologia infecciosa,
estudio digestivo, ginecoldgico y ecocardiograma no pre-
sentaban anomalias. Destaco en el estudio de trombofilia
un estado de hipercoagulabilidad con factor vii (320%)
aumentado y deficiencia de proteina S (49%). La paciente
evolucioné favorablemente y fue dada de alta 12 dias des-
pués, asintomatica con anticoagulacion oral y seguimiento
clinico. La tomografia de control a los 7 meses demues-
tra una importante mejoria del trombo adrtico flotante con
resolucion casi total de la trombosis de la vena esplénica.

Los trombos flotantes aorticos son una importante causa
de embolizacion no cardiogénica, mas frecuente en mujeres
jovenes'. Suelen ser de origen ateroesclerético o por enfer-
medad aneurismatica. Su forma de presentacion clinica mas
comun es la isquemia de miembros inferiores seguido de
isquemia visceral, y se localizan en el arco adrtico y en la
aorta toracica descendente en un 74% de los casos’. Inusual-
mente se trata de una aorta sana, en este caso suele ser de
etiologia sistémica que condicionan estados de hipercoagu-
labilidad tales como, trombofilias, enfermedad inflamatoria
intestinal, neoplasias, etc. Dada la infrecuencia de esta
entidad clinica y falta de evidencia cientifica su manejo
es controvertido. Diferentes modalidades de tratamiento se
han descrito, entre ellas, la anticoagulacion, la cirugia aor-
tica abierta, la trombélisis y las endoprotesis aorticas'2.
Varios autores sugieren reservar la cirugia aortica abierta
para los pacientes con clinica persistente o recurrente, y
mantener la anticoagulacion en pacientes jovenes con un
estado de hipercoagulabilidad establecido’:. Fayad et al.
recomiendan tratamiento quirdrgico en aquellos casos en
que el trombo se encuentra en la aorta ascendente o el arco
aortico con arterioesclerosis leve, y aquellos con eventos
cerebrovasculares de origen embodlico ya que demostra-
ron que un 25% de los pacientes tratados inicialmente con
anticoagulacion recidivaron y requirieron tratamiento qui-
rurgico debido a un nuevo episodio de embolizacion arterial
periférica’.

En este caso nos inclinamos a la anticoagulacion debido
a la trombofilia y trombosis venosa esplacnica asociadas,
y ante la mejoria clinico-radiolégica de las pacientes.
Recomendamos la sospecha clinica de un trombo aoértico
flotante en aquellos pacientes con datos de embolizacion

periférica sin una causa aparente, y descartar un estado
de hipercoagulabilidad adyacente, asi como el tratamiento
con anticoagulacion en casos seleccionados de pacientes,
aunque mayor evidencia es necesaria.
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