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La coartacion de aorta (CoA) se presenta en uno de cada
3.000 nacidos, con una prevalencia de 1:10.000 habitan-
tes. Aunque, habitualmente se detecta durante la infancia,
en el adulto puede presentarse con hipertension de dificil
manejo, claudicacion intermitente y cefalea. La supervi-
vencia a los 50 anos, sin tratamiento, es menor del 10%,
sobre todo debido a las complicaciones cardiacas, aorticas
y la posibilidad de ACV hemorragico'. Actualmente el tra-
tamiento endovascular es la opcién mas recomendada en el
adulto por su menor morbilidad.

Se presenta el caso de un varén de 42 afos, diabético,
fumador, en tratamiento con 5 farmacos hipotensores y que
refiere frecuentes cefaleas.

En la ecocardiografia transtoracica, realizada por un epi-
sodio de crisis hipertensiva, se objetivan signos indirectos
de CoA. La TC informa de estrechamiento en aorta tora-
cica descendente a 2,5cm de arteria subclavia izquierda
(ASI) sin anomalias cardiacas asociadas. En la exploracion
fisica destacan un soplo sistolico en foco adrtico y una
diferencia de presion arterial (PA) entre extremidades supe-
riores e inferiores de 15 mmHg. En el estudio hemodinamico
por angio-RM se refleja un gradiente de 32 mmHg y de 30-
35mmHg en la ecocardiografia transesofagica.
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Mediante abordaje quirGrgico femoral derecho, se
realiza implantacion de dos stents autoexpandibles
solapados Sinus-XL stent (OptiMed, Ettlingen, Germany)
de 28 x60mm y 26 x 80 mm, distalmente al origen de
la ASI. A continuacion se realiza angioplastia con balon.
Se utilizé la ultrasonografia intravascular (IVUS) durante
el procedimiento para confirmar las mediciones previas
realizadas con la RM. La arteriografia final objetivo buen
resultado morfologico.

Durante el seguimiento se redujo el tratamiento a un
solo farmaco hipotensor. La angio-TC a los 3, 12 y 24 meses
objetiva correcta colocacion del dispositivo, sin signos de
re-estenosis (fig. 1).

Habitualmente la CoA en el adulto se presenta en forma
de hipertension arterial de dificil control, cefalea, mareo,
vision borrosa y/o claudicacion intermitente de extremi-
dades inferiores. Pueden aparecer hipertrofia de tercio
superior del tronco, soplo cardiaco sistolico y un gradiente
de PA entre las extremidades. Entre las complicaciones mas
frecuentes destacan la insuficiencia cardiaca con hipertro-
fia ventricular izquierda, la coronariopatia precoz, el ACV
hemorragico, la hipertension maligna, la endocarditis y la
enfermedad adrtica como diseccion, la dilatacion aneuris-
matica y la rotura aértica.

La radiografia de torax puede presentar cardiomegalia,
muescas costales (signo de Roesler) o el signo del «3» por la
impronta de la coartacion.

Se recomienda la ecocardiografia transtoracica como
estudio de imagen inicial y evaluacion hemodinamica,
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Figura 1

A) angio-TC preoperatorio. B) angio-RMN preoperatoria. C) Arteriografia intraoperatoria con stent desplegado. D)

Reconstruccion volumétrica de angio-TC a los 24 meses del postoperatorio.

permitiendo el estudio de la funcion cardiaca, las valvulas
y la circulacion colateral. La ecocardiografia transesofagica
puede ser util durante el tratamiento endovascular, ya
que permite visualizar la aorta descendente e identificar
complicaciones. Se recomienda en todos los pacientes la
realizacion de angio-RM o angio-TC para el estudio completo
de la aorta toracica’. La angio-RM puede ser la prueba de
eleccion en adultos, ya que permite obtener informacion
anatomica detallada, la medicion de gradientes y valorar la
circulacion colateral. En caso de sospecha de enfermedad
cardiaca concomitante esta indicada la coronariografia.

La prueba recomendada para el seguimiento del trata-
miento endovascular es la angio-TC y de la cirugia abierta
la angio-RM3.

Un consenso recomienda que todos los pacientes con
coartacion significativa (nativa o posquirlrgica) deberian ser

considerados candidatos a tratamiento quirurgico®. En gene-
ral, la indicacion de tratamiento de la CoA del adulto viene
determinada por la presencia de un gradiente >20-25 mmHg
y evidencia radioldgica de estenosis significativa, circulacion
colateral o alteracion del ventriculo izquierdo®.

En la guias de la Sociedad Europea de Cardiologia el
tratamiento endovascular se considera de primera eleccion
en la CoA nativa con anatomia adecuada en el adulto®. La
Sociedad Canadiense refiere que la eleccion del tratamiento
depende de la experiencia del centro y de la preferencia del
paciente*. Un estudio multicéntrico con datos prospectivos
y resultados a largo plazo concluyé que el tratamiento
endovascular es una opcion segura y eficaz, con resulta-
dos comparables a la cirugia abierta’. La cirugia abierta
se recomienda sobre todo en segmentos largos de reci-
diva de coartacion tras cirugia previa o si existe hipoplasia
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concomitante del arco adrtico?. Un autor propone una estra-
tegia de actuacion: en pacientes <6 meses: cirugia abierta;
6 meses-6 anos: tanto cirugia abierta como angioplastia
simple; pacientes > 6 afos: stent®.

La angioplastia simple se ha mostrado efectiva a corto
plazo, pero puede presentar una tasa de re-estenosis del
75%. La implantacién de stent tiene una tasa de éxito técnico
del 98%, aunque un tercio de los pacientes van a continuar
precisando tratamiento hipotensor. No existe evidencia res-
pecto al mejor tipo de stent a implantar. Se han utilizado
stents baldn-expandibles y auto-expandibles, presentando
estos una mayor flexibilidad, adaptabilidad y una capacidad
de expansion progresiva’. Los stents recubiertos han sido
utilizados como tratamiento primario y secundario, para
excluir complicaciones de la pared aértica'®. Este tipo de
stent presenta menor tasa de complicaciones aorticas (0-
3%), aunque como desventajas ofrece una menor fuerza
radial, pueden comprometer la circulacion colateral y las
arterias principales importantes (con la posibilidad de una
isquemia medular en 1-4%)'°, y un mayor coste del disposi-
tivo.

En conclusion, el stent autoexpandible es una opcion
valida para el tratamiento de la CoA en el segui-
miento a medio plazo. Son necesarios estudios a largo
plazo y comparativos entre los distintos dispositivos
endovasculares.
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