Angiologia. 2015;67(4):279-284

Angiologia

www.elsevier.es/angiologia

ORIGINAL
Aneurismas popliteos rotos: revision a 28 afos” @CMk

G.M. Novo Martinez*, M. Ballesteros Pomar, J.C. Fletes Lacayo,
E. Menéndez Sanchez, E. Santos Alcantara y A.M. Zorita Calvo
Complejo Asistencial Universitario de Ledn

Recibido el 30 de octubre de 2014; aceptado el 21 de noviembre de 2014
Disponible en Internet el 28 de enero de 2015

PALABRAS CLAVE Resumen

Aneurisma popliteo; Introduccion: La rotura de un aneurisma popliteo (AP) es una complicacion insolita, que ocurre
Masa pulsatil; tan solo en un 0-7% en las series publicadas.

Arteria poplitea; Objetivos: Describiremos los casos acontecidos durante 28 afos en nuestro servicio: caracte-
Hueco popliteo; risticas clinicas, resultados y peculiaridades de una entidad tan infrecuente en nuestra practica
Hematoma; clinica habitual.

Edema Material y métodos: Entre agosto de1986 y enero de 2014, se intervinieron 157 AP en 132

pacientes, de los cuales 8 (5,1%) se presentaron clinicamente con rotura aneurismatica: 6 varo-
nes y 2 mujeres. Edad media: 80,6, + 6,2 anos. Antecedentes: tabaco: 4, HTA: 8, EPOC: 4,
dislipidemia: 2, cardiopatia: 2; DM: 1; isquemia cerebrovascular: 1. Aneurismas en otras locali-
zaciones: bilateralidad: 5; aortoiliaco: 1. El 100% fueron sintomaticos con hematoma y edema
de extremidad; isquemia aguda asociada: 2 casos; isquemia cronica asociada: 2. Método diag-
nostico: eco: 6; eco + arteriografia: 3; TAC: 1. Tamafo > 3cm, con trombo mural: 100%. Forma:
fusiforme: 2; sacular: 6. Todos fueron cirugia urgente por abordaje medial. Técnica quirurgica:
ligadura sin revascularizacion: 2; ligadura + bypass PTFE: 2; ligadura + bypass de vena safena
interna: 2; reseccion + PTFE: 2.

Resultados: Permeabilidad: 100%. Complicaciones postoperatorias: un seroma, un absceso. Tasa
de amputacion: 0%. Fallecimiento precoz: 0%. Alta: 6 casos asintomaticos; 2 con claudicacion
intermitente por arteriopatia distal previa.

Conclusion: La rotura de un AP sucede generalmente en varones afnosos. Constituye una urgen-
cia quirdrgica en la que es crucial un diagnostico precoz y diferencial, ante la presencia de
edema o hematoma con masa pulsatil en hueco popliteo. La cirugia abierta sigue siendo el
tratamiento de eleccion, reservandose la terapia endovascular para casos seleccionados.
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Popliteal aneurysm rupture: A 28-year review

Abstract

Introduction: Rupture of popliteal aneurysms (PA) is exceptional, only occurs in 0-7% in publis-
hed series, and with few cases described in the literature.

Objectives: A review of the cases recorded in a hospital unit over a 28-year period is presen-
ted, including their clinical features, the results, and other peculiarities obtained in such an
uncommon occurrence in our daily clinical practice.

Material and methods: Between 1986 and 2014, there were 157 cases of AP involving 132
patients, of which 8 (5.1%), 6 males and 2 females, clinically presented with an aneurysm rup-
ture. The mean age was 80.6 + 6.2 years. Personal history: Tobacco: 4 patients, AHT: 8, COPD:
4, dyslipidemia: 2, heart: 2, DM: 1, cerebrovascular ischemia: 1. Aneurysms in other locations:
bilateral: 5, and aorto-iliac: 1. All symptomatic hematoma and/or limb edema, acute ische-
mia associated: 2 cases, chronic ischemia associated: 2 cases. The diagnostic method used was
ECO: 6, ECO +arteriography: 3, and CT: 1. Size, > 3cm with mural thrombus in 100% of cases.
Form: fusiform: 2, saccular: 6. All emergency surgery for medial approach. Surgical technique:
ligation without revascularization: 2 + ligation PTFE bypass: 2 + ligation bypass saphenous vein:
2; resection + PTFE: 2.

Results: Permeability: 100%. Postoperative complications: one seroma, one abscess. There was
a 0% amputation rate. Early death 0%. There were 6 highly asymptomatic cases, and 2 with
intermittent claudication due to previous distal artery disease.

Conclusion: Rupture of an AP is an unusual event that usually occurs in very old males, and
with large aneurysms. Saccular types seem to be associated with an increased in the risk of
rupture. It is a surgical emergency, and although hemorrhagic shock is exceptional, early and
differential diagnosis versus other pathologies is crucial when there is the presence of edema

and/or hematoma in the limb with pulsatile mass in the popliteal fossa.
© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Un aneurisma popliteo (AP) se define como una dilatacion
de la arteria poplitea superior a 1,5cm. Son los aneurismas
periféricos mas frecuentes, suponiendo un 70% del total de
aneurismas de la extremidad inferior Aun asi son una entidad
infrecuente, con una prevalencia tan solo del 3 al 12%'-'°.

Suelen asociarse a AP bilateral hasta en un 70% de los
casos y adrtico en un 40-60%"'%""| por lo que es importante
realizar un despistaje inicial y posterior seguimiento eco-
grafico de los pacientes®''~'3, Esta entidad acarrea un alto
riesgo de pérdida de extremidad a consecuencia de sus com-
plicaciones, por lo que es importante su adecuado manejo
y tratamiento®'°.

Los AP van a ser asintomaticos hasta en un 50% de los
casos y su manifestacion clinica habitual suele ser debida a
una complicacion?-®', Las mas frecuentes son la trombosis
y la embolizacion distal, con tasas de pérdida de extremidad
de 30% aproximadamente’7-%-13,

La rotura aneurismatica es una complicacion excepcio-
nal, que ocurre en un 0-7% (con una media del 2%) en
las series publicadas'>'3'>, Hasta en un 50-70% de los
casos cursan con dolor intenso y edema de la extremidad
afectada’. Aproximadamente en un 14% asocian trombosis
venosa profunda por compresion y en el 10%, alteracio-
nes sensitivo-motoras por compresion nerviosa. Rara vez
producen inestabilidad hemodinamica, secundaria a shock
hemorragico, ya que el sangrado queda contenido por las

estructuras del hueco popliteo’®. Ocasionalmente también
pueden dar clinica de isquemia aguda con riesgo de pérdida
de extremidad?.

Los AP rotos van a requerir un tratamiento quirurgico
urgente por las consecuencias devastadoras que pueden
acarrear, como pérdida de extremidad e incluso muerte del
paciente?’. El tratamiento de eleccion es la cirugia abierta,
preferentemente mediante aneurismorrafia y reconstruc-
cion arterial con injerto venoso’7:2716,

Objetivos

Describir las caracteristicas epidemiologicas, antecedentes
médicos relevantes, clinica acompanante, resultados micro-
bioldgicos y anatomopatoldgicos de los pacientes. Describir
el método diagndstico, la técnica quirirgica empleada y
los resultados obtenidos, en términos de permeabilidad del
injerto, salvamento de extremidad («limb salvage») y mor-
talidad postoperatoria precoz (< 30 dias).

Material y métodos

A partir de una base de datos que recoge 157 AP inter-
venidos, en 132 pacientes, en nuestro Servicio de Cirugia
Vascular desde agosto de 1986 hasta enero de 2014,
se extraen los datos correspondientes a AP roto. Se
registran variables epidemiologicas, antecedentes médicos,
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Figura 1 Hematoma en hueco popliteo drenando al exterior
mediante una fistula cutanea.

presentacion clinica, método diagndstico, microbiologia,
anatomia patologica, técnica quirdrgica y resultados.

Se realiza un estudio retrospectivo descriptivo mediante
el programa estadistico SPSS 18.0.

Resultados

De los 157 AP intervenidos, en 132 pacientes, desde agosto
de 1986 hasta mayo 2014 en nuestro servicio, tan solo 8
casos corresponden a rotura, es decir, un 5,1% del total.
En estos 8 casos encontramos 6 varones y 2 mujeres, con
una edad media de 80,6 + 6,2 anos. Entre los antecedentes
médicos a destacar encontramos 8 casos de HTA (100%), 4
casos de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (50%), 2

casos de dislipidemia (25%), 2 casos de cardiopatia isqué-
mica (25%), un caso de diabetes mellitus (12,5%) y un caso
de enfermedad cerebrovascular (12,5%).

El 62,5% de los pacientes, es decir, 5 casos, tuvieron AP
bilateral asociado, y un caso presentd un aneurisma de aorta
abdominal concomitante (12,5%).

Todos los pacientes acudieron al Servicio de Urgencias
con sintomatologia incipiente de dolor en hueco popliteo
y pantorrilla. Un caso estaba acompanado de clinica neu-
rologica, 2 casos de isquemia aguda y 2 casos de isquemia
crénica asociada previa. A la exploracion todos presentaban
edema e hinchazon a nivel de hueco popliteo en pantorrilla
(100%), objetivandose una masa pulsatil en 6 casos (75%),
ausencia de pulsos distales en 7 casos (87,5%), pérdida de
sensibilidad y motilidad en un caso (12,5%) y fistula cutanea
del hematoma drenando a piel en un caso (12,5%) (fig. 1).

En 5 casos (62,5%) los pacientes presentaban sindrome
anémico, pero en ninguno se produjo inestabilidad hemodi-
namica por shock hemorragico.

El diagndstico de despistaje inicial se llevdo a cabo
mediante eco-doppler y posteriormente se realizo arterio-
grafia o angio-TAC para confirmar la entidad diagndstica y
obtener la informacion necesaria de cara a la cirugia. En las
pruebas de imagen se apreciaron AP de un tamano superior
a 3cm de didametro transverso en todos los casos asociados
a trombo mural. El tamano maximo encontrado fue de 9 cm
de diametro transverso, con una media total de 5,2cm. El
75% presentaban una morfologia sacular y el 25%, fusiforme
(fig. 2).

En todos los casos fue necesaria una intervencion quirdr-
gica urgente, realizandose los siguientes tipos de actuacion:
ligadura sin revascularizacion: 2 casos, ligadura mas bypass
con PTFE: 2casos, ligadura mas injerto de vena safena
interna: 2 casos, reseccion mas bypass PTFE: 2 casos (fig. 3).
Se decidio6 realizar una ligadura sin revascularizacion en 2
casos con claudicacién intermitente previa en grado b de
Fontaine secundaria a arteriopatia distal severa, objetivan-
dose en ambas arteriografias una ausencia de salida distal
por los 3 troncos principales (arterias tibial anterior, tibial
posterior y peronea), con ramas colaterales que emergian de

Figura 2
popliteos rotos.

Imagenes de eco-doppler, angio-TAC y arteriografia, respectivamente, que muestran distintos casos de aneurismas
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Figura 3
safeno mas aneurismorrafia.

la tercera porcién poplitea y compensaban la extremidad?.
Se procedio6 entonces a la ligadura aneurismatica por debajo
de la salida de las ramas colaterales (fig. 4).

El resultado anatomopatologico indico aterosclerosis en
todas las muestras y la microbiologia describi6 cultivos nega-
tivos.

Figura 4 Imagen arteriografica que muestra arteriopatia dis-
tal severa, con salida por ramas colaterales procedentes de
tercera porcion poplitea.

A) Imagen que muestra el control de un aneurisma popliteo gigante; B) imagen en la que se observa un bypass de injerto

La permeabilidad fue el 100% en los casos revasculariza-
dos. Como complicaciones posquirrgicas encontramos un
absceso y un seroma, resueltos tras antibioterapia. Al alta,
6 casos asintomaticos y con recuperacion de pulsos distales y
2 casos con claudicacion compensada por arteriopatia distal
severa previa a la intervencion.

Discusion

Las complicaciones mas frecuentes de los AP son la trom-
bosis aguda y la embolizacion distal, siendo la rotura una
entidad excepcional, que supone tan solo un 2% del total
de complicaciones>’-""">, Suele manifestarse con intenso
dolor e hinchazon a nivel de pantorrilla y hueco popli-
teo, en ocasiones con lesiones equimoticas subcutaneas o
hematoma?°. A la exploracién habitualmente encontramos
una masa pulsatil expansiva a nivel de hueco popliteo?> ',
que puede asociar signos de isquemia aguda, trombosis
venosa o alteraciones neuroldgicas, como consecuencia de
la compresion’®. Generalmente se produce en varones
anosos con aneurismas de gran tamano, como se refleja
en nuestra serie'®. Asi mismo en nuestra serie la mayoria
de AP rotos se correspondian como una morfologia sacu-
lar.

Hay que hacer un diagndstico diferencial con entidades
mas frecuentes que puedan simular este cuadro clinico,
como son la trombosis venosa profunda, abscesos a nivel
de hueco popliteo y la rotura de quiste de Baker?>¢, para lo
cual conviene realizar en primera instancia un eco-doppler
como prueba de despistaje inicial*'°. Una vez confirmado
el AP roto es conveniente realizar pruebas mas invasivas,
como la arteriografia o la angio-TAC con contraste, que nos
permitan obtener una informacion mas exacta de la locali-
zacion y las medidas del aneurisma, descartar aneurismas en
otras localizaciones y plantearnos la estrategia quirdrgica en
funcion de la extension, valorando asimismo la calidad del
«in-flow» y «out-flow» a la hora de plantearnos una cirugia
revascularizadora?>'".

Este cuadro va a requerir una intervencion urgente que
detenga la hemorragia y disminuya las complicaciones. La
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cirugia abierta sigue siendo el tratamiento de eleccion para
la enfermedad aneurismatica del sector popliteo, siendo
la técnica mas favorable la aneurismorrafia e interposi-
cion de injerto safeno’". Ademas, en caso de una rotura
aneurismatica con hematoma contenido a tension en hueco
popliteo, la cirugia abierta nos permite drenarlo, disminu-
yendo la compresion de las estructuras®®. caso de pacientes
con isquemia cronica, con compensacion distal mediante
ramas colaterales, emergentes de la tercera porcion de la
arteria poplitea, se puede plantear, dada la urgencia del
procedimiento y la imposibilidad de mejora a nivel de los
3 troncos distales principales, una ligadura distal del aneu-
risma por debajo de la salida de las ramas colaterales?'*">.

No obstante, el empleo de procedimientos endovas-
culares estda aumentando considerablemente en pacientes
con alto riesgo quirtgico y anatomia favorable para la
navegacion y sellado endovascular'®'®. La reparacién endo-
vascular mediante la técnica «endovascular popliteal artery
aneurysm repair» (EVPAR) de la rotura aneurismatica popli-
tea esta descrita en la literatura por varios autores. Sus
ventajas son un procedimiento menos invasivo, menor
tiempo quirdrgico y una menor estancia hospitalaria. Sin
embargo, al igual que multiples procedimientos endovascu-
lares, todavia no existen estudios de durabilidad y resultados
a largo plazo?'”". La colocacién de endoprétesis a nivel
de hueco popliteo puede estar sujeta a fracturas, despla-
zamientos, endofugas y trombosis, sobre todo en sujetos
jovenes y activos debido a la flexoextension continua de la
rodilla*>.

Es importante, ademas, enviar muestras a los Servicios
de Microbiologia y Anatomia Patolégica de la pieza rese-
cada para descartar que el aneurisma no tenga un origen
infeccioso, también llamado micotico, una entidad aln mas
infrecuente'""?. Si asi fuese, habria que buscar un foco
infeccioso primario, a partir del cual, por embolizacion sép-
tica, se hubiese infectado el aneurisma, sobre todo, habria
que descartar una endocarditis, y realizar antibioterapia de
amplio espectro durante 6 semanas?®?'. En caso de alta sos-
pecha de aneurisma micotico roto la terapia de eleccién
contin(ia siendo la cirugia abierta?®?',

Conclusiones

La rotura de un AP es una entidad excepcional que suele
darse en pacientes afosos, varones, con aneurismas gigan-
tes, habitualmente por encima de los 4cm de diametro
transverso sin diagnosticar hasta el momento. El riesgo de
inestabilidad hemodinamica secundaria a shock hemorragico
es bajo debido a la contencion hemorragica por las estruc-
turas del hueco popliteo. Es crucial realizar un diagndstico
precoz y diferencial con otras enfermedades de mayor fre-
cuencia como la trombosis venosa profunda o la rotura de
un quiste de Baker, ante la presencia de edema o hematoma
de la extremidad. Los aneurismas con morfologia sacular
parecen asociarse a un mayor riesgo de rotura. Requiere
una intervencion quirdrgica urgente. La cirugia abierta sigue
siendo el tratamiento de eleccion en esta dolencia, reser-
vandose la terapia endovascular para casos seleccionados sin
sintomatologia de compresion de estructuras en sujetos con
multiples factores de riesgo y que supongan un alto riesgo
anestésico.
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