Angiologia. 2014;66(6):338-340

DOYMA

Angiologia

www.elsevier.es/angiologia

CARTAS CIENTIFICAS

Accidentes neurolégicos tras esclerosis de varices:

a proposito de un caso

G) CrossMark

Neurological accidents after sclerosis of varicose veins: Presentation of a

case

J. Alvarez-Garcia*, L.F. Riera-del-Moral, S. Stefanov-Kiuri, A. Salazar-Alvarez y

L. Riera-de-Cubas

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia

Recibido el 23 de junio de 2013; aceptado el 30 de enero de 2014

La insuficiencia venosa cronica (IVC) es una enfermedad
con elevada prevalencia en occidente, pudiendo superar el
20%'. Existen diferentes terapias para las varices, expresion
mas frecuente de la IVC, como son la cirugia convencional,
la ablacion térmica con laser, vapor de agua o radiofrecuen-
cia, la esclerosis en soporte liquido o en espuma y la terapia
compresiva'-2.

El tratamiento de las varices mediante esclerosis tiene
aproximadamente 200 afos de historia, y ha cambiado
desde sus origenes hacia productos y formas de aplicacion
mas seguras’>. No obstante, contindan documentandose
complicaciones severas como trombosis venosas profun-
das, tromboembolismos pulmonares, infartos de miocardio
y complicaciones neuroldgicas, todas ellas infrecuentes?3.

En una revision de las publicaciones realizadas hasta
enero de 2011, solo se encontraron 12 casos de accidente
cerebrovascular (ACV), 3 de accidente isquémico transito-
rio (AIT) y 6 de alteraciones del habla o de la vision, siendo
la incidencia global desconocida®.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jesalvgar1985@gmail.com
(J. Alvarez-Garcia).

Exponemos el caso de un varon de 28 afos, deportista
y sin antecedentes de interés, que presenté un ACV tras
escleroterapia con polidocanol en espuma, realizado en otro
centro.

El cuadro se inicié con cefalea frontal pulsatil y pérdida
de vision parcial, una semana después del tratamiento de
variz colateral de miembro inferior izquierdo (imagen 1).

Se realizd6 campimetria comprobandose hemianopsia
homénima derecha no congruente y resonancia magnética
cerebral que objetivo lesion cortico-subcortical occipital
medial izquierda (imagen 2).

Con el diagnostico de ACV en territorio de arteria cere-
bral posterior izquierda se amplio el estudio con ecografia
carotidea, ecocardiografia, eco-Doppler de miembros infe-
riores y estudio de trombofilia.

La ecografia carotidea no demostro alteraciones relevan-
tes. La ecocardiografia objetiva permeabilidad del foramen
oval y aneurisma del septo interauricular, sin material trom-
bético en su interior. En eco-Doppler de MMII se comprueba
compresibilidad y permeabilidad del sistema venoso pro-
fundo y superficial, a excepcion de variz esclerosada. Esta
presenta trombosis parcial y comunicacion con el sistema
venoso profundo a través de perforante Cockett Ill de 0,4cm
de diametro. En la analitica se comprueba heterocigosis para
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Figura 1  Flebitis quimica tras escleroterapia.

protrombina 20210 A, homocigosis para MTHFR, hipertrigli-
ceridemia e hiperhomocisteinemia.

Con la filiacion de ACV isquémico de origen embdélico, se
decidid tratamiento con medias de compresion, anticoagula-
cion sistémica (heparina de bajo peso y paso a acenocumarol
oral durante 3 meses), cierre quirtrgico de foramen oval
permeable y aneurismorrafia del septo.

Actualmente, 6 anos después, persiste una cuadran-
tapnosia y las varices han recidivado, aunque sin clinica
ortostatica.

Las complicaciones neurologicas tras escleroterapia
son extremadamente infrecuentes. La etiologia de estos
episodios es dudosa. Dentro de las diversas teorias encon-
tramos el embolismo de particulas esclerosantes, la embolia
gaseosa, el vasoespasmo por reaccion mediada por citocinas
y la embolia paradéjica tras la produccion de TVP durante
la esclerosis?*7.

Esta diversidad de teorias se podria deber a que acci-
dentes neurologicos mayores y menores pudieran tener
diferentes origenes, siendo los AIT y las alteraciones

Figura 2 Sefalada con flecha, area hipocaptante en lobulo
occipital izquierdo.

momentaneas de la vision y del habla de probable origen
vasoespastico, mientras que los ACV podrian deberse a los
otros mecanismos descritos® 8.

Los factores de riesgo para estos episodios parecen poco
claros. En primer lugar existe una relacion en los shunt
derecha izquierda, como puso de manifiesto el estudio de
Raymond-Martimbeau, donde el 71,4% de los pacientes con
episodios neuroldgicos menores tenia permeabilidad del
foramen oval*°. El uso de espuma parece tener una mayor
relacion con los eventos neuroldgicos que en forma liquida,
en parte por la composicion de la espuma o gas utilizado, en
parte por la técnica utilizada para la formacion de espuma
y, en parte, por el volumen de espuma utilizado’.

Otros factores de confusion en la literatura son la cli-
nica y su forma de presentacién, unido a la filiacién en
ocasiones cuestionable de sintomas atribuidos a reacciones
anafilacticas’. Por regla general, los sintomas son inmedia-
tos, ocurriendo entre minutos y horas tras la esclerosis, pero
hay casos descritos con un lapso de tiempo de hasta 5 dias'®.

En lo referente a la prevencion de estas complicaciones,
maniobras relativamente sencillas como canular en supino 'y
elevar el miembro 10 min antes de inyectar el esclerosante,
permanecer 5min en decubito tras la esclerosis o instau-
rar una terapia compresiva tras la esclerosis pueden reducir
el volumen de espuma que puede ir a la circulacion sisté-
mica y consecuentes complicaciones'>. Asi mismo, el menor
tamano de las burbujas hechas con CO, pueden contribuir a
disminuir el riesgo de accidentes neuroldgicos'.

En nuestro caso creemos que se trato de una emboliza-
cién paradéjica de trombo de variz colateral y migracion
al sistema profundo a través de una perforante de gran
tamano, a la vista del hallazgo de trombosis parcial de
la variz y a que el episodio se produjo dias después
del tratamiento, cuando la espuma esta completamente
metabolizada. Por esta razon se decidié mantener la anti-
coagulacion, de acuerdo con el servicio de neurologia del
hospital.

Seis afos después, el paciente consulta de nuevo por rea-
paricion de sus varices, momento en el cual finalmente dio
consentimiento para publicar el caso.

La esclerosis de varices es un tratamiento efectivo y
seguro. Las complicaciones neuroldgicas mayores son extre-
madamente infrecuentes, aunque dada la importancia de las
mismas es preciso una correcta informacion al paciente. Por
esto mismo es esencial la comunicacién de estos episodios
para conocer su relevancia y evitar sesgos de publicacion.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
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