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Arteriovenous  fistula  after  endovenous  laser  ablation
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El  tratamiento  de  ablación  con  láser  endovascular  (EVLA)
del  sistema  venoso  superficial  es una  alternativa  terapéutica
útil  en  el  tratamiento  de  la  insuficiencia  venosa.  Desde  su
primera  descripción  en 1999  por Boné1, la técnica  ha mejo-
rado  en  seguridad  y  eficacia,  presentando  actualmente  un
éxito  técnico  inicial  en  torno  al  90%,  con mínimas  secuelas
y  escasas  recidivas2,3.  Sin  embargo,  no  está  libre  de com-
plicaciones  mayores  como  la  neuropatía,  trombosis  venosa
profunda,  tromboembolismo  pulmonar  y fístulas  arteriove-
nosas  (FAV).  Está  última  dolencia  es excepcional,  existiendo
muy  pocos  casos  publicados  hasta  el  momento.  No  existe  un
tratamiento  estándar,  pudiendo  utilizarse  un  gran abanico
de  soluciones  en  función  de  las  características  particulares
del paciente.

Presentamos  el  caso de  una  mujer  de  48  años  que  acu-
dió  a  consultas  externas  de  nuestro  servicio  por  úlceras
venosas  de  mala evolución  en  cara  externa  de  miembro  infe-
rior  izquierdo.  Entre  los  antecedentes  personales  destacaba
haber  sido  intervenida  con EVLA  de  safena  interna  en dicho
miembro  hace  8  años. A la exploración  física  presentó  pulsos
conservados  a  todos  los niveles  y  un thrill  palpable  en  cara
interna  de  muslo izquierdo.
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(M. Mosquera-Barreiro).

En  ecodoppler  se objetivó  flujo pulsátil  a nivel  de  vena
femoral  común.  Dada  la  sospecha  de  fístula  arteriovenosa,
se  realizó  angiorresonancia  (angio-RMN)  que  muestra  la exis-
tencia  de un  pseudoaneurisma  y  FAV de arteria  femoral
superficial  en  el  anillo  de Hunter  (fig.  1).

Ante dichos  hallazgos  se implantó  stent  recubierto
Viabahn® (13 ×  50  mm)  por  vía  ipsilateral  sobre arteria  femo-
ral  superficial  (fig.  2).  El resultado  técnico  inicial  fue
satisfactorio  con  exclusión  completa  de la  FAV.  La evolu-
ción  clínica  fue  favorable.  En  el  seguimiento  ambulatorio
se  constató  la  cicatrización  completa  de las  úlceras  en  3
meses,  y  el  seguimiento  ecográfico  hasta  2  años  demostró
permeabilidad  del  stent sin  recidiva  de la  FAV.

Las  FAV son  una  complicación  mayor  aunque  excepcional
del  tratamiento  con EVLA.  Las  hipótesis  causales  son  múlti-
ples:  una  pulsatilidad  demasiado  prolongada  del  láser,  una
mala  aplicación  de la  anestesia  tumescente  y  la desviación
inadvertida  en el  control  ecográfico  del  catéter  láser  por
una  colateral,  como  se  presupone  que  sucedió  en nuestro
caso.

La  arteria  afectada  en  los distintos  artículos  es muy
variada  y hasta  el  momento  no  existe ningún caso  publicado
a  nivel  de arteria  femoral  superficial.  Se  han  descrito  casos  a
nivel  de la  arteria  ilíaca  externa4,  arteria  genicular5,  arteria
sural  superficial6 y pequeñas  colaterales7.

La terapéutica  utilizada  hasta  el  momento  es  múltiple
y  depende  de la  arteria  implicada,  incluyendo  desde  medi-
das  conservadoras  con  compresión  extrínseca  en  las  fístulas
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Figura  1  Angio-RMN  con  pseudoaneurisma  y  fístula  arte-
riovenosa  en  arteria  femoral  superficial  en  miembro  inferior
izquierdo.

de  bajo  débito7 y embolizaciones  de  arteria de  pequeño
calibre6 hasta  cirugía  en vasos  de  mayor  tamaño4,5.  En  nues-
tro  caso,  se opta  por la  colocación  de  un  stent  recubierto,
por  la  localización  de  la lesión  a  nivel  del anillo  de Hunter,
la  cronicidad  de  la  dolencia  y el  hecho  de  que  se tratase  de
una  FAV  de  alto flujo.

La  aplicación  del  EVLA  en  la  insuficiencia  venosa  es una
técnica  segura,  pero  no  está  exenta  de  complicaciones  entre
las  que  se  encuentra  la  formación  de  FAV. El manejo  debe
ser  individualizado,  teniendo  en  cuentas  las  característi-
cas  del  paciente,  la  arteria  implicada  y la morfología  de la
lesión.  Entre  las  distintas  opciones  terapéuticas  destacamos
la  implantación  de  stent  recubierto  como  una técnica  eficaz
en  las  arterias  de  calibre  medio,  como  es la arteria  femoral
superficial.

Figura  2  Arteriografía  con  pseudoaneurisma  y  fístula  en  arte-
ria femoral  superficial,  antes  y  después  de  la  implantación  de
stent recubierto  (Viabahn® 13  × 50  mm).
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