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Claudicacidn intermitente en mujer deportista de élite

Intermittent claudication in a professional female athlete
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El sindrome de atrapamiento popliteo (SAP), cuyo primer
caso quirtrgico fue descrito en 1959 por Hamming y Vink',
es una enfermedad poco frecuente, y se desconoce su ver-
dadera incidencia en la poblacion general, aunque en las
series mas grandes se determina una incidencia entre el
0,16% en medio hospitalario y el 3,15% en los estudios
necrépsicos’. Afecta principalmente a adultos jovenes acti-
vos, sin factores de riesgo vascular, siendo una importante
causa subyacente de claudicacion en esta poblacion. Se debe
a un defecto en el desarrollo embrioldgico entre la migracion
proximal del gemelo interno y la angiogénesis de la arteria
poplitea; segiin el momento en que se produzca el defecto
y las estructuras implicadas, se definen 6 tipos diferentes
seglin las anomalias, aunque existen diversas propuestas de
clasificaciones®*.

Mujer de 24 anos, deportista de élite, sin factores
de riesgo vascular, destacando como Unicos antecedentes
diversas fasciotomias de compartimentos anterior y pos-
terolateral de ambos miembros inferiores por sindrome
compartimental cronico y miotomia del musculo delgado
plantar izquierdo, realizados en otro centro. Consulta en
nuestro servicio por claudicacion de extremidad inferior
izquierda al ejercicio, invalidante para el desarrollo de su
actividad deportiva.

A la exploracion vascular presenta pulsos a todos los
niveles, desaparicion de pulso pedio bilateral a la flexion

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: gemma.ef@gmail.com (G. Edo Fleta).

plantar activa y dorsal pasiva; flujo Doppler con onda bifa-
sica en troncos distales e indice tobillo-brazo de 1. Se realiza
un eco-Doppler arterial de miembros inferiores, observando
permeabilidad de todo el eje femoropopliteo y distal, sin
apreciarse estenosis, pero manifestando curvas de veloci-
dades patoldgicas, con ondas bifasicas en todo el eje.

Frente a estos hallazgos y la clinica, se solicita una
angio-RM, en la que no se observan anomalias anatémicas
salvo hipertrofia de ambos gemelos. Ante la sospecha de
un sindrome de atrapamiento popliteo se realiza arteriogra-
fia dinamica, observando permeabilidad de todo el sector
iliaco y femoral, salida por poplitea y los 3 troncos permea-
bles hasta el pie; al efectuar las series en dorsiflexion y
flexion plantar se objetiva un enlentecimiento en la velo-
cidad de llenado, asi como una oclusion de segunda porcion
de poplitea en ambas extremidades (fig. 1).

Confirmando el diagnostico de sindrome de atrapamiento
popliteo tipo vi bilateral, se decide realizar intervencion
quirdrgica de extremidad izquierda en un primer tiempo,
por ser la sintomatica. En decubito prono y bajo anestesia
general, por abordaje posterior se procede a la diseccion y
control de vena y arteria poplitea. La arteria se encuentra
permeable, pero con una ligera zona de fibrosis periadventi-
cial en la region de contacto con el gemelo interno. Mediante
un asa de diatermia se procede a la desinsercion parcial
proximal del gemelo interno y seccion de fibras musculares
posteriores, comprobando mediante maniobras de flexion
dorsal y plantar la ausencia de compresion. Al finalizar se
constata la presencia de pulsos distales con las maniobras
de provocacion.
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Tabla 1 Estudios mas recientes y con mayor muestra sobre el atrapamiento popliteo
Aho N Sexo/edad Diagnostico Tratamiento
2012 32 pacientes, 27 anos, media ITB/US/presiones Descompresion y
R. Lane 55 extremidades 15 varones, Compartimentos/ derivacion.
17 mujeres A-RM/arteriografia Abordaje posterior
2012 18 pacientes, 31 anos media, US/A-RM/ 59% derivacion, via
Saong 22 extremidades 949% varones arteriografia posterior
resto descompresion
2011 28 estudios de SAP 32 anos media, 28/30 arteriografia 23/30 derivacion
Sidhartha 83% varones (media de 3 pruebas) arterial,
abordaje posterior y
medial

A-RM: angio-RM; ITB: indice tobillo-brazo; US: ultrasonografia.

Figura 1  Arteriografia: se observa continuidad del eje femo-
ropopliteo y salida por 3 vasos distales. En la imagen de abajo
a la izquierda, se observa en la maniobra de flexion dorsal una
oclusion de segunda porcion de poplitea.

La evolucion postoperatoria fue satisfactoria, siendo
dada el alta a las 48 h. A los 3 meses de la cirugia, la paciente
se encuentra asintomatica, y ha reiniciado sus actividades
deportivas sin presentar sintomatologia.

El papel que tienen las anomalias anatomicas de la fosa
poplitea estd bien documentado®. Estas situaciones son
mucho mas frecuentes en personas deportistas, que pre-
sentan clinica de claudicacion sin observarse una alteracion
anatomica que justifique la compresion vascular a dicho
nivel®. Este tipo de sindrome de atrapamiento popliteo tipo
vi, también recibe el nombre de funcional, y es el que pre-
senta mayor controversia en cuanto al diagnostico y manejo
terapéutico en la literatura®. En el atrapamiento popliteo
funcional se observa una hipertrofia de la porcion proxi-
mal del gemelo interno que durante la contraccion ocasiona
la oclusion de la arteria poplitea. Representa aproximada-
mente el 10% de todos los casos de atrapamiento®.

Para un diagnostico precoz, se requiere un alto indice de
sospecha, maniobras de exploracion positivas y un examen
con eco-doppler, pero requiere la confirmacion mediante
pruebas de imagen invasivas, tanto para constatar la pre-
sencia de anomalias anatomicas como para descartar otras
posibles etiologias, en especial en el tipo funcional. Es
importante descartar otras causas de enfermedad arterial
poplitea como ateromatosis precoz, diseccion o embolia,
quiste adventicial, lesiones musculares y tendinosas; en
especial en estos casos en los que no hay alteracion ana-
témica, y es solo funcional®.

Aungue no existe consenso sobre la actitud terapéutica,
la miotomia simple y liberacion proximal del gemelo interno
o de bandas fibrosas ofrece un tratamiento efectivo en los
pacientes sin dafo arterial’. Sin embargo, en los casos avan-
zados, donde hay lesion de la arteria, la revascularizacion es
necesaria, debido a que son pacientes jovenes, sanos y acti-
vos, donde la permeabilidad a largo plazo es excelente’8,
y es deseable evitar el riesgo de progresion hacia la oclu-
sion arterial®>”-8. Sin embargo, el tratamiento endovascular
no ofrece buenos resultados en esta enfermedades y deja
sin tratar su causa corregible’>'°. Aunque se han des-
crito recurrencias, se considera la cirugia la mejor opcion
terapeltica®. Existen muy pocos estudios con seguimiento a
largo plazo de los resultados de la cirugia de revasculariza-
cién en estadios avanzados de esta enfermedad’-® (tabla 1).

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
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pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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