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Pseudoterapia TRAP (fleboterapia ambulatoria regenerativa
tridimensional): una llamada de atencion
TRAP  pseudotherapy (three-dimensional regenerative

ambulatory phlebotherapy): call for attention

Desde hace tiempo diferentes profesionales y clinicas han publicitado
la denominada terapia TRAP (Three-dimensional Regenerative
Ambulatory Phlebotherapy; fleboterapia ambulatoria regenerativa
tridimensional) para el tratamiento de las varices.

Dicha terapia, segun los que la realizan, consigue la “regeneracion de
los tramos varicosos profundos y de las venas perforantes, que son
las que comunican la circulacion externa de las piernas con la
circulacion interna” (1). También la califican como el “Unico
tratamiento que cura la hipertensién venosa sin eliminar las varices y
no mutilar el sistema venoso con cirugias innecesarias” (2).

La técnica consiste en la administracién perivascular de las venas
varicosas de una solucion de salicilato de sodio al 6 % tamponada con
hidroglicerina alcalina (3). Segun ellos, consigue una restauracién
uniforme de todo el grosor de la pared venosa y consolida su
estructura conectiva (3), aungue segun otros endurece la pared
venosa y disminuye su luz (4).

El supuesto fundamento cientifico de esta terapia se basa en una
publicacién en internet de su inventor, que ofrece una serie de
justificaciones  posiblemente fisiolégicas y dos imdagenes
histopatoldégicas. También ofrece en la misma pdégina la respuesta al
rechazo de intento de publicacion por el American College of
Phebology Dermatologic Surgery en 2006.

A agosto de 2026 no existe ninguna publicaciéon indexada en PubMed,
Biblioteca Cochrane, Clinicalkey o Embase referente a la terapia TRAP.
Unicamente en Google Académico aparece la publicacién del resumen
presentado en el 15.2 congreso mundial de la Union Internationale de

Phlebologie en 2005 por su propuesto inventor, en el que Unicamente



describe la técnica, sin aportar ningun tipo de resultado mas alla de
una fotografia histopatoldégica y dos supuestos casos clinicos de
pacientes (5).

Desde entonces no ha sido considerada en ninguno de los
documentos de consenso sobre el tratamiento de la enfermedad
varicosa de ninguna sociedad cientifica, ni a nivel nacional ni
internacional (6-8).

Basandonos en las justificaciones previamente expuestas, se trata de
una terapia sin fundamento fisiopatolégico demostrado, de la que no
se ha ofrecido ningln tipo de resultado clinico de seguridad o de
eficacia para el tratamiento de las varices. Como miembros de la
Sociedad Espafiola de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular
(SEACVE), creo que es nuestro deber informar a los pacientes,
organos colegiados y asociaciones de pacientes y médicas sobre la
existencia de estas pseudoterapias y de los profesionales que las
ofrecen o promocionan con un uUnico motivo espurio basado en la

contraprestacién econdémica.
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