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|ctus isquémico por trombo flotante carotideo tras actividad deportiva
An ischemic stroke due to floating carotid thrombus after sport activity

Noemf Hidalgo Iranzo, Ana Cristina Fernéndez-Aquilar Pastor, Jorge Alvarez Gomez, Inés Torres Nieto

Servicio de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

CASO CLiNICO de estrangulamiento presenta balbuceo, desvia-

cion de la comisura bucal izquierda y pérdida de fuer-

Varén de 48 anos, fumador, sin otros anteceden- za en las extremidades izquierdas, con recuperacion
tes, practicante de jiu-jitsu. Durante una maniobra total a su llegada al hospital.

Figura 1. Arteria cardtida comun en corte
longitudinal antes del tratamiento médico.

Recibido: 12/07/2025 e Aceptado: 05/08/2025

Conflictos de interés: los autores declaran no tener conflictos de interés.

Inteligencia artificial: los autores declaran no haber usado inteligencia artificial (IA) ni ninguna herramienta Correspond encia:

ue use IA para la redaccion del articulo.
q h Noemi Hidalgo Iranzo. Servicio de Angiologia,

Cirugia Vascular y Endovascular. Hospital Universitario

Hidalgo Iranzo N, Fernandez-Aguilar Pastor AC, Alvarez Gomez J, Torres Nieto |. Ictus isquémico por trombo

. C i i . 00. Miguel Servet. Paseo de Isabel la Catdlica, 1-3.
flotante carotideo tras actividad deportiva. Angiologia 2026;78(2):99-100 50009 Zaragoza
DOI: 10.20960/angiologia.00805 e-mail: nhidalgoiranzo@gmail.com

©Copyright 2026 SEACV y ©Aran Ediciones S.L. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-SA (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).



100 N. HIDALGO IRANZO ET AL.

Se realiza eco doppler de troncos supraadrticos
en la que se evidencia gran trombo mavil en la base
posterior del bulbo carotideo derecho (Fig. 1). Se inicia
anticoagulacion con heparina no fraccionada y se pro-
grama intervencion quirdrgica.

A los cinco dias se realiza nuevo control, en el que
se evidencia resolucion del trombo, con persistencia
de pequeha area de intima movil (Fig. 2). Se decide tra-
tamiento antiplaquetario y control con ecografia.

DISCUSION

El accidente isquémico transitorio en pacientes
jovenes sin factores de riesgo cardiovascular supo-
ne un reto diagnoéstico dada su baja prevalencia.
Tradicionalmente la existencia de un trombo flo-
tante en la arteria cardtida estd asociada a ateroes-
clerosis, pero existen casos en los que este hallazgo
causante de clinica neuroldgica se ha relacionado
con traumatismos cervicales repetidos, que pue-
den presentarse en pacientes que practican artes
marciales, en las que las maniobras de compre-
sion o impactos repetidos sobre el cuello podrian

Figura 2. Arteria cardtida comiin en
corte longitudinal después del tratamiento
médico.

causar un dafo endotelial que derive en trombosis
mural (1,2).

No existe consenso en cuanto al tratamiento de
eleccion, dado que los casos publicados son anecdoti-
Cos. Se acepta, Como en este caso, tratamiento anticoa-
gulante inicialmente y seguimiento ecografico, con
buenos resultados en la mayorfa de los casos, seguidos
de antiagregacion simple de forma indefinida. En los
casos en los que la evolucion no es adecuada el trata-
miento endovascular es recomendable (3).
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