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La Asociacion Espafola de Sindromes Compresivos Vasculares
(AESCOV) se cred en diciembre de 2023 para aglutinar a familias y
pacientes afectados por estas enfermedades raras. Actualmente,
contamos con mas de 140 socios, entre los que se incluyen
profesionales médicos y de enfermeria.

Un afo después de iniciar nuestra labor, seguimos trabajando con
ilusién y empefo para dar visibilidad a estas patologias y mejorar la
vida de los afectados. Sin embargo, lamentablemente, seguimos
sintiéndonos invisibles. La desinformacién sobre estas enfermedades
continda siendo un obstaculo significativo, tanto a nivel médico como
social.

Tras recopilar numerosos testimonios de pacientes, tanto a nivel
nacional como internacional, hemos sido conscientes de que la
literatura médica existente no refleja la realidad vivida por los
pacientes. Esto incluye las descripciones de Orphanet, algunas de
ellas aun en proceso de actualizacidn. Esta dualidad tiene un impacto
negativo en la atencién y en el bienestar de los pacientes.

Hemos constatado el caracter invalidante, doloroso y devastador de
estas patologias. Los pacientes y sus familias sufren una carga
emocional y fisica insoportable. Sin embargo, la magnitud de estas
enfermedades y sus consecuencias siguen siendo en gran medida
desconocidas. Esto se traduce en una valoracidn desfavorable en
multiples dmbitos: médico, social, profesional y académico, asi como
en los procesos de incapacidad, discapacidad y dependencia.
Actualmente, no existe un consenso generalizado en cuanto a

métodos diagndsticos, tratamientos o procedimientos quirdrgicos a



sequir. Los diagnésticos suelen ser tardios, con una demora que, en
muchos casos, supera los 10 afios. Los tratamientos y las cirugias
siguen siendo experimentales y los analgésicos no logran paliar los
dolores, que en la mayoria de los casos se vuelven incontrolables.
Los afectados, en su mayoria mujeres jovenes, ven sus vidas
truncadas: sin posibilidad de acceder al mercado laboral, sin
opciones terapéuticas efectivas y con una calidad de vida
drasticamente reducida.

Somos plenamente conscientes de las dificultades que conllevan los
sindromes compresivos vasculares y sus comorbilidades en cuanto a
diagnodstico, tratamiento y evaluacion de sintomas, limitaciones vy
secuelas. Por ello, le invitamos a consultar nuestro triptico informativo
(Figs. 1A Y 1B) y nuestra pagina web, asi como a ponerse en contacto
con la asociacién para explorar posibles vias de colaboracion.

En un mundo donde los intereses econdmicos suelen prevalecer,
aquellos que padecen enfermedades minoritarias con frecuencia
quedan desprotegidos y sin esperanza.

Con humildad y un profundo sentido de justicia, solicitamos la
implicacién de la Sociedad Espafola de Angiologia y Cirugia Vascular
(SEACV) y su apoyo para garantizar que los pacientes reciban una
atencion digna, contribuyendo asi a mejorar significativamente su

calidad de vida.

Lucia Garcia
Tesorera de AESCOV

Conflictos de interés: la autora declara no tener conflictos de interés.
Inteligencia artificial: la autora declara no haber usado inteligencia
artificial (IA) ni ninguna herramienta que use IA para la redaccion del
articulo.

DOI: 10.20960/angiologia.00742



Qué son los Sindromes
Compresivos Vasculares?

+ Sonun conjunto de patologias vasculares
boca frecuentes causadas por el

Diagnéstico y tratamiento

+ I abordaje debe tener en cuenta todas I

‘patalogias del pariente, su sintomatologia

 Eravodad, El

+ Pueden comprometer sl retomna venoso, ol
fivjo arterial y el funcionamiento de los
drganos afectadas.

* Existe una mayor prevalencia en mujeres.
Los primeras sintomas suelen agareces o
adolescancia o sdad joven.

+ Los cuadiros clinicos son mury diversos con.
distintos prados de afectacién.

Pusden produciy geaves Hnuitaclones, eoro
dificultad o lioposibitidad de comer,
permanecer sentados y de pie.

Figura 1A.

manefo del
delor, dietoteraplay rehabilitaciir: hasta
incervenelones quirireleas de gran
complejidod e casos severss.

* Tl diagnstica puede sor complejo. Con

frocuencia los pacientes presentan warioc
sinrames comprestias vasaulares a Ja vez.

+ Las peebas mds empleadas son:

angio-TAC, Eco-Doppler, febogealia, IVUS
y Brueba de transita gastrodusdenal.
B necesaria Ta formacion médica

especializada para |a interprotacion,

Sindromes Compresivos

Vasculares mas frecuentes

Sindrome de May-Thurner

La vena iliaca izquierda queda comprimida
por la arteria iliaca derecha y la columna
vertebral. Este atrapamiento aumenta la
presién sanguinea, dificulta el retorno venoso
de la pierna izquierda e incrementa el riesgo

de trombosis.

Sintomas frecuentes: hinchazén
y adormecimiento de la pierna

izquierda, dolor pélvico,
varices, dolor en la ingle y
problemas de movilidad.

Sindrome del Cascanueces

Consiste en el atrapamiento de la vena renal
izquierda por la pinza aortomesentérica
(cascanueces anterior) o por la aorta y la
columna (cascanueces posterior).

Esta compresién provoca hipertension de la

vena renal izquierda.

Sintomas frecuentes:
dolor punzante en el

costado izquierdo, dolor

de espalda, sintomas

digestivos y urinarios.

Puede producir
hematuria.
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Triptico de la AESCOV.

Sd. del Ligamento Arcuato Medio

Consiste en la compresién del tronco celiaco
(rama de la aorta) por el ligamento arcuato
medio (banda fibrosa del diafragma).

El tronco celiaco irriga a diferentes
o6rganos abdominales.

Su atrapamiento condiciona el
funcionamiento de los 6rganos

e inflama el plexo celiaco (red
nerviosa que rodea el tronco celiaco).

Sintomas frecuentes: digestiones pesadas y
dolorosas, eructos, nauseas, presion en el
pecho, dolor toracico o epigastrico, pérdida de
peso, dificultad para respirar, mareos y dolor
neuropatico. Ocasionalmente, vémitos.

Sindrome de Wilkie

Consiste en la compresion
del duodeno por la pinza
aortomesentérica (arteria aorta
y arteria mesentérica superior).
5i el angulo es muy reducido,
el duodeno queda atrapado,
esto impide que el bolo
alimenticio siga su trayecto.

Sintomas frecuentes:

dolor epigastrico, dolor isquémico,
iedad temprana, pérdida

de peso, hinchazén abdominal.

Ocasionalmente, vémitos.

Figura 1B. Triptico de la AESCOV.

Sindrome de Congestion Pélvica

El retorno venoso de la mitad inferior del
cuerpo se ve dificultado por las diferentes
compresiones. Esto genera varices en la
pelvis como paso colateral de sangre y
produce una congestion sanguinea.

Es secundario a otras compresiones, a
diferencia de la congestion pélvica primaria,
que no deriva de otras patologias. Puede ser
el primer signo que lleve al diagnéstico de
otros sindromes compresivos vasculares.

Sintomas frecuentes:

dolor pélvico, distensién
abdominal, hinchazén de
piernas, frecuencia urinaria,
dolor menstrual y en las
relaciones sexuales.

Otros Sindromes
Compresivos Vasculares

« Sindrome de la Vena Cava Inferior

+ Sindrome de Eagle

« Sindrome del Desfiladero Toracico

+ Sindrome de Budd-Chiari (causa compresiva)
+ Sindrome del Atrapamiento Popliteo

* Triptico revisado por médicos colaboradores.
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