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Carta al Director

Curso Internacional sobre Patologia Venosa y Escleroterapia
International Course on Venous Pathology and Sclerotherapy

Sr. Director:

El 25 de octubre del 2019 se celebrd en el Hospital
de la Cruz Roja en Madrid /a ix edicién del Curso Inter-
nacional de Escleroterapia en Fleboestética y Patologia
Venosa del Capitulo Espariol de Flebologiay Linfologia y
la Il edicion de Avances en el Tratamiento Endoluminal
de la Enfermedad Venosa Crdnica. (Fig. 1)

El excelente panel de profesores, el contenido
tedrico-practicoy el programa, que permitié recorrer
el amplio espectro de la enfermedad venosa cronica
en un solo dia, sin duda atrajo a los 104 inscritos.

Este ano contamos, ademas de la acreditacion
nacional, con la acreditacion de la UEMS (EACCME),
con un total de 7 créditos.

Esta ix edicion, dirigida por séptimo afo consecu-
tivo por la Dra. Lourdes Reina Gutiérrez, y realizada en
el Servicio de ACV del Hospital Central de la Cruz Roja
de Madrid (Fig. 2), contd con la participacién del Dr.
Lowell S. Kabnik, cirujano vascular, director del NYU
Vein Center, vicepresidente de la Union Internacional
de Flebologia (UIP), presidente de la Fundacion del
American Venous Forum (AVF), miembro del consejo
de directores del American Venous Forum, miembro
del consejo del Simposio VEITH, presidente de la
Comision Intersociedades para la Acreditacion de
Centros Venosos y primer cirujano vascular que rea-
lizo el procedimiento de radiofrecuencia y endoldser
en Estados Unidos.

Hospital Central de la Cruz Roja
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Figura 1.

La Dra. Claudine Hamel-Desnos, médico vascular
(Hospital de Caen, Francia), presidenta de la Sociedad
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Francesa de Flebologia y experta mundial en esclero-
terapia y en técnicas endoluminales térmicas.

Dr. Jean-Luc Gerard, médico vascular (Hospital de
Parfs), miembro de la Junta Directiva de la Sociedad
Francesa de Flebologia, director de la Sesion Venosa
del Curso Controversial and Updates in Vascular Sur-
gery (CACVS) de Paris y experto mundial en técnicas
endoluminales térmicas con endolaser.

Dra. Victoria Arcediano Sanchez, cirujano vascular
del Hospital General de Granollers (Barcelona) y vice-
presidenta del CEFYL.

Dr. Alejandro Morata Rodriguez, cirujano vascular,
jefe de Servicio de ACV del Hospital Quirén de Mala-
ga, miembro de la Junta Directiva del CEFYL, experto
en el diagnodstico y tratamiento de la patologia veno-
sa pélvica y director de siete ediciones del taller sobre
el tratamiento endoluminal de la patologia venosa
pélvica.

Dr. Javier Leal Monedero, cirujano vascular, jefe
del Servicio de Angiologia y Cirugfa Vascular (Hospi-
tal Ruber Internacional, Madrid), autor de numerosos
capitulos de libros y publicaciones en revistas inter-
nacionales especializadas en patologia venosa y pio-
nero reconocido mundialmente en los sindromes de
compresion de venas pélvicas, director y promotor
del Master de Flebologia y Linfologia de la Universi-
dad de Alcala, exmiembro de la Junta Directiva del
CEFYL, socio de honor del American Venous Forum
y de las sociedades brasilefa, ecuatoriana, argentina,
peruana y colombiana de flebologia y linfologia y
miembro fundador de la European Venous Forum
y del International Union of Angiology.

Dr. Santiago Zubicoa Ezpeleta, radidlogo vascular
intervencionista, jefe del Servicio de Radiologia Inter-
vencionista Vascular del Hospital Ruber Internacional
de Madrid y experto mundial en el diagndstico v tra-
tamiento endovascular de la patologia venosa pélvica.

Dr. Angel Sanchez Guerrero, jefe de Seccion
del Servicio de Radiologia Vascular Intervencionis-
ta del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
y experto mundial en el diagndéstico mediante eco
Doppler de la patologia venosa infradiafragmatica.

Dr. Javier Pérez Monreal, médico Vascular, jefe del
Departamento de Eco Doppler Vascular de la Clini-
ca Quirdon y de la Clinica MAZ de Zaragoza, director
del Curso de eco Doppler Venoso, exmiembro de la
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Figura 2. Dra. Lourdes Reina y el equipo de ACV del Hospital Central de la Cruz Roja.

Junta Directiva del CEFYL, ponente experto en mul-
tiples cursos y conferencias nacionales e internacio-
nales sobre escleroterapia, técnicas endovenosas y
eco Doppler, profesor del Master en Estética de la
Universidad de Baleares, profesor del Master de
Flebologia y Linfologia de la Universidad de Alcala
y profesor del Diploma de Posgrado Ecografia para
Cirujanos de la Universidad de Zaragoza, ademas del
equipo del Servicio de Cirugia Vascular, formado por
los doctores José Ignacio Fernandez Solares, Agniesc-
ka Nowak Tarnawska, Aurora Flérez Gonzalez y Carlos
Barrio Rodriguez, y el Dr. Luis Albéniz, del equipo de
Radiodiagndstico Vascular del Hospital de la Cruz
Roja, que contribuyd con sus aportaciones al diag-
noéstico venoso pélvico mediante FleboTac.

Han sido muchas las novedades presentadas en
el campo de la enfermedad venosa profunda infra-
diafragmatica y de miembros inferiores y en el de la
enfermedad venosa superficial.

La enfermedad venosa pélvica estuvo presente
en muchas de las charlas tedricas y en la mayoria de
los casos practicos. Durante el curso quedd patente
su responsabilidad directa en muchas de las mani-
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festaciones clinicas y en la recidiva de la enfermedad
venosa cronica (EVQ), lo que nos llevd a concluir la
necesidad de una evaluacién sistematica de dicha
enfermedad y de su tratamiento en caso necesario.

El protagonista de la enfermedad venosa superfi-
cial fue este afo el endoléser, la ablacion térmica mas
utilizada en el mundo. Expertos mundiales aportaron
su experiencia de largos afos, trucos para conseguir
los mejores resultados y evitar complicaciones, ten-
dencias actuales y de futuro y puntos de controversia,
como el manejo de la trombosis inducida por calor.
Y la escleroterapia, estrella irremplazable en la tera-
péutica venosa, brillé como nunca en las manos de
la Dra. Claudine Hamel-Desnos.

En la patologia venosa profunda, los Dres. Javier
Leal Monedero y Santiago Zubicoa presentaron los
fundamentos de la clinica, algoritmo de manejo y el
tratamiento del sindrome de May-Thurner, ilustrando
sus presentaciones con videos de dos casos de obs-
truccion iliaca aguda y cronica tratados en su unidad.

El Dr. Angel Sanchez y la Dra. Agnieszca Nowak
realizaron en directo una evaluacién clinica y eco
Doppler abdominal e intravaginal de una paciente
con sindrome de May-Thurner, mostrando cémo
debe realizarse el estudio y cudles son los crite-
rios anatémicos y hemodindmicos diagnosticos.
El Dr. Lowell S. Kabnick nos trajo los resultados pre-
liminares de los nuevos dispositivos sustitutos de las
vélvulas profundas en miembros inferiores implan-
tados de forma percuténea, los excelentes y compa-
rables resultados de los recientemente publicados
estudios sobre los stents venosos dedicados (Virtus y
Venovo) y la relacion que existe entre la forma de las
venas iliacas y los resultados con los stents.

El Dr. Alejandro Rodriguez Morata nos presenté
un video de dos casos complejos de sindrome de
May-Thurner realizados en su unidad usando el ultra-
sonido intravascular (IVUS) con un excelente resultado.

Las siguientes dos mesas se dedicaron al sistema
venoso superficial. La Dra. Claudine Hamel-Desnos
nos ensend el método francés de escleroterapia, y
explicé en detalle la técnica, la tactica y los resul-
tados. También nos ilustré con una charla sobre la
escleroterapia de la vena safena accesoria anterior
y las varices de la ldmina linfonodal. Nos presento
los resultados del estudio aleatorizado francés en el
que se compara la ablacion térmica con endoldser

frente a la escleroterapia con espuma en la vena safe-
na pequena mayor a 4 mm a tres afos, en el que
se concluye que la ablacién térmica es mejor que la
escleroterapia ecoguiada con espuma en el pacien-
te con C1. Completd sus enseflanzas tedricas con
demostraciones practicas in situ de escleroterapia
con espuma ecoguiada en un caso de vena acceso-
ria anterior y varices de la ldmina linfonodal, un caso
de vena safena grande y un caso de C1 con la Dra.
Lourdes Reina, y un caso de recidiva por perforante
de vena poplitea con la Dra. Aurora Flérez.

La Dra. Claudine Hamel-Desnos ofrecié pautas,
segun la Escuela Francesa de Flebologia, sobre la
estrategia de tratar de proximal a distal, desde lo pro-
fundo a los superficial, desde lo grande a lo pequenio,
calculando la concentracion del esclerosante segun
el diametro de la vena, y no segun su localizacion,
realizando inyecciones directas en varias punciones,
repartiendo la espuma fresca y recién fabricada con
nuevas jeringas y nuevas agujas en varios sitios de
puncion, rellenando completamente el vaso y con-
siguiendo un espasmo completo de la vena.

Los Dres. Jean Luc Gerard y Lowell S. Kabnick
dedicaron sus presentaciones a su larga experien-
cia en la ablacion térmica con consejos y trucos,
a sus complicaciones y como prevenirlas, a las
recomendaciones de las nuevas guias del Ameri-
can Venous Forum sobre el manejo de la trombosis
inducida por calor, al sitio de acceso como factor
clave en la ablacion térmica, a cual es la composi-
cion mas segura para la solucién tumescente y a
cual es el tratamiento endovenoso gold standard
en Estados Unidos. El Dr. Jean Luc Gerard y el Dr.
Jése Ignacio Ferndndez Solares realizaron un caso
in situ de ablacion térmica de la vena safena peque-
fia en consulta, ensefiando como localizar y marcar
los nervios y como realizar la anestesia tumescente
para evitar la lesion nerviosa.

La Dra. Lourdes Reinay el Dr. Javier Pérez Monreal
mostraron con un caso practico en directo la técni-
ca de fabricacion y de inyeccion de crioesclerotera-
pia de telangiectasias con la criojeringuilla patentada
por el Dr. Manuel Ripoll, en combinacién con escle-
roterapia visual de venas reticulares con espuma a
bajas concentraciones.

El Dr. Javier Pérez Monreal, el Dr. Angel Sanchez y
la Dra. Agnieszka Nowak mostraron el estudio clinico
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y mediante eco Doppler abdominal, intravaginal y de
miembros inferiores de un sindrome de cascanueces,
su repercusion en los miembros inferiores con una
enfermedad venosa crénica avanzada y recidivante
y cual debfa ser el manejo correcto.

Yaentrada latarde, la Dra. Lourdes Reina, el Dr. Javier
Pérez Monreal, el Dr. Angel Sénchez y la Dra. Agnieszca
Nowak realizaron el estudio clinico y con eco Doppler
abdominal, testicular y de miembros inferiores de un
paciente mayor varén con Ulcera varicosa y recidiva
varicosa desde un varicocele testicular. El equipo de
la Cruz Roja habia tratado previamente y con éxito al
paciente mediante varias sesiones de escleroterapia.
El paciente con la Ulcera ya cerrada fue tratado in situ
por la Dra. Lourdes Reina, quien realizd una esclerote-
rapia ecoguiada del lecho subulceral residual y terapia
compresiva inelastica con dispositivo de Velcro para
evitar la recurrencia de la Ulcera.

Para finalizar, la Dra. Lourdes Reina aporto el papel
de la fraccion flavonoide purificada y micronizada
(FFPM) en la enfermedad venosa cronica, en general,
y, en particular, asociada a los procedimientos inter-
vencionistas (stripping, endotérmicas y esclerotera-
pia) en C1y C2, de acuerdo a las Ultimas evidencias
y guias internacionales publicadas en el International
Angiology en junio de 2018 y agosto de 2019.
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Un ano mas, el curso resultd ser un éxito, con una
valoracion de excelente por parte de los asistentes
que, como siempre, evaluaron muy positivamente
tanto el plantel de profesores como el contenido y
los casos practicos realizados en directo por exper-
tos mundiales, que abarcé en un solo dia el amplio
campo de la patologia venosa.

El CEFYL y el Hospital Central de la Cruz Roja agra-
decen a todos los profesores y asistentes su participa-
cion,y cuentan con todos ellos para futuras ediciones.

El equipo del Hospital de la Cruz Roja espera con-
tinuar realizando este importante curso con el apoyo
y la colaboracion de todos. Es un curso de todos y
para todos.

Lourdes Reina

Jefe del Servicio de ACV. Hospital Central de la Cruz Roja. Madrid
e-mail: reina.lourdes@gmail. com
DOI: http://dx.doi.org/10.20960/angiologia.00108



