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En el último congreso del Capítulo Español de Flebología y Linfología
celebrado en Vigo se divulgó un libro titulado Todo lo que debes saber
sobre tus venas. Consejos para pacientes con patología venosa (Fig.
1). Según los autores (Cristina López-Espada, Cristina Feijóo-Cano y
Rodrigo Rial-Horcajo) se trata de un libro de información dirigido a los
pacientes en el que se da respuesta de forma sencilla y comprensible
a las preguntas habituales que se formulan en relación a la patología
venosa.
El libro se estructura en cinco partes: “Me duelen las piernas”, “Tengo
varices”, “Tengo una trombosis”, “Tengo una úlcera venosa”, “El dolor
pélvico” y “Las medias de compresión elástica”.
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