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Estudios recientes han demostrado la presencia de autofluorescencia
en infrarrojo cercano (NIRAF) en muestras de ateroesclerosis
carotidea y adrtica. Esta autofluorescencia se localiza junto a zonas
ricas en lipidos y, recientemente, se ha relacionado con la presencia
de hemorragias, por lo que se ha sugerido que podria asociarse a
placas de alto riesgo.

Los autores de este estudio indagan en la posible contribucion de
otros componentes de la placa al NIRAF mas alld de la hemorragia. En
este contexto, proponen los ceroides (compuestos lipidicos insolubles)
como posibles fuentes de autofluorescencia. En el este articulo
combinan la detecciéon de NIRAF en placa de ateroma carotideo junto
con un estudio /n vitro de autofluorescencia en macréfagos para
ahondar en el posible papel del estrés oxidativo. Los principales
hallazgos del estudio son que la NIRAF se localiza en placas con zonas
ricas en lipidos, independientemente de la presencia de hemorragia.
Los estudios in vitro revelan que la LDL oxidada (ox-LDL) genera en
macréfagos un aumento de NIRAF, productos de peroxidacién de
lipidos y estrés oxidativo, independientemente de la presencia de
hemoglobina. Ademas, la adicion de antioxidantes al cultivo puede

bloquear el estrés oxidativo inducido por la ox-LDL. El estudio no



ahonda en los componentes moleculares de los ceroides que podrian
generar la NIRAF. Ademas, dada la heterogeneidad en la composicién
de la placa, tampoco puede descartarse la contribucién de otro tipo
de compuestos a la NIRAF. Finalmente, en este estudio no se relaciona
la intensidad de NIRAF con la progresion de la placa o su
vulnerabilidad, lo que supondria una gran aportacién a nivel
diagndstico.

Estos estudios son de gran utilidad para poder relacionar no solo las
caracteristicas de la placa, sino también determinadas rutas
metabdlicas con las imagenes de fluorescencia. De este modo,
técnicas de facil aplicacion clinica, como las de imagen, pueden
proporcionar informacién detallada sobre el estado de la placa, lo que

ayuda a clasificar a los pacientes segun su riesgo.
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